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A. Furkan Tarhan
Uskiidar Universitesi
Mitevelli Heyet Baskani

Yasam, yalnizca suresiyle degil, nasil yasandigiyla anlam
kazanir. Zamani biriktirirken sagligimizi, iliskilerimizi ve icsel
dengemizi surddrdlebilir kilmak, glinim(z diinyasinda artik
bir tercih degil, bir zorunluluktur. Bu sayimizda; yalnizigin
gortinmeyen yikinden, genetikle sekillenen saglikli yasam
modellerine; yapay zeka caginda insan kalabilmenin
yollarindan, minnettarlikla iyilesen bir ruhun giictne kadar
pek cok bashgi sizlerle bulusturuyoruz.

|cerigin her satirinda, hem bireysel hem toplumsaliyi olus
icin distinmeye, sorgulamaya ve donlismeye cagiryoruz.
GUnkd biz inaniyoruz ki; ancak bitincul bir yaklasimla
surdurdlebilir bir gelecek insa edebiliriz. Bu yolculukta, bilgi
kadar samimiyetin, bilim kadar vicdanin da rehber olmas|
gerektigine ydrekten inaniyorum.

Keyifle ve farkindalikla okuyacaginiz umdugum bu sayida
emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Saglikla kalin.
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: Yénetim Ust Kurulu Baskani

Longevity (saghkli uzun émrlGilik) kavrami, bireylerin
yasam kalitesini artirmak ve saghkli bir yaslanma
siireci gecirmelerini saglamak icin giderek daha fazla
6nem kazanmaktadir. Sosyal izolasyon, yashikta 6lim
riskini artiran faktorlerden biridir. Yalnizlik, bireyleri
umutsuzluga stirikleyebilir ve psikolojik iyi oluslarini
olumsuz etkileyehilir. Bu nedenle yalnizhgi giderecek
sosyal ortamlarda bulunmak ve sosyal baglari
glclendirmek son derece dnemlidir.

Diinya Saglik Orgiitd ve Birlesmis Milletler, kiiresel
capta (g blytk tehditten bahsetmektedir: gelir
esitsizligi, iklim dedisikligi ve yalnizlik. Yalnizlik,
gUnUmiizde giderek yayginlasan bir sorun haline
gelmistir. Insanlarin mutlulugu yalnizca kendilerini
gerceklestirmekle degil, ayni zamanda baskalarina
yardim etmek ve manevi ihtiyaclarini karsilamakla

da ilgilidir. Yapilan calismalar, bireysel faydanin

yani sira toplumsal faydanin da 6nem tasidigini
gostermektedir. Bu nedenle paylasim ve yardimlasma,
saglikli bir yasamin temel taslarindan biri olarak kabul
edilmektedir.




Arastirmalar, yalnizlik ile bilissel gerileme arasinda glicli bir iligki
oldugunu gdstermektedir. 50 yas Ustlindeki bireylerde bilissel islevlerin
azalma egiliminde oldugu gozlemlenmistir. Harvard Universitesinin 70 yil
stren bir arastirmasl, gliclil sosyal aglara sahip bireylerin daha saglikli
yaslandigini ortaya koymaktadir. Sosyal izolasyon, yashiik déneminde
6lim riskini artiran 6nemli faktdrlerden biridir. Yalniz hisseden bireyler,
hayatlarinin anlamini sorgulayarak depresyona daha yatkin hale
gelehilirler. Ingiltere ve Japonya, yalnizlik oranlarindaki artis nedeniyle bu
konuya 6zel bakanliklar kurarak ¢ozim arayisina girmistir.

Statik ve rutine bagl kalan bireylerin beyinlerini tam kapasiteyle
kullanamadiklari tespit edilmistir. Beyni gelistirmek ve yeni deneyimlere
aclk olmak icin aliskanliklari degistirmek bly(ik 6nem tasir. Strekli ayni
yollart kullanmak yerine farkli yollar denemek, beyin aktivitesini artirabilir.
Degisiklige acik bireyler, beynin daha 8nce kullanimayan alanlarini aktive
ederek bilissel sagligini destekleyebilir. Rutin bir yasam tarzi ise beynin
potansiyelini sinirlandirarak zihinsel yaslanmay hizlandirmaktadir.



Yaslanma stirecini hizlandiran faktorler arasinda sosyal izolasyon, stres
ve rutin yasam tarzi 6nemli bir yer tutar. Zihinsel ve fiziksel saglig
olumsuz etkileyen bu unsurlar, bireylerin yaslanma stirecini hizlandirarak
yasam kalitesini distrebilir. Yaslanma stirecini hizlandiran faktérler
sunlardir;

Kronik stres ve depresyon: Strekli stres altinda olmak ve
depresyon, yaslanma strecini hizlandiran temel unsurlar
arasindadr.

Sosyal izolasyon: Yalniz yasayan ve sosyal gevresi zayif olan
bireylerin daha erken yaslandigi gézlemlenmektedir.

Rutine bagh yasam tarzi: Beyin aktivitesinin artirimasi icin
yeniliklere acik olmak, yeni deneyimler edinmek zihinsel saglig
destekler.

Dilsiik sosyal etkilesim: Harvard Universitesinin 70 yillik
arastirmasl, guicli sosyal baglari olan bireylerin daha saglikli

yaslandigini ortaya koymustur,

Sosyal baglari giiclendirmek: Aile, arkadaslar ve toplum ile iliskileri

artirmak, yalnizlik hissini azaltarak ruh saghgini destekler.

Diizenli fiziksel aktivite yapmak: Hareketli bir yasam tarzi, hem
fiziksel hem de zihinsel saghd iyilestirir.

Zihinsel olarak aktif kalmak: Yeni seyler 6grenmek, hobiler
edinmek ve yeniliklere acik olmak beyin sagligini destekler.

Saglikh beslenme aliskanliklari gelistirmek: Dengeli ve besleyici bir
diyet, yaslanma stirecini yavaslatan dnemli faktorlerden biridir.
Stresi yonetmek: Meditasyon, nefes egzersizleri ve gevseme

teknikleriyle stres seviyesini distrmek yaslanmay geciktirir.



psikohayat

SUKUR VE OLUMLU DUSUNCE:
IGSEL SESLERIMIZI DONUSTURMEK

ZOR ZAMANLARDA SUKRAN

Stikran, act hatiralari minnettar mutiuluklara dontstir(r. Her durumda,
aclik aninda doymanin, ihtiyac oldugunda fazlaca sahip olmanin sirrini
dgretir. Hem tarihi drnekler hem de modern aragtirmalar, sikinti ve
zorluklarin olumlu karakter degisikliklerine yol agtigini gosteriyor.

Bir trajedi yasamak, bireye yalnizca gelisim icin olaganisti bir firsat
sunmakla kalmaz, ayni zamanda psikolojik gelisimin en (ist seviyeye
ulasmasi icin bir gerekliliktir, Unlti psikolog Abraham Maslow, kendini
gerceklestirme ve akil saglif konusundaki calismalarinda séyle demistir:
“Enlyi 6grenme, kisinin hayatindaki degisimlere zorlandi§i zamanlar, yani
trajediler, 8lumler ve travmalarla gerceklesir.”

Olumlu duygular, kaybin kotl sonuglartiginde kaybolmaz. Stikran,
yoklugu varliga dontisttren bir tir “psikolojik bagisiklik sisteminin”
bir pargas! olabilir. Minnettarlik, kisinin bir trajediyi gelisim firsatina
déntstirmesine olanak tanir. Bu durumda, kosullardan ziyade o
kosullarla bas etme yeteneklerine minnet duyulmaktadir.

Direng, psikolojide son zamanlarda poptiler bir konu haline gelmistir ve
zorluklarla basa cikabilme yetenegi olarak tanimlanir, Gesitli arastirmalar,
iyimserlik, sosyal destek ve siikranin direng faktérleri oldugunu ortaya
koymustur. Stikran, bireylerin hayatin zorluklariyla bas etmesinde giiglii
bir basa gikma yontemi olarak ortaya cikmaktadir.

Uskidar Universitest - 6



KOTUYU HATIRLAMAK

Hayatin bir zamanlar ne kadar zor oldugunu ve ne kadar yol katettigini
hatirlayan birey, aklinda net bir mukayese kurmakta ve bu mukayese,
minnettarlik icin verimli bir zemin olusturmaktadir.

Neden hayatin sundugu en kétiyl hatirlamak, stikran gelistirmek icin
etkili bir yontemdir? Glinkii bu ydntem, dogal zihin araclarindan ve insan
dustince isleminden yararlanmaktadir. Bir psikolojik arastirma, “kétl
iyiden daha gliclidir" gozlemsel gercegini ortaya koymaktadir. Negatif
uyaricilar genelde goz ardi etmesi ya da (istesinden gelmesi zor olan
gUclt tepkiler yaratmaktadir, Hayatin zorluklari, glicli duygularla bellege
kazinmakta ve bu ylizden de hatirlanmalari kolay olmaktadr.

Ancak karst egilim, hos olmayan olaylarla iliskili duygularin, hos olan
olaylarla iliskili duygulardan daha gabuk solma egiliminde olmasidir.
Birey, eski esiyle barismay arzu etmekte, gink( firtinali karsilasmalar
ve buz gibi davranislar solmustur. Bdylece, su anki birliktelikte minnettar
olmak igin, eski evlilikte ne kadar kotl olundugunu hatirlamak yararlidir.
Zihinlerimiz, olmus olabilecekleri diisinmektedir. Su anki durum ile nasil
farkli olabilecegdi arasinda yaptigimiz zihinsel kiyaslamalar, kagirilan
firsatlar ya da pismanliklar igin sizianma ile sonuclanabilir ve bu, zihinsel
mutlulugumuza zarar verebilir. Ancak hayatin simdikinden daha kéti
olabilecegini kendimize hatirlatarak, olmus olabilecekleri diistinmekten
yararlanabiliriz.

Haftalardir devam eden bu tekrar islemi sonrasinda, katiimet birden
“Hayatim ok bos. Btiin sahip oldugum kedim, kdpegim ve dairemden
ibaret” diye yazabilmektedir. Birey, birinin kendisine sagladigi yararlari
dustntrken, onu parcalara bélmeli ve her parcada aracilik etmelidir. Bu
yaklasim, iki nedenle etkilidir. Birincisi, siikranin eskimesini 6nlemeye
yardimer olmaktadrr, Ikincisi, bu hayirsever tarafindan harcanan

cabayi ve “genel” bilyiik bir yararin iginde mevecut olan gesitli yararlari
takdir etmeyi ortaya gikarmaktadir. Algisal bakis keskinlestikge, daha
dnce kdtilik olarak gortlen seyleriiyilik olarak gormeye daha yatkin
olmaktayz.

GORSEL HATIRLATICILARI KULLANMAK

Eleanor Roosevelt, “Diin tarihtir, yarin gizemdir, bugtin ise hediyedir”

7 - Uskioar Universitesi

demistir. Minnettar olmanin 8nlinde iki temel engel bulunmaktadir: ilki,
unutkanlik. ikincisi ise diistinceli farkindalik yoksunlugudur. Unutkanlik,
bu yaygin insan egilimidir, Iyilik eden insanlar unutulur, iyilikleri saymak
unutulur ve hayatin baskalari tarafindan kolaylastirildigr unutulur.
Farkindalik ise stikranin 6n kosuludur; neye minnettar olundugu fark
edilmelidir. Fark edilmeyen bir seye minnettar olunamaz.

Bdylece, hireylerin kendilerine hatirlatmas ve farkinda olmas gerekli
olmaktadir. En iyi gérsel hatirlaticilar, diger insanlardir. Stikran duymayi
bizlere hatirlatan insanlar oldugunda ya da stkran duyma uygulamalarini
birlikte yapacagimiz insanlar oldugunda, uygulama etkililigi artmaktadr.
Ornegin, egzersiz programlarinin bilindik bir sekilde yiksek derecede
birakilma oranlari vardir. Insanlarin egzersiz yapmamalarinin temel



nedenlerinden biri, egzersiz yapacak bir kisi olmamasidir. Sosyal
destek, saglikh davranislan desteklemektedir.

lyi olusturulmus hir sosyal psikolojik yasa, duygusal bulasma
yasasidir; grup iginde hissedilen bir duygunun dalga etkisi
bulunmaktadir ve grup tyeleri tarafindan paylagiimaktadir. insanlar,
diger insanlarin duygularindan kolayca etkilenmektedirler. Bunun
yani sira, yasanilan alanlarda stikran duymayr hatirlatacak ve

stikran farkindalid saglayacak gorsel hatirlaticilar kullanimalidir,

Bu, bazen evin girisine “tesekkr et” yazan bir levha, bazen de
stikranla ilgili 610 sdzlerden birini yazmak olabilir; Melody Beattie'nin
“Siikran bir yemegi ziyafete, bir evi yuvaya, bir yabancly! arkadasa
dondstirehilir” szii bu kanuda bir 8rnektir. Grsel hatirlaticilar

kullanmak, stikran duymayr uygulanabilir hale getirmenin adimlarindan
biridir,

1930'larin sonlarinda dilbilimei Benjamin Lee Whorf, dilin distincenin
dogasini ve icerigini belirledigini belirten bir kuram gelistirmistir.
“Whorf varsayimi,” dilbilim, psikoloji, felsefe, antropolaji ve egitimi

de iceren degisik bilim dallarinda yapilan gesitli arastirmalardan
esinlenmektedir. Arastirmacilar, “dil, kaliplasmis bir tarzda distincenin
icerigini belirlemekten daha ok, nasil diisiindiigimiizii etkiler” gériistin
benimsemektedirler. Whorf'un kurami, daha minnettar bir yasamin nasil
harekete gecirilecegi hakkindaki diisincelerle iliskili gérinmektedir.
Hayatimizdaki olaylari ve hayati tanimlama bigimimiz, hayati nasil
algiladigimizi ve yorumladigimizi gbsteren bir pencere sunmaktadir. Bu
kurama gore, kullanilan dil, dinya hakkinda nasil dustindildigini de
etkilemektedir. Dahasl, kullanilan kelimeler gergegi yansitmaktadir.
Minnettar insanlarin dilbilimsel bir Gslubu vardir, Hediyeler, vericiler,
iilikler, kutsanmis olmak, sans, sansli olmak gibi kelimeleri

kullanma egjilimindedirler. Ote yandan, nankor insanlar yoksunluk,
degerlilik, pismanlik, kisithilik, ihtiyac, kitlik, kayip gibi kelimelere
odaklanma egilimindedir. Robert Emmons ve arkadaslari, 40-70

yetmis yas grubundan 62 kadinla yaptiklari bir calismada, genelde
kadinlarin kendilerini “sansli” ve “kutsanmis” olarak tanimladiklarini
gdzlemlemislerdir. Galismada yer alan ¢ok yoksul bir kadin, yoksulluk
diizeyinin altindaki geliriyle yasamaya calisirken, “Biliyorum yoksulum.
Ama bir sekilde Tanri'ya tesekk(r ederim. 0, cocuklarini ac birakmaz.
Hichir sey olmasa da sut ve ekmek yerim... Kendimi yoksul degil,
kutsanmis gortiyorum” diyerek yasama karsi durusunu agiklamaktadir,
Birinin kendini sansh gbrmesi, basarili bir yaslanmanin ve daha 6nce
drnegdi verilen Rahibe calismasinda da deginildigi gibi, uzun bir mrtin
dnemli bir pargas olabilmektedir.

Kavramsal terapistler, depresif insanlarin biitlin giin boyunca
kendileriyle genelde olumsuz bir sekilde konustuklarini (“*Kimse

beni sevmiyor.” “Highir zaman bir es bulamayacagim.” “Basarisizin
tekiyim."”) gdzlemlemektedirler. Ralph Waldo Emerson, “Biz, biitlin

gln boyunca distindiiklerimiziz” demektedir. Konusma o kadar
otomatiklesmistir ki, birey, konusmayi ve konusmanin etkisini her zaman
fark edemez. Kavramsal terapinin amaci, bu igsel monologlari cekip
olumsuz distinceleri daha olumlu ve kullanisli olanlarla degistirmektir.
Depresiflerin kendilerini engelleyen konusmalarinin minnettar
karsitlarina bir 6rnek olarak style bir cimle verilebilir: “Hayatimda
minnettar olacagim ok sey var. Her glin bir stirprizdir. Hayatim bir
hediyedir.” Kendi kendine yapilan bir sikran konusmas, bireyin dikkatini
digerlerinin hayatina yaptigi olumlu katkilara gekerek, ayni anda hem
duygusal mutluluga olumlu bir etki yapmakta hem de sosyal baglari
gUclendirmektedir.



Yapilan bircok deney, insanlarin mutlulukla 6zdeslesen yiz ifadesi
tasidiklarinda -ytizlerindeki “mutluluk kaslarini” oynattiklarini bilmeseler
de- daha mutlu olduklarini gdstermektedir. Arastirmacilar, glilmenin
mutluluk hissi uyandirdigini sdylemektedir. Bunun nasil olduguna
gelince, deneklerden disleriyle kalem tutmalarr istenmektedir. Bu
hareket yapildiginda glilmek icin kullanilan kaslar harekete gecmektedir
(elmacik kemigine ait kaslar). Digleri arasinda kalem tutan ve farkinda
olmadan elmacik kemigine ait kaslar harekete gegiren insanlarin,
kalemi dudaklariyla tutan insanlardan daha komik karikatdrler buldugu
gozlemlenmistir. Gorliniise gore, hareketlerin yapilmasi, duygulari
tetiklemektedir.

9 - Uskudar Universitesi

Minnettar olmanin stikran uygulamasiyla dogrudan ilgisi vardir,
Minnettar davranislar gosterildiginde, stikran duygusu harekete
gecmektedir. Minnettar bir davranis nedir? “Tesekkir ederim” demek,
stikran mektubu yazmak, stikran giinligi tutmak... Bunlar, cocuklarin
da toplumun minnettar Gyeleri olmalari icin sosyallesmelerine katk
saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda, stiikran mektubunu paylasmanin
olumlu etkisinin birkac ay strdigl gortiimektedir. Uygulamalar zorla

ve istemeyerek yapidiginda bile olumlu sonuglar alinmaktadir. Gnemli
olan sey, yapmaktir; hareketin ardindan duygu gelecektir. Tutum
degisikliginin, davranis degisikligini izledigini gbsteren birgok psikolojik
kanit bulunmaktadr. yi egilimler, genelde eski aliskanliklar tarafindan
ezilmektedir. Eger dylece durup bir duygunun bizi harekete gegirmesini
beklersek, hichir zaman baslayamayabiliriz. Arastirmalar, basarih egitimin
dncelikle davranis Uizerine odaklanmasi gerektigini gdstermektedir.




MESELEYE
DISARIDAN
BAKMAK

Stikran kaslarini harekete gecirmek
icin hirgok firsattan yararlanmak
gerekmektedir. Yaraticr bir sekilde
minnettarlik hissedilecek yeni durum
ve ortamlara bakmak énemlidir. Size
zarar verenlere de minnettar olmaniz
bunlardan biridir. Baska bir deyisle,
dismanlariniza minnettar olmaniz.
Savunma ya da d¢ alma (kac veya
kal) edilimi yiziinden bu distincenin
pek cok insan igin anlasiimasi zor
olmaktadr. Bireye zarar veren
kisilere, olaylara veya durumlara
siikran duyma, pek ok kisinin
kolayca basaramayacag (st diizey
bir stikrandir. Olaylarin icindeyken,
olayin sicakligr kendini korudugu icin
stikran duymak zor olsa da bircok
insan, kendisine zarar veren ve
olumsuz olarak deneyimledigi kisilere
ve olaylara stikran duymaktadir.
Meselelere uzaktan bakabilen insan,
en zorlu durumda bile minnettar
olarak cikabilmektedir.

Stikrani uygulamak kolay degildir,
ancak yapilan miicadele elde
edilenlere degmektedir. Anin
hediyelerini takdir ederek, stikran,
hireyi gecmis pismanliklarindan

ve gelecek endiselerinden uzak
tutmaktadir. Minnettarlik gelistirerek,
sahip olunmayan seyler hakkindaki
kiskanclik da yok olmaktadir. Stikran
duygusunun gelmesiyle birey, simdi,
su anda, yeterince seye sahip ve
yeterli oldugunu fark etmektedir.
Stkran; bir giin, olay veya an degildir;
hir stirectir, bir seyahattir.
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GENETIGIMIZE UYGUN
YASAM MODELLERI
GELECEGI KURTARACAK!

Doc. Dr. Kaan Yilancioglu
Uskiidar Universitesi Bagmiilik ve

MODERN CAGDA, ARTAN NUFUS, KAYNAKLARIN Adli Bilimler Enstitisi Biyogivenlik
TUKENMESI VE CEVRE KIRLILIGI GIBI Anabilim Dali Bagkani
SORUNLARIN, SURDURULEBILIR BIR YASAM
MODELI ARAYISINI ZORUNLU HALE GETIRDIGINI
KAYDEDEN DOC. DR. KAAN YILANCIOGLU, “BU
NOKTADA, GENETIK BILIMI VE BIYOTEKNOLOJI,
INSANLIGIN GELECEGINI SEKILLENDIRECEK

EN ONEMLI ARACLARDAN BIRI OLARAK ONE
CIKIYOR.” DEDI.

GENETIGIMIZE UYGUN SURDURULEBILIR BIR
YASAMIN, INSANLIGIN GELECEG] ICIN BUYUK
BIR UMUT VAAT ETTIGINI VURGULAYAN

DOC. DR. KAAN YILANCIOGLU, “CRISPR,
GENETIK MUHENDISLIGI, BIYOTEKNOLOJI VE
BIYOEKONOMI GiBI ALANLARDA YASANAN
GELISMELER, SAGLIK, TARIM, CEVRE VE
EKONOMI GiBI PEK COK ALANDA KOKLU
DEGISIMLER YARATIYOR.” DEDI.

Uskiidar Universitesi Bagmiik ve Adli Bilimler Enstitiist Biyogtvenlik
Anabilim Dali Baskani Doc. Or. Kaan Yilancioglu, genetigimize uygun
strdarlebilir bir yasam konusunu degerlendirdi.

MODERN CAG, SURDURULEBILIR BIR YASAM
MODELI ARAYISINI ZORUNLU HALE GETIRDI

Doc. Dr. Kaan Yilancioglu, insanhgin tarih boyunca dogayla uyum icinde
yasamak icin caba gdsterdigini dile getirerek, “Ancak modern cagda,
artan niifus, kaynaklarin tlikenmesi ve gevre kirliligi gibi sorunlar,
strddrdlebilir bir yasam modeli arayisini zorunlu hale getirdi. Bu noktada,
genetik bilimi ve biyoteknoloji, insanhgin gelecedini sekillendirecek en
nemli araclardan hiri olarak 6ne cikiyor. Genetik mihendisligi, CRISPR
gibi yenilikci teknolojilerle birlikte, sagliktan tarima, cevre korumadan
enerjiye kadar pek cok alanda siirdurtilebilir géztmler sunuyor.” dedi.
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CRISPR VE GENETIK MUHENDISLIGI: SAGLIKTA
DEVRIM

CRISPR-Cas9 teknolojisinin, genetik miihendisliginde bir devrim
yaratarak, DNA dizilimlerini hassas bir sekilde degistirme imkani
sundugunu kaydeden Dog. Dr. Kaan Yilancioglu, “Bu teknoloji, kanser

gihi 8limcil hastaliklarin tedavisinde umut vaat ediyor. Ornegjin, kanser
hiicrelerinin genetik yapisini hedef alarak, bu hiicrelerin cogalmasini
engelleyen tedaviler gelistiriliyor. Ayrica, immiin sistemi gelistiren genetik
uygulamalar sayesinde, viicudun hastaliklarla savasma kapasitesi
artirihyor. Biyoteknolojik asilar da bu alanda énemli bir rol oynuyor. mRNA
tabanli asilar, COVID-19 pandemisinde oldugu gibi, hizli ve etkili bir sekilde
gelistirilebiliyor.” diye konustu.

YAPAY ORGANLAR VE KISISELLESTIRILMIS TIP

Genetik mihendisliginin, organ nakli bekleyen hastalar icin yapay
organlar tretme konusunda da biyik adimlar attigina isaret eden
Dog. Dr. Kaan Yilancioglu, “Biyoyazicilar kullanilarak, hastanin kendi
hiicrelerinden Uretilen organlar, reddedilme riskini ortadan kaldiryor,
Kisisellestirilmis tip ise, bireylerin genetik yapisina uygun tedaviler
sunarak, daha etkili ve givenilir sonuglar elde edilmesini sagliyor.”
ifadesinde bulundu.

TARIMDA GENETIK UYGULAMALAR: GDO VE
OTESI

Tarim sektortiniin de genetik mihendisliginin en cok etkiledigi alanlardan
biri oldugunu sdyleyen Doc. Dr. Kaan Yilancioglu, ‘Genetigi degistirilmis
organizmalar [GDO), daha verimli ve dayanikli bitkilerin yetistiriimesine
olanak taniyor. Bu sayede, iklim degisikligine karsi direncli drlinler

elde edilebiliyor ve gida glvenligi saglaniyor. Ayrica, tarim ilaclarinin
kullanimini azaltan genetik uygulamalar, gevre dostu bir tarim modeli
sunuyor.” seklinde konustu.

CEVRE KORUMA VE TEMIiZ MADENCILIK

Genetik mihendisliginin, cevre kirliligiyle miicadelede de 6nemli bir

rol oynadiginin altini cizen Dog. Dr. Kaan Yilancioglu, “Ornegin, genetigi
degistirilmis bakteriler, sulari kirleten toksik maddeleri temizleyebiliyor.
Benzer sekilde, madencilik sektoriinde kullanilan biyoteknolojik
yontemler, gevreye zarar vermeden degerli metallerin cikarimasini
sagliyor. Bu tiir uygulamalar, strdirlebilir bir gevre igin blyiik 6nem
tasiyor.” dedi.

BIYOEKONOMI: GELECEGIN EKONOMIiK MODELI

Biyoteknolojinin sadece saglik ve cevre alaninda degil, ekonomik
modellerin de dontstimiine katkida bulundugunu ifade eden Doc. Dr.
Kaan Yilancioglu, soyle devam etti:

“Biyoekonomi, biyolojik kaynaklarin strddrilebilir bir sekilde
kullanilmasina dayanan bir ekonomik model olarak 6ne cikiyor. Bu model,
fosil yakitlara bagimliligr azaltarak, yenilenebilir kaynaklara dayali bir
ekonomiye gegisi kolaylastinyor. Biyoyakitlar, biyoplastikler ve diger
biyotabanli Griinler, bu modelin temel taslarini olusturuyor.”

GENETIGIMIZE UYGUN SURDURULEBILIR YASAM
NASIL OLMALI?

Genetigimize uygun stirdirtlebilir bir yasamin, insanligin gelecedi

icin biyUk bir umut vaat ettigini vurgulayan Dog. Dr. Kaan Yilancioglu,
“CRISPR, genetik mihendisligi, biyoteknoloji ve biyoekonomi gibi
alanlarda yasanan gelismeler, saglik, tarim, cevre ve ekonomi gibi pek
cok alanda kokll degisimler yaratiyor. Ancak, bu teknolojilerin etik ve
glvenilir bir sekilde kullanilmasl, toplumsal farkindalik ve diizenlemelerle
miimkin olacaktir. Gelecedimizi sekillendirecek bu yenilikgi yaklasimlar,
dogayla uyum icinde yasamanin kapilarini araliyor.” seklinde szlerini
tamamladi.

Usktdar Universites: - 12
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TARHAN:

“YAPAY ZEKANIN OZNES]
OLAN KAZANIR”

YAPAY ZEKA CiDDI BiR KESIF ALANI

Yapay zekanin ciddi bir dontstiim sagladigini séyleyen Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Yapay zeka aslinda 2018'e kadar uyuyordu. Gegmisi 40-
50 yil Bncesine dayaniyor ama o zamana kadar cok aktif degildi. 2018'de
Davos'ta bu konuda ciddi hir agiim yapildi. Oncesinde 2000'li yilarda
Isvigre'de Mavi Beyin Projesi baslamisti. 0 da gok Snemli bir adimd!. Beyin,
bilgisayar ve genetik algoritmalar (izerine kurulu bir projeydi. Yani noral
aglarla ilgili calismalar orada baslamisti. Biz de o ddnemde yakindan
takip ediyorduk. Gink{ konumuz beyin ve davranis olunca, bizim tematik
alanimizla da gok drtiistiyordu. Hatta 2013'te Uskiidar Universitesi olarak
*Yapay Zeka' temali Bilim ve Fikir Festivali dizenlemistik. Beyin bilgisayar
ara yUzOyle ilgili bir laboratuvar da kurmustuk o zaman. 0 yiizden bu
alandaki gelismeler hize stirpriz olmadi. Yapay zeka, insanlik tarihinde
matbaanin ya da elektrigin yarattigi degisime benzer bir doniisim
sadliyor su anda. Bu bir devrim. Yapay zeka ciddi bir kesif alani. 0 ylizden
yapay zekaya karsi clkmak, dijitallesmeye direnmek, sel gibi gelen bir
akintiya karsi durmaya calismak gibidir. Akilliinsanlar béyle bir durumda
sele direnmek yerine bir kiitige tutunur ve yonind bulur. Sikayet etmek
yerine o kitige tutunarak hedefine ulagir” diyerek sdzlerine basladi.
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Usktidar Universitesi Kurucu Rektdri,
Yonetim Ust Kurulu Bagkani

USKUDAR UNIVERSITESI KURUCU
REKTORU PSIKIYATRIST PROF. DR.
NEVZAT TARHAN, DIYARBAKIR
DICLE UNIVERSITESI ZiYA GOKALP
ECITIM FAKULTESI TARAFINDAN
DUZENLENEN “YAPAY ZEKA CAGINDA
GENCLIK” KONULU CEVRIMICI
SEMINERE KATILDI. TARHAN, DIJITAL
NESILDE AILE, OGRETMEN VE
COCUK ILETISIMININ NASIL OLMASI
GEREKTIGINE DIKKAT CEKTI. YAPAY
ZEKANIN DOGRU AMACLARLA
KULLANILDIGINDA FAYDA
SAGLAYACAGINI BELIRTEN TARHAN,

YAPAY ZEKANIN NESNESI DEGIL
OZNESI OLUNMASI GEREKTIGINI

VURGULADI. COCUKLARLA CIKAR
BAGI YERINE DUYGUSAL BAGLARIN
KURULMASININ ONEML[ OLDUGUNU
SOYLEDI, BOYLELIKLE DE GUVEN
ILISKISININ DE KURULABILECEGINI
IFADE ETTI.

Cevrimici diizenlenen seminere Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Senglil Kocaman, dekan yardimeilari, 6gretim
tyeleri ve 6grenciler katild.




DUYGU VE DUSUNCELERIMIZ YAPAY ZEKANIN
MENZILINE GIiRDI

Yapay zekanin blyiik bir sistem oldugunu séyleyen Tarhan; ‘DNAmizda sifreler va

Beyindeki sinir sistemimiz de bu sifrelere gére caligiyor. Aslinda bizi yoneten sey S8 j

bu sifreler. Davranis sinirlarimizi, kisiligimizi, neyi ne kadar yedigimizi, igtigimizi,
fizyolojimizi DNA belirliyor. En kiiclik hiicrede bile bu DNA meveut. Hatta yosunla
insan DNA'si arasinda yiizde 50'den fazla benzerlik var. Boyle inanimaz bir yapidan
hahsediyoruz. DNA, basli basina mitkemmel bir sistem. Tesadtifen olusmug'elmas|
imkansiz. Arka planda biyik bir tasarim var. Yapay zeka bu tasarimin ge
ortaya cikardi. Glinki tasarlanmis olan bir sistemi anlayip hesaplayabiliy
taklit edip hayata da gecirebiliyorsun. Artik duygu ve distincelerimiz bile
zekanin menziline girdi” ifadelerini kulland.

YAPAY ZEKANIN NESNESi OLURLARSA KAYBEDERLER,

OZNESIi OLURLARSA KAZANIRLAR

Yapay zekanin dogru amaclarla kullanildiginda fayda saglayacagini belirter&rhan;
“Buttin teknolajiler gibi yapay zekanin kendisi bizatihi tarafsizdir. Ayni bir bicak
gibi. Ekmek kesmek icin kullanirsan faydali olur ama kot niyetle kullanirsan zarar
verirsin. Yapay zeka da bunun gibi bir aragtir. Onemli olan onu nasil kullandigimizdr,
Eder bir kisi akilliysa, hayatinda bir hedefi varsa, kendini asmak gibibir ideali varsa
bunu dogru amagla kullanir. Yani sadece kendi cikar icin degil daha biiylik amaglar
icin calisan biriyse yapay zeka onun igin hayati kolaylastiran, isleri hizlandiran,
yasam kalitesini artiran cok gliclli bir destektir. Kiiresel anlamda da refah
seviyesini ylikseltecek bir potansiyele sahiptir. X kusagi radyo kusag, Y kusag
televizyonla blyiid(, Z kusagi sosyal medya kusag, alfa kusagi ise sosyal medya
ile yapay zekanin da icinde oldudu bir diinyaya gozlerini actr. Yani yapay zeka zaten
hayatimizin bir pargas! olmus durumda. 0 yiizden gencler yapay zekay! bir tehdit
olarak degil bir firsat olarak gormeli. Yapay zekanin nesnesi olurlarsa kaybederler,
dznesi olurlarsa kazanirlar. Yapay zeka onlari yonetmemeli, onlar yapay zekayi
yonetmeli. Iste sihirli ctimle bu. Bir geng bunu basarirsa fark olusturur” seklinde
konustu.

ARTIK YAPAY ZEKAYI SORGULAMA DONEMINIi GERIDE
BIRAKMALIYIZ

Genglerin kendilerini giivende hissetmeleri gerektiginin altini gizen Tarhan;
“Bizim miithis genglerimiz var. Genglerimizin birgogu yurt disina gitme
edilimindeler. Oysa savunma sanayi gibi stratejik alanlarda su anda bu genclerle
cok 6nemliisler yapiliyor. Bu gencleri sistemin icinde tutabilirsek, onlari yapay
zeka ve dijital platformlarda etkili sekilde yetistirebilirsek, cok biiyiik kazanimlar
elde ederiz. Aslinda bu yénde giizel adimlar da atiliyor. Iyi gidiyoruz ama artik
vitesi ylkseltmemiz sart. Bunun igin de genclerin kendini glivende hissetmesi,
gelecegine dair bir tatmin duygusu yakalamasi gerekiyor. Glink(i ancak boyle bir
ortamda potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyabilirler. Artik yapay zekayi
sorgulama dénemini geride birakmaliyiz. Yapay zekayi kisisel hedeflerimiz, milli
hedeflerimiz dogrultusunda kullanmaliyiz” dedi.
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Dijital nesilde ebeveynlere disen rollerden bahseden Tarhan; “Toplumda
gencleri koruyan normlar vard. Birincisi hukuki normlardi. Eskiden bunlar
katalugin iceri sizmasini engellerdi ama artik ise yaramiyor. GUnkU diinya
bir elektronik koy haline geldi. Her sey kiresel. Evin acik kapisi artik

akilli telefon. Gocuk odasinda, yatagin iginde hile dis diinyayla baglanti
kurahiliyor. Bu yiizden yasalarla koruma devri bitti.

lkincisi sosyal normlardi ama anlar da artik gencleri koruyamiyor, Geriye
hir tek aile kaliyor. Toplum bir ekosistem ve bu ekosistemin merkezinde,
tipki bir arabanin tekerindeki gobek gibi aile var. 0 merkez saglam
olmazsa sistem dagiimaya baslar. Aile parcalanirsa tehlike orada baslar.
Eger aile glivenli bir limansa gocuk evde huzurluysa ¢éz(im aslinda cok
kolay. Burada en 6nemli gérev anne babaya diistiyor. Onlar bu dijital
cagda cocuklanyla gercekten ilgilenmeli. Gink(i cocuk artik dijital bir
nesil. Birlikte zaman gecirecekler, birlikte yol alacaklar. Bir anne babanin
cocuda verehilecegi en biiyik hediye zaman. Onunla ani biriktirmek. Bu
yapilirsa cocuk yapay zekanin tehlikelerinden de korunur” ifadelerini
kulland.

Cocuklarla iletisimin nasil olmas gerektigini anlatan Tarhan; “Kapitalizm
énce insant hasta ediyor sonra da tedavi etmeye calisiyor. Once

narsist yapti, simdi de bu narsisizmi iyilestirmeye calisiyor. Gnk(
sistem tiiketime ve hazza odakli. Kazan, tiiket carki (izerine kurulmus.
Rekabetin merkezine hireyi koyunca narsisizmi ylceltti. Bu sistemin en
hiytk kayiplari ise aileler, cocuklar, gengler oldu. 2011-2012'den itibaren
dzellikle gencler arasinda narsisizm oranlarinda ciddi bir artis var. Sug
oranlar yikselmis, siddet olaylari ve intiharlar cogalmis. Hatta kendi
kendini zehirleme vakalari bile artmis. Bu tablo artik ciddi dnlem alinmasi
gereken hir noktaya geldigimizi gosteriyor. Gocuklar genellikle sonug
bilincine sahip degiller. Yani yaptiklari davranislarin dogal sonuglarini
hemen géremiyorlar. Ergenlik ddnemindeki Z kusagdi dedigimiz gencler
benmerkezci ve konformistler ama sevimliler. Glinkii bu genclerin iginde
hala bir masumiyet, yliksek beklentiler ve gliclli bir adalet duygusu var.
Eder biz bu genclerin masumiyetini ve adalet beklentisini dikkate alirsak
onlarla bir koprii kurabiliriz. Ardindan gliven iliskisi insa etmek gerekiyor.
Anne cocuk arasinda, egitimei ve geng arasinda gliven bagini kurmak
cok 6nemli. Giivenin olusmast igin 8nce cocugun korkularinin giderilmesi
gerekiyor. Bu korkulari da sevgi, merhamet ve sefkatle asabiliriz.

Cocuklarla cikar bag dedil duygusal bag kurmaliyiz. Bir tebesstim, birkac

guzel stz, onun degerli oldugunu hissettirmek, onunla zaman gegirmek
cocuga verilecek en bly(ik armagandir” seklinde konustu.
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Ergenlerin hayati hata yaparak dgrendigini belirten Tarhan; “Bliyuk bir
hata yapmadig stirece korkmamiza gerek yok. Glinki bu dénemde
firtinalar kaginilmazdir. Ergene o firtinalara girip cikma firsatini
tanimamiz gerekir. Bizde hemen cocugu bastirma, kontrol etme refleksi
devreye giriyor. Geleneksel yontemimiz baski. Dogu kiiltiirli genelde
korku kiiltirt olarak tanimlanir ama aslinda bu topraklarda yasanan
baski kultdriiddr. Baskiyla biyiyen cocuk daha kiigik yasta kendini
savunmak igin yalan sdylemeyi 6greniyor. Bu da onun kisilik gelisiminde
kalictizler birakiyor. Sonrasinda bu yalan davranisi kaliplasir ve birey
yetiskin oldugunda da dirtstlikten uzak, giivenilmez bir karaktere
doniisebilir. Bazi cocuklardaysa bu baski, protest bir karakterin
olusmasina neden olur, Ters role girer, siirekli karst gikar. Iste bu yiizden
baskiyla degil ikna ile sevdirerek ve inandirarak iletisim kurmaliyiz.

Aksi takdirde gencleri kaybederiz. Gocuk hizla toparlanabilir yeter ki ev
glvenli bir alan olsun. Sevgi ve dirtstlik hirlesince given olusuyor. Sevgi
var ama dur(istlik yoksa orasi glivenli degildir. Aile iginde adalet duygusu
da cok 6nemli. Gocuk sevgiyle birlikte adaleti hissediyorsa orasi onun igin
saglam bir yuva olur. Boyle bir ortamda biyGyen cocuk, yasamla daha
saglikli baglar kurar” dedi.




CAGIN HIZINA RACV]ME.N SABIRLI OLMAYI
OCRENMEMIZ GEREKIiYOR

Insanin bir amag sahibi olmasi gerektiginin altini gizen Tarhan;
“insani asil motive eden sey anlamdir. Yiksek bir anlami olan bir
insan kendi kendini harekete gegirir. Giink bir seyde anlam varsa
orada bir amag da vardir, Amag varsa ihtiyag dogar. ihtiyac olusunca
istek uyanir, Istek sayesinde insan harekete geger. Eger anlam
yoksa hichir sey haslamaz. Intiyac bile dogmaz. Tipki susamayan

hir ata zorla su iciremeyeceginiz gibi. Onun kafasina vura vura su
iciremezsiniz. Ama susadigi zaman, suyu kendi arar. Genglerde de
boyledir. Onlara sadece hilgi vermekle olmaz. Hakikate, glizel seylere
itiyac hissetmeleri gerekiyor. 0 ihtiyac hissettiklerinde zaten
kendiliginden yonelirler. Iste burada hizim gérevimiz, bu ihtiyaci
uyandirmak. Bu da zaman ve sabir ister. Kolay bir is degil sabir
gerektirir. Biz artik hiz caginda yasiyoruz. Bunu da kabul etmemiz
gerek. Her sey cabuk olsun isteniyor ama insan yetistirmek, anlam
olusturmak cabuk olacak isler degildir. Zaman ve emek ister. Bu
cadin hizina ragmen sabirli olmay 6grenmemiz gerekiyor” ifadelerini
kulland.

YAPAY ZEKA KARAR VERME SURECINI
KOLAYLASTIRAN BiR ARAC

Yapay zekanin hayat kolaylastirict etkisine vurgu yapan Tarhan;
“Teknolojiyi en faydali sekilde kullanmanin 8nemli bir yénu, 6zellikle
dijitallesme ve yapay zekay! kendi meslek alaninda nasil kullanabilecegini
belirlemektir. Hem kisisel olarak hem de kurumsal olarak bu konuda
distinmek ve zaman yatirimi yapmak gerekiyor. Zaman, sosyal ve
finansal yatirnimlar énemli ¢link(i bu yatinmlar bosa gitmez. Bu tiir
yatinmlar yaptigimiz isi daha verimli ve daha hizli yapmamizi saglar.
Ornegin klinik pratikte dijitallesme ve yapay zeka kullanimi hazirlik
asamalarinda oldukca faydalidir. Yapay zeka danismanlik hizmetlerinde
de 6nemli bir rol oynar. Bir kisi saglikl kararlar verebilmek icin yapay
zekanin algoritmalarina basvurabilir. Bu algoritmalar, belirli verileri tarar
ve size en uygun kararlari sunar. Yani yapay zeka karar verme srecini
kolaylastiran bir arag. Yapay zekanin hayatimiza sagladigi bu kolaylik,
hepimizin islerini kolaylastiryor ve daha verimli hale getiriyor. Teknolojiler
gelistikce hepimiz bu araglar daha fazla kullanmaya baslayacagiz. Bu
nedenle, kendini gelistirmek isteyen bir kisi icin yapay zeka miithis
firsatlar sunar” diyerek sozlerini sonlandirdi.
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psikohayat

SIZOFRENIYE MULTIDISIPLINER
YAKLASIMLA SURDURULEBILIR
BIR YASAM MUMKUN

Sizofreni, bireyin distince, algi ve davranislarini etkileyen

ciddi ve kronik bir ruhsal bozukluktur. Genellikle ergenlik
donemi sonlart ile erken yetiskinlik arasinda, yani 15-30
yaslari arasinda baslayarak, kisinin sosyal yasamini

ve islevselligini derinden etkiler. Ancak erkeklerde bu
hastalik, kadinlara kiyasla gok daha erken yaslarda
ortaya gikabilir. Bu erken baslangig, sizofreninin tani ve
tedavisinin ne kadar kritik oldugunu bir kez daha gozler
onine seriyor.

Ancak erken tani ve uygun tedavi ile bu belirtiler
kontrol altina alinabilir ve hastaligin siddeti azaltilabilir.
Multidisipliner bir yaklasim, ilag tedavisi, psikoterapi
ve aile destegi ile sizofreni ile yasayan hireylerin
yasam kalitesi artirlabilir. Erken miidahale, hastaligin
ilerlemesini yavaslatabilir, bireylerin sosyal hayata
katilimini tesvik edebilir ve glinlik yasamlarindaki
zorluklari en aza indirebilir,,

Biyolojik, genetik ve cevresel faktorlerin karmasik
etkilesimi sonucu gelisen bu hastalik; sanrilar,
haliisinasyonlar, motivasyon eksikligi ve bilissel
bozukluklar gibi belirgin belirtilerle kendini gdsterir.
Sizofreni, gercegi algilama ve ona tepki verme
bicimini 6nemli 8lclide bozar, bu da hastalarin sosyal
yasamlarinda biy(k zorluklara yol acar.

Erken tedavi, sadece fiziksel saglik tizerinde degil, ayni
zamanda ruhsal ve toplumsal diizeyde de iyilesme
saglar. Hastalarin ve ailelerinin dogru bilgi ve destekle
tedavi stirecine dahil olmalari, sizofreni ile basa gikma
stratejilerini gliclendirir ve yasam kalitesini artirr. Bu
ylizden sizofreniyle ilgili farkindalik olusturmak ve erken
taniy1 saglamak, tedavi stirecinde belirleyici bir faktor
olacaktrr,
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Dr. Oir. Uyesi Alptekin Cetin
NPISTANBUL Hastanesi

SiZOFRENI NEDIR? Psikiyatri Uzmani

Sizafreni, bireyin distince, algt, duygu ve davranislarini etkileyen
kronik bir zihinsel saghk bozuklugudur. Bu hastalik, genellikle gergegi
algilama, diistinme ve gevresine tepki verme biimini 6nemli dlclide
bozar. Sizofreni; haliisinasyonlar, sanrilar, daginik distince ve diizensiz
davraniglarla kendini gdsterir.

SiZOFRENININ BELIRTILERI NELERDIR?

Sizofreni belirtileri (ic ana grupta siniflandirifabilir:

Pozitif Belirtiler: Hallisinasyonlar, sanrilar, daginik diisiinceler ve
dizensiz davranislar.

Negatif Belirtiler: Motivasyon eksikligji, sosyal geri cekilme,
duygusal ifadesizlik ve iletisimde zorluklar.

Biligsel Bozukluklar; Dikkat daginikhigl, karar verme zorlugu ve
ylr(tiict islevlerde bozulma.

SiZOFRENiI HANGI FAKTORLERDEN
KAYNAKLANIR?

Sizofreninin kesin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, biyolojik,
genetik ve gevresel faktorlerin karmasik etkilesimi sonucu ortaya
clkmaktadir,

Genetik Yatkinlik: Ailede sizofreni dykuisi olan bireylerde hastalik
riski artmaktadir.

Beyin Kimyasi: Dopamin ve glutamat gibi nérotransmitterlerin
dengesizligi, sizofreni ile iligkilidir.

Gevresel Faktdrler: Dogum oncesi enfeksiyonlar, stres, travma ve
cocuklukta ihmal gibi durumlar hastalik riskini artirabilir,

TEDAVI YONTEMLERI NELERDIR?

Sizofreni tedavisi, ilag tedavisi, psikoterapi, aile destedi ve sosyal beceri
editimlerinden olusan bir kombinasyonu icermektedir. Multidisipliner bir
yaklasim, tedavinin etkinligini artirabilir.



psikohayat

SAGLIKLI GELECEK IGIN
ILAG KULLANIMININ
SURDURULEBILIRLIGI ONEMLI!

Prof. Dr. I. Tayfun Uzhay
Tip Fakultesi, Dahili Tip Bilimleri Bolim Baskan
Uskidar Universitesi

llag tedavisi ve bunun stirdirdlebilir olmasi saglikh bir gelecek igin
blytik nem tasiyor. Akilcrilag kullanimi, saglik okuryazarligi ve ilag
erisimin esitligi, saghkli bir gelecek icin ilag kullaniminin 6nemi ve
sirddriilebilirligine yonelik politikalarin gelistiriimesi de nemini koruyor.

llaglarin insan sagligini korumak, hastaliklari tedavi etmek ve yasam
kalitesini artirmak icin vazgecilimez oldugunu dile getiren Prof. Dr.

|. Tayfun Uzbay, “Bu nedenle her kosul altinda dogjru ilaca kolayca
ulasabilmek saghgin strdirilebilirligi bakimindan son derece énemlidir.”
dedi.

GUnimUzde ilaca ulasabilmek kadar énemli ikinci bir faktor(in ilacin
akile kullanimi oldugunu vurgulayan Prof. Dr. 1. Tayfun Uzbay, “Akilc ilag
kullanimi hastaliklarin tedavisinde temel bir role sahiptir.” dedi.

Uskiidar Universitesi, Tip Fakiittesi, Dahili Tip Bilimleri Balim Baskani,
Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM) MUdUr(
ve Rektor Danismani Prof. Dr. 1. Tayfun Uzbay, sagjlikii bir gelecek icin ilag
kullaniminin dnemi ve strdirdlebilirlik kavramlarini degerlendirdi.

SAGKALIM iCIN EN ONEMLI ON KOSULLARDAN
BiRi SAGLIGI KORUYABILMEK

Prof. Or. I. Tayfun Uzhay, insan, diger canli organizmalar i, tarih
boyunca diinya (izerinde sag kalabilmek ve tliriini devam ettirebilmek
icin bircok tehdit ile ylizlesmek ve bunlara gozim tretmek zorunda
kaldigini ifade ederek, “Sagkalim icin en nemli 8n kosullardan biri
saglikl olmak ve sajligi koruyabilmektir, Insan yasadiji diinyada sagligini
tehdit eden birgok etkenle de miicadele etmek zorundadir. Bunlar icinde
kuskusuz cesitli hastaliklar sSnemli tehditler listesinin en baslarinda yer
alrr, llag, insanin hastaliklara karsi sagkalim icin gelistirdigi stratejilerin en
dnemlisidir.” dedi.
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ESKi TARIHLERDE, BITKISEL KAYNAKLARDAN
SAGLANAN CESITLI ILKEL ILACLAR
KULLANILIYORDU

IIk atalarimizin hastaliklar ve bunlarin tedavisi e iliskili herhangi bir
bilgisi olmadigini, 8nceliklerinin muhtemelen agriyi ve aciyi dindirmek
oldugunu sdyleyen Prof. Or. I. Tayfun Uzhay, “Bunu da deneme-yaniima
yoluyla cevrelerindeki bitkilerden yararlanarak gerceklestirmis olabilirler.
Yazili tarih yaklasik alti bin yil 8nce basladi ve 0 zamana kadar insanlarin
hastalandiklari zaman neler yaptiklarina dair herhangi bir kayitl belgeye
sahip degiliz. Eski Mezopotamya, Hitit, Misir, Antik Yunan ve Roma
kaynaklarina gore hirgok hastalik tanimlanmisti ve bunlart iyilestirmek
icin cogunlukla bitkisel dogal kaynaklardan saglanan gesitliilkel ilaclarin
kullanimi da s6z konusuydu. Bu dénemlerde insanin ortalama émrii
buginkiine gdre oldukga diistktii, yasl niifus azdi. Birincil sorun hijyenin
olmamast, enfeksiyonlar ve bulasici hastaliklardi. Bulasici hastaliklar
zaman zaman hizli yayilan salginlara dontiserek ciddi bir nifus kinmina
da yol agiyordu.” diye konustu.

DOGRU ILACA KOLAYCA ULASABILMEK SAGLIGIN
SURDURULEBILIRLIGI BAKIMINDAN SON DERECE
ONEMLI

Prof. Or. I. Tayfun Uzhay, Rénesans sonrasi dénemi sdyle anlatt:
“Rénesans sonrasi modern tip gelisirken beraberinde ilaclar ve

eczacllik da gelismeye basladi. Hijyenin neminin anlasimasi, 6limcil
enfeksiyonlarin antibiyotiklerle kontrol altina alinmasl, asilarla hasta
olmadan dnce korunma ve salginlarin 6nlenmesi sonucu yirminci ylzyilin
baslarinda iki milyar civarinda olan diinya niifusu yiz yillik bir siirecte

dort misli artarak sekiz milyara ulasti. Ortalama insan 6mrii de iki yizyil
dncesine gore neredeyse iki misli artti. Bu tarihi siireg bize ilaclarin
sagkalim ve uzun yasam sresi icin ne kadar nemli oldugunu gdsteriyor.
Gergekten de ilaclar insan sagligini karumak, hastaliklari tedavi etmek
ve yasam kalitesini artirmak icin vazgegilmezdir, llag insan saglig igin
olmazsa olmaz bir (riindr. Bu nedenle her kosul altinda dogru ilaca
kolayca ulasabilmek saghgin strdirtlebilirligi bakimindan son derece
6nemlidir. Giniimiizde ilaca ulasabilmek kadar nemli ikinci bir faktér
daha vardir: ilacin akilcr kullanimi.”

ILACLAR DOGRU TANI iLE DOGRU ZAMANDA,
DOGRU DOZ VE SURE iLE KULLANILMALI

End(istri devrimi sonrasi kimya alanindaki gelismelere paralel olarak ilag
endustrisinin de gelistijini kaydeden Prof. Dr. . Tayfun Uzbay, “Yirminci
ylizyilin ortalarindan itibaren hastaliklara karsi daha etkili ilaglar
gelistirmek icin ilac arastirmalarina biiyik bir yatirim yapildi. Bircok yeni
ilag kesfedilerek tedaviye sunuldu. ilag kullaniminin aslinda iki yani keskin
bir bicak oldugu, hatali ve gereksiz kullanimlarin dramatik sonuglari
olabilecegi talidomid faciasi gibi ac deneyimlerle, bu dénemde anlasildi.
llacin ticari bir {irtin olarak degerlendirilmesi, enddistrinin kullanim
yon(indeki baskilari ve etik kurallardan uzaklasma modern ilaglarin
hastaliklarin tedavisindeki givenilirliginin ciddi bicimde sorgulanmasina
yol actr. llaglarin dogru tani ile dogru zamanda, dagru doz ve stire

ile, yarar-zarar orani gozetilerek ve tedavi izlenerek uygulanmasi,
gereksiz kullanilmamasi ve ticari amaglarin ilaglarin kullanimi Gizerinde
baski olusturmamast istenen faydanin elde edilmesi bakimindan cok
dnemlidir.” seklinde konustu.




BAZI KANSER TURLERININ ASI iLE ONLENMESI
MUMKUN

“Akilcrilac kullanimi hastaliklarin tedavisinde temel bir role sahiptir.”
diyen Prof. Dr. 1. Tayfun Uzbay, sunlar kaydetti

“Antibiyotik kullanimi ciddi enfeksiyonlari tedavi etmenin en etkili
yoludur. Bdylece eskiden 8liimciil olan birgok enfeksiyon kontrol
edilebilmektedir. Ginlimiizde yaslanan niifusla orantili olarak
hipertansiyon, diyabet, astim ve kanser gibi hastaliklarda da artis s6z
konusudur. Kronik hastaliklar, uzun streli tedavi ve strecin yonetilmesini
gerektirir. Diyabet, hipertansiyon ve astim gibi kronik hastaliklar ancak
duzenliilac kullanimi ile kontrol altinda tutulabilir. Bu ilaclar, hastalarin
normal bir yasam stirmelerine ve komplikasyon risklerini azaltmalarina
yardime olur. Majér depresyon tedavisinde dogru sekilde ydnetilen ilag
tedavisi hastalarin tekrar hayata katiimalarina ve tretken olmalarina
yardimel olur. Heniiz otizm ve sizofreni gibi hastaliklarin kokten ve etkili
bir ilac tedavisine sahip olmasak da mevcut ilaclar, akilci kullanildiginda
hastalik belirtilerinin siddetini azaltarak bireylerin stirdurdlebilir bir
sosyal ortama uyum saglamalarini kolaylastirdi. Kanser kemoterapisi
dogru yonetildiginde yasam siiresini uzatir. Bazi kanser tirlerinin asi ile
nlenmesi mimkinddr."

AKILCI ILAC TEDAVILERININ
BIREYSELLESMESININ ONEMI

Akilcr ilag tedavilerinin giderek bireysellesmesinin daha etkili ve
glvenilir bir tedavi sundugunu belirten Prof. Dr. I. Tayfun Uzbay, “Ayrica
sirddrtilebilir ve daha kaliteli saglikli yasama kapi agiyor. Burada
gelecek icin ‘ilacla tedavinin siirddrilebilirligi' de 6nem tasiyor. Akilci
ilac tedavisinin stirddrdlebilir olmast icin dikkate alinmasi gereken bazi

noktalar var. Bunlarin basinda toplumun saglk okuryazarliginin artinimasi
gerekiyor. Bireylerin, ilaglarin dogru kullanimr hakkinda bilinglenmesi

ve hekim énerilerine uygun hareket etmesi 6nemlidir. Toplumsal saghk
okuryazarliginin artmas!, ilaclarin da etkin ve glivenli kullanimina katk
saglar, Ikinci olarak, ilaclara erisim, herkes igin kolay ve esit olmalidir,
ifadesinde bulundu.

SAGLIK POLITIKALARI, ILACLARA HERKESIN
KOLAYCA ERISMESINiI SAGLAMALI

Dinyanin farkli bélgelerinde, ilaglara erisim konusunda biyik esitsizlikler
oldugunu sdyleyen Prof. Dr. |. Tayfun Uzhay, “Saglik politikalari, ilaglara
herkesin kolayca erismesini saglamalidir. Bu, strdirtlebilir ilag
kullaniminin 8nemli bir diger parcasidir. Yenilikci tedavi yaklasimlari

ve yeniilaclar, hastaliklarin tedavisinde yeni ve daha etkili olanaklar
sunar. Ayrica ilaclarin giivenilirligi ve etkililiginin iyilestirilmesi icin
strekli arastirma ve gelistirmeye yatirm yapmak gerekir. Arastirma
ve gelistirmeye yatinm yapmak ilag kullaniminin sirdrdilebilirligini
destekleyen diger hir faktérdir. Bununla beraber, yeni nesil akilli ve
hiyoteknolojik ilaclarin daha etkili olmasina karsin (retim maaliyetleri
yiksek ve ticari sistem icinde fiyatlari oldukca yiiksektir. Bu durum bu
ilaclara esit olarak herkesin ulasimini zorlastirici bir etkendir.” dedi.

ATIK YONETIMI NASIL OLMALI?

Atik ydnetiminin dogru yapiimasi gerektigini, ilag atiklarinin, gevre ve
insan saligi icin biiytik bir tehdit olusturdugunu anlatan Prof, Or, |. Tayfun
Uzbay, “Kullaniimayan veya tarihi gecmis ilaglar, uygun sekilde imha
edilmelidir. Eczaneler ve saglik kuruluslar, ilac atiklarinin dogru yonetimi
konusunda bilgilendirme yapmalidir.” seklinde sézlerini tamamladi.




KAPAK KONUSU

YAPAY ZEKA DESTEKLI
NOROBILIM DEVRIMI:

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektdr,
Yonetim Ust Kurulu Bagkani

Prof. Dr. Tiirker Tekin Ergiizel
Usktidar Universitesi

Rektor Yardimeisi

BAGLANTISALLIK ILKESI
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3. NOROBILIM VE
TEKNOLOJILERI
KONGRES|

Uskudar Universitesi tarafindan diizenlenen 3. Nérobilim ve Teknolojileri
Kongresi, bu yil “Dijital Terapttikler” ana temasiyla gerceklesti. Norobilim,
yapay zeka ve klinik uygulamalarin kesistigi bu cigir agici etkinlikte,

psikiyatride kisiye 6zl yazilim temelli tedavilerin geleceg tartisild. Kongrenin onemli sunumlarindan birini gerceklestiren Uskiidar

Universitesi Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. Tlrker Tekin Ergiizel, dijital
Kongrenin agilis konusmasini yapan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, terapdtiklerin (DTx) kavramsal gergevesini cizdi. DTx sistemleri; yaziim
matematiksel modelleme ile insan beyninin isleyisinin anlasilabilir hale tabanl, kanita dayall, tibi bozukluklarin dnlenmesi, yonetimi veya
geldigini belirtti, 2005 yilinda baslatilan Mavi Beyin Projesinden bu yana, tedavisine yonelik teraptik midahaleler olarak tanimland. Ergiizel,
insan beyninin dijital dtizlemde simlasyonu mimkiin hale gelmistir, Bu bu teknolajilerin psikiyatri basta olmak Uzere, onkoloji ve bagimlilik gibi
gelisme, yapay zeka teknolojilerinin temelini olusturarak, gindmiizde alanlarda kfinik etkilerinin giderek arttigini belirtti.

saglik alaninda birgok yeni tedavi yontemine zemin hazirlamaktadir,
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Erglzel'e gore, dijital terapttiklerin gelisimini mimkiin kilan temel
unsur; yiksek ¢ozandrltkld veri Gretimi ve yapay zeka destekli

derin 6grenme algoritmalaridir. EEG, MR gibi yiiksek ¢ozUnUrlukll
hiyometrik veriler, artik akilli sistemler tarafindan islenerek bireye 6zgl
sonuclar Gretilebilmektedir. “Deep Learning” teknolojisi ile istatistiksel
sinirlamalarin dtesine gegilerek, tedaviler daha hassas ve adaptif hale
getirilmektedir.

Psikiyatrik hasta yogunlugunun yiiksek olmasl, DTx uygulamalarinin
en cok bu alanda yayginlasmasina neden olmustur. Kongrede sunulan
arastirmalara gore; anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi, uyku
bozukluklari, kronik agr ve bagimlilik gibi bircok klinik durumda dijital
terapttikler aktif sekilde kullanilmaktadir. Prof. Dr. Ergtizel, 2023 yili
itibariyla 317 klinik DTx uygulamasinin analiz edildigini ve 6nemli bir
hilimsel veri havuzunun olustugunu vurgulad.

Prof. Dr. Tarhan ise insan beyninin galisma prensiplerinin olasilik fizigi ile
daha iyi kavranabildigini belirtti. Kuantum dolaniklik ve bulanik mantik

gibi teorik yaklasimlar, beynin fonksiyonel yapisini agiklamada 8nemli bir
yere sahiptir. Yapay sinir aglarinin yapisi ve genetikle etkilesimi dzerine
yapilan bilimsel calismalar da, yapay zekanin psikiyatrik uygulamalardaki
basarisini artirmaktadir,

Kongrede 0zellikle kisiye 0zel yaziimlar ve dijital oyunlar araciligiyla
bireyin kendi tedavi stirecine aktif katiliminin saglanmasi vurgulandi.
Prof. Dr. Tarhan, yapay zeka destekli bu yazilimlarin korku, stres ve dikkat
daginikligr gibi durumlarin tedavisinde etkili olabilecegini; RF dalgalariyla
beyin bolgelerinin hedeflenmesinin de yakin gelecekte mimkin
olabilecegini belirtti.

Dijital terapdtikler, norobilim ve teknolojinin entegrasyonunun somut
ciktist olarak saglik sistemlerine entegre olmaya baslamistir. Yapay

zeka, yiksek ¢ozintrlikli biyoveriler, kisisel tedavi algoritmalari ve VR
destekli uygulamalarla birlikte, psikiyatri basta olmak Uzere pek gok tibbi
alan donastim gecirmektedir,

Matematikle ndrobilimin birlesimi, yalnizca teorik bir gelisme degil; klinik
uygulamalari donistiren pratik bir devrimdir. Hem Prof. Dr. Tarhan hem
de Prof. Dr. Erglizel'in vurguladig gibi, dijital terapdtikler gelecedin tedavi
mimarisinin merkezinde yer alacaktrr.
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DIJITAL DONUSUM:
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DAY ZEKA VE DIJITAL
RAPOTIKLERIN YENI

UKLARI

Teknolojiyle dontsen diinyada bagimlilik tedavileri de kokli bir degisim
stirecine girmis durumda. Ozellikle yapay zeké desteki dijital terapatik
uygulamalar, bireye 6zel tedavi planlarinin olusturulmasini miimkiin
kilarak psikiyatride kisisellestirilmis yaklasimlari 6ne gikariyor. Klinik
degerlendirme, tedavi takibi ve hasta davranislarinin analizinde yeni
araclar sunan bu teknolojiler, bagimliik alaninda etkili miidahale
modelleri gelistirmenin anahtari haline geliyor.

BIREYSELLESTIRILMIS TEDAVI iCIN DIJITAL
FENOTIPLEME

Her bireyin bagimliik stireci ve davranissal paternleri farklilik
gosterdiginden, tedavinin de bu 8zgUn yapiya gore sekillendirilmesi
gerekiyor. Bu noktada devreye giren dijital fenotipleme; bireyin dijital
ayak izleri, sosyal etkilesim diizeyi, kelime tercihleri, uyku dizeni ve
hareketliligi gibi verilerin analiz edilmesiyle hem tani siirecinde hem de
tedavi uyumunun izienmesinde kapsamli bir yéntem sunuyor.

miidahale stratejileri énerilebiliyor.

Bu sistemler; tiyamin eksikligi olan alkol bagimlilarinda uygun doz
hesaplamasindan, opioid tedavisinde buprenorfin baslanmast igin
zamanlamanin belirlenmesine kadar pek cok klinik karari daha isabetli
hale getiriyor.

f.'/",
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3. NOROBILIM VE
TEIKNOLOJILERI
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Giyilebilir cihazlarla saglanan kalp atimi, terleme, adim sayisi gibi biyolojik
gostergeler de bagimiilikla iliskilendirilebilecek kritik veriler arasinda yer

aliyor. Bu sayede yalnizca psikolojik degil, fizyolojik temelli geri bildirimler
de degerlendirilebiliyor.

P
VERI TABANLI KLiNiK KARAR DESTEK SiISTEMLERI %ﬁ

Dijital takip sistemleri; hekim, hasta ve aile arasinda veri akisini
kolaylastirarak linik stireci optimize ediyor. Ornegjin, elektronik saglik
kayitlarina entegre edilen dlekler, idrar testi sonuglari, psikolojik
degerlendirme formlari ve kognitif testler, yapay zeka destekli karar
destek sistemleriyle birlestirilerek kisiye ¢zel ilag dozajlari ya da

LT —
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YAPAY ZEKA iLE RiISK ANALIZi VE UYARI Bu nedenle, yapay zeké destekli dijital terapotiklerin gelistirilmesinde

SISTEMLERI klinik gegerlilik kadar etik ve yasal cergeveler de titizlikle gozetilmel.
Kullanici verilerinin anonimlestirilmesi, rizaya dayali islenmesi ve ticari
Makine ogrenmesiyle calisan algoritmalar, bireyleri diistk, orta ve amaglardan uzak tutulmasi temel ilkeler arasinda yer almalidir

ylksek risk gruplarina ayirarak tedavi planlarini bu siniflandirmaya gore
yapllandirabiliyor. Kullanicilarin dijital cihazlarla verdikleri tepkiler ve sozel
ifadeleri, yapay zeka tarafindan analiz edilerek riskli davranis driintileri
erken donemde tespit edilebiliyor.

Bu yaklasim, 8zellikle niks riski yiksek bireylerde énleyici miidahalelerin
zamaninda yapiimasini mimkin kilyor. Ayrica mobil uygulamalar
{izerinden gelen geri bildirimler ya da davranissal degisiklikler, saglik
profesyonellerine uyari olarak iletilebiliyor ve miidahale siireci
baslatilabiliyor.

DIJITAL TERAPOTIKLERIN BAGIMLILIKTAKI ROLU

Dijital terapttikler, geleneksel terapi tekniklerinin dijital ortama adapte
edilmesiyle yapilandinimis mtdahale bigimleridir. Bunlar arasinda
hireyin kendi kendine kullanahilecedi rehberli mod(iller, interaktif
egzersiz uygulamalarr ve web tabanli programlar yer aliyor. Bilissel
Davranisci Terapi (BDT) modUlleri gibi yapilandiriimis igerikler, bagimbilik
davranislarini degistirmede etkili araclar olarak éne cikiyor.

Mobil uygulamalar, SMS destekli sistemler ve telepsikiyatri gibi dijital
cOzimler, tedaviye erisimi artirmakla kalmayip, ayni zamanda tedavi
strecinin strddrtlebilirligini de giiclendiriyor. Klinik pratige entegre edilen
bu araglar, bagimlilik tedavisinin dijitallesmesini mimkuin kiliyor.

SANAL GERGEKLIK VE ASERME YONETIMI

Sanal gerceklik (VR) destekli uygulamalar, bireyin aserme dizeylerini
simile ederek duyarliiklari test edebilme imkani sunuyor, Ornegin, birey
sanal bir markette alkollii iceceklerin bulundugu bir ortamda gezdirilerek
biyolojik tepkileri izlenehiliyor. Bu uygulama, kisinin tetikleyici ortamlarda

nasil tepki verdigini degerlendirmek ve duygusal regilasyon becerilerini <~ UC: BAGIMLILIK TEDAVISINDE

artirmak amactyla kullanihyor. BIREYSELLESTIRILMIS DIJITAL YAKLASIMIN GUCU
Benzer sekilde, kumar bagimliligi olan bireylerde sanal oyun ortamlari
kullanilarak adrenalin tepkileri 8lcilebiliyor. Bu tiir 8lcimler hem tani hem Bagimlilikla miicadelede dijitallesme, yalnizca bir arac degil, ayni
de tedavi takibinde 6nemli bir degerlendirme araci islevi goryor. zamanda stratejik bir paradigma degisimi olarak karsimiza cikiyor.
) o . Dijital fenotipleme, VR tabanl miidahaleler, mobil uygulamalar, uzaktan
GELECEGE DONUK UYGULAMALAR VE ETIK takip sistemleri ve yapay zeka destekli karar mekanizmalan, psikiyatrik
SINIRLAR tedavinin daha erisilebilir, esnek ve kisiye 6zgil hale gelmesini sagliyor.

Mobil cihazlarin sundugu veri gesitliligi ile hastalarin ilag kullanimina, ruh
haline ya da asermelerine dair erken uyarilar olusturmak mimkiin hale
geliyor. Ancak bu sistemlerin yanlis yonlendirme potansiyeli de dikkatle
gle alinmali. Yapay zeka modellerinin egitim diizeyi, etik hassasiyetleri ve
dogruluk orani, uygulamanin givenilirligi agisindan belirleyici faktdrlerdir.

Bu teknolojiler, bireyin hem hiyolojik hem davranissal verilerine dayall
olarak yapilandirilmis cok katmanli bir degerlendirme modeli sunuyor.
Tedavi stirecinin bagindan sonuna kadar dijital destekle ilerleyen bir yap,
bagimlilik gibi karmasik bir klinik tablonun yénetiminde yeni bir cagin
habercisi niteligindedir.
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YAPAY ZEKA DESTEKLI DIJITAL
IKLER: DEMANS
HASTALARINA KAPSAYICI VE

TERAPOT

YENILIKGI GOZUMLER

Dijital saghk teknolojilerinin yiikselisi, nérolojik hastaliklarin tedavisinde
yeni yaklasimlarin 6ntindi actyor. Ozellikle demans gibi ilerleyici
norodejeneratif hastaliklarda, dijital terapdtik uygulamalar hem tani

hem de hasta yénetiminde yenilikgi bir perspektif sunuyor. Yapay

zeka destekli sistemlerle entegre calisan bu dijital cozimler, hem
hastalarin tedaviye erisimini kolaylastirmakta hem de sosyal izolasyonun
azaltimasinda 6nemli katkilar saglamaktadir.

ERISILEBILIR VE KAPSAYICI DIiJITAL TERAPI
UYGULAMALARI

Demans hastalarinin cogunlukla ev ortaminda ve sosyal agidan sinirli

1. Bilissel uyarim

Ornekler:

Hafiza oyunlar,
bulmacalar,
hatirlatma gorevleri
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Prof. Dr. Banig Metin
NPISTANBUL Hastanesi
N6roloji Uzman

kosullarda yasamalari, geleneksel terapi hizmetlerine ulasmalarini
glclestiriyor. Dijital terapdtik sistemler, bu engelleri asarak bireylere
kisisel tedavi destegi saghyor. Gunlik yasam aktivitelerine rehberlik eden,
ilac ve 8Giin hatirlaticilar barindiran bu yazilimlar, 6zellikle yalniz yasayan
bireylerin glivenligini artirma potansiyeline sahip.

Sosyal etkilesimi artirmaya y6nelik olarak gelistirilen ani terapisi
uygulamalari, gecmisten gelen olumlu uyaranlarla hastalarin duygusal
refahini desteklemekte ve hafiza islevlerini uyarici bir rol Gistlenmektedir.
Bu uygulamalar araciligiyla eski fotograflar, videolar ve mizikler

gibi nostaljik icerikler kullanilarak, hastalarin zihinsel uyarimi kisisel
deneyimlerle iliskilendirilmekte ve yasam kalitesi artinimaktadir.




BiLISSEL REHABILITASYONUN
KiSISELLESTIRILMESI

Demans hastalarina yonelik gelistirilen bilissel egzersiz uygulamalarr;
hafiza oyunlari, yénelim destekleri ve glinlik planlayici araclarla
donatiimistir. Ancak bu uygulamalarin etkinligi, bireysel yetilere ve hilissel
seviyeye uygun sekilde tasarlanmasina baghdir. Standart psikoterapi
protokollerinin bu hasta grubuna dogrudan dijital formda uygulanmasi
codu zaman etkisiz kalmaktadir. Bu nedenle adaptif algoritmalarla
calisan, bireyin seviyesine gére zorluk derecesi ayarlanabilen sistemler
on plana clkmaktadir.

Yasli bireylerin dijital arac kullanimindaki sinirliiklan dikkate alindiginda,
kullanici arayizlerinin basit, biyuk yazil ve sezgisel olmasl, bu
sistemlerin etkin kullanimini dogrudan etkilemektedir. Ayrica,
uygulamalarin kiiltiirel ve dilsel farkliliklari gz 6niinde bulundurarak
lokalize edilmesi de, hasta uyumu ve geri bildirim agisindan kritik bir
faktdrddr.

YAPAY ZEKA ILE ERKEN TESHIS VE UZAKTAN
TAKIP

Demans hastaliginin erken teshisi ve stirecin izienmesi, tedavi etkinligini
artirmada kilit rol oynar. Yapay zeka ile calisan bazi gelismis sistemler,
bireyin giinl(ik aktivitelerini izleyerek hilissel gerilemeyi belirleyen
sinyalleri tespit edebilmektedir. Bu sistemler; diisme riski analizi, yemek
yeme ve ilac alma sikhidi gibi verileri dederlendirerek aile Uyeleri ve saghk
profesyonellerine anlik geri bildirim sunmaktadir.

GPT tabanli yeni nesil modeller ise sadece sohbet yetenegiyle degil;
ses, gorlntiileme verisi (MR, EEG), glinliik davranis 6riintlileri gibi cok
boyutlu verileri isleyerek kapsamli analizler gerceklestirebilmektedir.
Bu sistemler, hem erken dénem teshis streclerinde hem de hastaligin
ilerleyisinin dijital olarak izlenmesinde guclii araglar sunmaktadir.

ETiK GUVENCE VE VERi MAHREMIYETI

Dijital saghk uygulamalarinin gelisimiyle birlikte, hasta verilerinin
glvenligi ve etik kullanimi 6nemli bir glindem haline gelmistir. Tibbi
gortnttileme verilerinin ya da bireysel saghk bilgilerinin yapay zeka
sistemleriyle paylasimi, veri giivenligi standartlarinin en {ist diizeyde
sadlanmasini gerektirir. Avrupa Birligi'nin GOPR ve Tiirkiye'de KVKK

gibi dizenlemeleri, bu sistemlerin yalnizca anonimlestirilmis verilerle
calismasini ve kullanici rizasina dayali kullanimini zorunlu kilmaktadir,
Etik ilkeler dogrultusunda gelistirilen sistemlerin yayginlastirimas,
sadece bireysel haklarin korunmasini saglamakla kalmayip ayni zamanda
toplum saglgr acisindan daha glvenilir ve strddrdlebilir dijital cozimler
olusturulmasina katki saglamaktadr.

YENI PROJELER: MEDGBT VE ACIKLANABILIR
YAPAY ZEKA

Usktidar Universitesinin artak oldugu, Avrupa Birligi ve TUBITAK
tarafindan desteklenen MedGBT adl yiiksek biitceli proje, demansin
erken tanisi ve stirecin bireye dzel takibi (izerine odaklanmaktadir. GPT
tabanlr bir model kullanilarak gelistirilen bu sistem; nérogdrintileme,
ses verisi, biyometrik 6lgtimler ve davranigsal verileri bir araya getirerek
hastalifin seyri hakkinda 6ngortide bulunmakta ve erken midahale
imkani saglamaktadir.

Ayrica, “aciklanabilir yapay zeka" (explainable Al) yaklasimiyla gelistirilen
modeller, yalnizca teshis koymakla kalmayip, bu kararlarin bilimsel
gerekcelerini de anlasilir bicimde sunarak klinik karar destek streclerini
daha seffaf hale getirmektedir.

SONUG: DIJITALLESEN NOROLOJI ILE KAPSAYICI
SAGLIK HiZMETI

Demans hastaliginin yénetimi, yalnizca tibbi midahalelerle degil, ayni
zamanda sosyal, duygusal ve teknolojik desteklerle daha etkili hale
getirilebilir. Yapay zeka destekli dijital terap6tikler, 6zellikle yaslanan
toplumlarda, hasta ve bakim veren yiikiini hafifletmekte, tedavi
sireclerini erisilebilir ve strddrilebilir hale getirmektedir,

Kiilttrel duyarliikla tasarlanmig, etik kurallara uygun ve kisiye 6zel bu
dijital cozimler, demans tedavisinde gelecegin en gliclil destek araclari
arasinda yerini almaktadir,
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3.NOROBILIM VE
TOKNOLOJILERI
IKONGRESI

NPISTANBUL Hastanesi olarak, néropsikiyatrik hastaliklarin tanisina Elektroensefalografi, psikiyatrik degerlendirmelerde uzun stredir

nesnel ve hilimsel destek saglamak amaciyla EEG (elektroensefalografi) kullanilan, beynin elektriksel aktivitesini anlik olarak élcen non-invaziv ve
verilerini derin 8grenme algoritmalariyla analiz eden yapay zeka yliksek zaman ¢oziintirligtne sahip bir yontemdir. MRI ve PET gibi diger
sistemini klinik uygulamaya entegre etmis bulunuyoruz. Tirkiye'de ilk norogdriintiileme tekniklerine kiyasla daha disiik maliyetli, tasinabilir ve
kez bir hastanede EEG verileri, makine 6grenmesi temelli modellerle erisilebilir olmas, EEG'yi klinik pratikte degerli ve yaygin bir arag haline
yorumlanarak hasta degerlendirme stireclerine dahil edilmistir. getirmistir. Bu 6zellikleri sayesinde EEG, hem hastaligin tanisinda hem de

tedavi stirecinin izienmesinde 6nemli bir potansiyel tasimaktadir.
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Son yillarda EEG verilerinin yapay zeka ve 6zellikle derin 6grenme
yontemleri ile analiz edilmesi, psikiyatrik bozukluklarin nérobiyolojik
izlerini daha hassas bir bicimde ortaya koyma imkani saglamaktadir.
NPISTANBUL Hastanesinde gelistirilen sistem, EEG sinyallerinden elde
edilen karmasik verileri otomatik olarak isleyerek, noropsikiyatrik
bozukluklara 6zgii orintileri tespit etmekte ve bu drintiler zerinden
siniflandirma yaparak klinisyenlere tani stirecinde ek bilgi sunmaktadir
(https://npmodel.com/).

Ik asamada Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi tizerine odaklanan
bu uygulama, EEG verilerinden elde edilen biyobelirtecleri kullanarak
ylksek dogruluk oranlarr ile calismaktadir. Kullanilan derin 6grenme
modelleri, uluslararasi akademik calismalarda basarisi kanitlanmis
algoritmalardir (Farhad et al., 2024). Boylece hastalik belirtilerinin heniiz
klinik olarak netlesmedigi erken evrelerde bile, tanisal belirsizliklerin
azaltimasina yardimer olmaktadir.

Yapay zeka destekli bu sistemin, yakin gelecekte bipolar bozukluk,
sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve madde
kullanim bozukluklari gibi diger psikiyatrik hastaliklarin tanisal

degerlendirmelerine entegre edilmesi planlanmaktadir. EEG'nin
erisilebilirligi ve yapay zeka algoritmalarinin otomasyon guci
birlestiginde, psikiyatride tani stireclerinin daha nesnel, hizli ve
tekrarlanabilir hale gelmesi miimkiin olmaktadir,

NPISTANBUL Hastanesi olarak, hasta degerlendirme siireglerine yapay
zeka destekli EEG analizini entegre eden ilk ve tek saglik kurumu olmanin
gururunu yasiyor; nbropsikiyatride dijital déntistime 8ncuillik ediyoruz.
Gelistirdigimiz bu yaklasim, yalnizca tani koymaya degil, ayni zamanda
hastalifin seyri, tedaviye yanitin takibi ve olasi niikslerin 6ngbriilmesine
de katki saglayabilecek gticlii bir klinik destek sisteminin temelini
olusturmaktadir.

EEG tabanli derin 8grenme teknolojileri sayesinde, gelecekte bireyin
beyin aktivitesine dayali kisisellestirilmis psikiyatrik degerlendirme ve
miidahale yaklasimlart miimkin hale gelecek; tedavi stratgjileri daha
hedeflenmis ve etkin bir bicimde sekillendirilebilecektir. Bu alandaki
liderligimizin, yalnizca Tiirkiye'de degil, kiiresel 6lcekte de ndropsikiyatri
uygulamalarina y6n veren bir model olusturmasini hedefliyoruz.
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DIJITAL ILAG (DTX)
DONEMI BASLIYOR..

USKUDAR UNIVERSITESI VE NPISTANBUL HASTANESI g R
ARASTIRMACILARI PSIKIYATRIDE KURESEL NORO- s ol oRac eoior on
TEKNOLOJI KONSORSIYUMU'NDA ORTAKLIK KURDUGU ;
BEYIN HARITALAMA VE TEDAVILERI DERNEGININ (SBMT)
27 SUBAT - 2 MART 2025 TARIHLERI ARASINDA LOS
ANGELES'DA GERCEKLESTIRILEN “22. NORO-TEKNOLOJI
KONGRESI"NE KATILDI.

of Bran .
of Brain inifiative and Precision Medicine

phenolyping (TDM) and genolyping

PROF. DR. NEVZAT TARHAN: “YAPAY ZEKA VE
NOROTEKNOLOJI NOROPSIKIYATRIK HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE YAYGIN OLARAK KULLANILIYOR VE BU
TEDAVILERIN ETKINLIGINE DAIR SONUGLAR LITERATURDE
COCALIYOR. HASTALARIN SAGLIK DURUMLARINI
YONETMEK VE TEDAVI SURECLERINI IYILESTIRMEK
AMACIYLA YENI NESIL TEDAVI YONTEMI DIJITAL
TERAPOTIKLERIN (DTX) ETKINLIGI VE YAYGINLIGI ARTIYOR.”

PROF. DR. NESRIN DILBAZ, FARMAKOLOJIK VE
PSIKOTERAPOTIK TEDAVI STRATEJILERININ BIRLESIK BIR
SEKILDE KULLANILMASINI ONERDI.

PROF. DR. TURKER TEKIN ERGUZEL, 7 FARKLI DUYGUSAL
DURUMA (KIZGIN, UZGUN, MUTLU, KORKMUS,

SASKIN, IGRENEN, NOTR) AT 50 BIN YUZ GORSELININ
ANALIZLERINI GERCEKLESTIRDIKLERI CALISMASINI
PAYLASARAK, “CALISMADA, DERIN OCRENME TABANLI
CNN ALGORITMASI KULLANILARAK YUZLERDEN
DUYGUSAL DURUM ANALIZI YAPILDI” DEDI.

Molekuler Biyoloji ve Genetik Baliiminden Prof. Dr. Sevim Isik, NPISTANBUL

NPISTANBUL HASTANESI VE USKUDAR UNIVERSITESI Hastanesi ve Uskudar Universitesi Yonetim Kurulu dyesi Firat Tarhan
YONETIM KURULU UYESI FIRAT TARHAN, 9 MILYONDAN (MsC) sunumlarrile katildi.

FAZLA DIJITAL TEST VERISININ, KISISELLESTIRILMIS
TEDAVI PLANLARI OLUSTURMAK VE HASTA SONUGCLARINI
IYILESTIRMEK AMACIYLA MERKEZI BiR SISTEMDE
DEPOLANDIGINI VURGULADI.

KONGREDE 15 OTURUM GERCEKLESTIRILDI

*22. Noro-Teknoloji Kongresi“nde kafa tabani cerrahisi, omurga cerrahisi,
epilepsi, ndro-modiilasyon, nérodejeneratif bozukluklar, ndroteknoloji,

Usktidar Universitesi ve NPISTANBUL Hastanesi, psikiyatride kresel yapay zeka, robatik, néro-muhendislik, hiicresel ve imminoterapi, néro-
Noro-Teknoloji Konsorsiyumu'nda ortaklik kurdugu ve 10 yil askin onkoloji, otizm, néro-psikiyatrik hozukluklar, néroradyoloji, fonksiyonel
stiredir katildig Beyin Haritalama ve Tedavileri Dernegjinin (SBMT) bu norosiriirji, nanoteknoloji, néro-fotonik, spor hekimligi, nérotravma

yilki toplantisi 27 Subat - 2 Mart 2025 tarihleri arasinda Los Angeles'da ve askeri tip, oftalmoloji ve optometrinin yani sira cerrahi egitim igin
gerceklestirildi. en son teknolojileri ve farmasdtik miidahaleleri ele alan 15 oturum

gerceklestirildi.
3 giin stiren “22. Nro-Teknoloji Kongresi'ne tniversite adina Uskiidar

Universitesi Kurucu Rektorti ve Yonetim Kurulu Baskani psikiyatrist PROF. DR. TARHAN, PSIKIYATRIDE GENETIKTEN
Prof. Dr. Nevzat Tarhan baskanliginda Uskudar Universitesi NPISTANBUL ;’:\'?’E‘ZSZT'? KAYA GUNCEL BILIMSEL GALISMALARI

Hastanesi Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, Uskiidar Universites

Rekt6r Yardimeisi Prof. Dr. Turker Tekin Ergiizel, Uskldar Universitesi Prof Dr. Nevzat Tarhan da. “Genomics, Pharmatech, Cell Tech, and
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Med Tech Applications in Psychiatry” bashkli oturumda “In psychiatry
Precision Medicine from Genetics to A" bashikh sunumuyla psikiyatride
genetikten yapay zekaya genis spektrumda yiriitilen arastirmalar

ve NPISTANBUL Hastanesi ile Uskiidar Universitesinin giincel bilimsel
calismalarini paylastr.

Kisiye 6zel tip (Precision medicine] icin (ic temel basliga dikkat ceken
Prof. Dr. Tarhan, fenotipleme ve genotipleme, néroteknoloji ve yapay zeka
(YZ) uygulamalarinin kisiye 6zel tip uygulamalart igin 8nemini ifade etti.

YAPAY ZEKA VE NOROTEKNOLOJI,
NOROPSIKIYATRIK HASTALIKLARIN TEDAVISINDE
YAYGIN KULLANILIYOR

Dogru tedavilerin dogru hastaya dogru zamanda ulasmasini hedefleyen
kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin énemine deginen Prof. Dr. Tarhan,
“Yapay zeka ve néroteknoloji, néropsikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
yaygin olarak kullaniiyor ve bu tedavilerin etkinligine dair sonuglar
literatlrde giderek artiyor, cogaliyor. Hastalarin saglik durumlarini
yonetmek ve tedavi siireglerini iyilestirmek amaciyla yeni nesil tedavi
yontemi Dijital Terapotiklerin (DTx] etkinligi ve yayginligi artiyor.” dedi.
Bu yeniliklerin klinik pratige uygulanmasinda karsilasilan engellerin de
altini cizen Prof. Dr. Tarhan, kisiye 6zel tip uygulamalarinin tip, norobilim,
genetik ve yapay zekadaki ilerlemeler sayesinde, zihinsel saglik alaninda
dondstirtcd glcd oldugunu dile getirdi.

Becaking Boundaries

I?ncel :l‘ 'ﬁ Dgyl
Ndine, Arifiie>

DISIPLINLER ARASI CALISMAYA iHTIYAC
DUYULUYOR!

Bireysel genetik ve ndrobiyolojik profillere dayali olarak kisisellestirilmis
tedavi yaklasimlarinin tedavi etkinligini artirmayi ve yan etkileri en aza
indirmeyi hedefledigini kaydeden Prof. Dr. Tarhan bu yeni yaklasimlarin
tam anlamiyla uygulanabilmesiigin bu alanda calisan arastirmaci
sayisinin artmasi gerektigine ve disiplinler arasi calismaya duyulan
ihtiyacr vurgulad.

Prof. Dr. Tarhan, noropsikiyatri alanindaki devrim niteligindeki araclarin
Klinik pratitie entegrasyonuna dair Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL
Hastanesinde ylrdtiilen galismalari paylasti.

SAGLIKTA DIJITAL iLAC (DTX) DONEMI BASLIYOR...

Hastalarin saglik durumlarini yénetmek ve tedavi stireclerini iyilestirmek
amacyla dijital teknolojiler kullanan yeni nesil tedavi yéntemi Dijital
TerapGtiklerin (DTx) etkinligine ve yayginlastigina dikkat ceken Prof. Dr.
Tarhan, kisiye 6zel tip prensipleriyle 6rtiisen DTx lerin genellikle mobil
uygulamalar, sanal platformlar veya giyilebilir cihazlar araciligiyla kisiye
tzelizleme, egitim, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri saglayarak
hastalarin genetik, biyomarker ve yasam tarzi verilerini dikkate alarak
6zellestiriimis tedavi planlar sundugunu ifade etti.

Worldwide Publications
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Bu sayede, bireylerin hastaliklarina dair daha dogru ve hizli veriler elde
edildigini, tedavi stireclerinin kisiye uygun sekilde optimize edilerek ve
saglik sonuglarinin iyilestirildigini de anlatan Prof. Dr. Tarhan, son olarak
bu alanin kronik hastaliklarin yonetimi, mental saglik bozukluklari ve
postoperatif iyilesme gibi bircok alanda dnemli bir potansiyel tasimakta
oldugunu paylasti.

gelecek vadeden néromodulasyon tedavilering iliskin gérislerini anlatt.
Usktidar Universitesi Malekdiler Biyolaji ve Genetik Bélimiinden Prof;

Dr. Sevim Isik ise “Cellular Therapies in Neurodegenerative Diseases”
baslikli sunumunda nérodejeneratif hastaliklarda hiicresel tedavileri,
NPCELLAB GMP buinyesinde gergeklestirilmesi planlanan hiicresel ve kdk
hiicre Gretimi ile gen tedavileri ve Universitemiz biinyesinde uygulama ve
arastirma merkezlerinde yiirltdlen calismalari paylasti.

DEPRESYON VE BAGIMLILIK ®ZELINDE
PSiKIYATRIK HASTALIKLARDA FARMAKOGENETIK
UYGULAMALAR

50 BiN YUZ GORSELININ ANALIZLERI
GERGEKLESTIRILDI

Ayni aturumda Uskidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Prof. Dr. Nesrin Dilbaz “Pharmacogenetics in Psychiatric Disorders
- Depression and Addiction” baglikli sunum gerceklestirdi. Prof. Dr.

Nesrin Dilbaz, depresyon ve bagimlilik 6zelinde psikiyatrik hastaliklarda
farmakogenetik uygulamalarini dile getirdi.

Anhedoniya, yani haz alma yeteneginin azalmasi, major depresyon (MDB)
ve diger psikiyatrik hastaliklarin 6nemli bir semptomu olarak ele alinan
sunumda Prof. Dr. Dilbaz, anhedoniyanin yayginligl, patofizyolojisi ve
norobiyolojisi (izerinde durdu, bu semptomun hasta sonuglari dzerindeki
dnemli etkilerini vurgulad.

Ozellikle depresyon hastalarinda anhedoniyanin Klinik etkileri, tedavi
stratejileri ve anhedoniyi yonetmek igin kullanilan farmakolojik ve
psikoterapttik yaklasimlar Gizerinde duran Prof. Dr. Dilbaz, anhedoniya
ve depresyon siddeti, intihar dstinceleri ve depresyon suresi arasindaki
iliskinin tartisildigr calismalari da paylast.

Uskiidar Universitesi Rektor Yardimeist Prof. Dr. Tarker Tekin Ergiizel'in
“Telepsychiatry & Alin Mental Health” basligiyla “Advanced Facial
Expression Recognition Using CNN and CAM Analysis” ve Firat Tarhan'in
“NP Istanbul Brain Hospital and Big Data Management” baglikli
sunumlarini gerceklestirdi.

Prof. Dr. Erglizel, sunumunda 7 farkli duygusal duruma (kizgin, izgln,
mutlu, korkmus, saskin, igrenen, nétr] ait 50 bin yiiz gérselinin
analizlerini gerceklestirdikleri AIFER (Artificial Intelligence Based Facial
Expression Recognition) galismasini paylasarak, “Calismada, derin
dgrenme tabanli CNN algoritmasi kullanilarak ytizlerden duygusal durum
analizi yapildi” dedi.

ILETISIMIN UCTE iKiSi SOZEL OLMAYAN
UNSURLAR...

Arastirmalarin, kisileraras! iletisimin (igte ikisinin s6zel olmayan unsurlar
araciligiyla iletildigini gosterdigini ifade eden Prof. Dr. Ergiizel, bunlar
arasinda, ylzdeki duygularin insan etkilesimlerinde hayati bilgi kaynaklari
olarak hizmet ettigini, yizdeki duygulari tanimanin etkili kisilerarasi

KIiSISELLESTIRILMIS TEDAVI YAKLASIMLARININ
ONEMI... iletisim icin cok 6nemli oldugunu syledi.

Sunumunda, isisellestirilmis tedavi yaklasimlarini savunarak, hastalarn ~ YUZ IFADELERINDEN DUYGULARI AYIRT ETME!

islevselligini ve yasam kalitesini iyilestirmeye y&nelik daha derin bir
anlayis gelistirimesi gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Dilbaz, anhedoniyanin
norobiyolojik temellerine, odiil isleme devrelerindeki bozulmalara dikkat
geki.

Anhedoniyanin erken teshisinin ve tedavisinin 6nemini belirterek,
farmakolojik ve psikoterapotik tedavi stratgjilerinin birlesik bir sekilde
kullaniimasini éneren Prof. Dr. Dilbaz, bu kapsamli yaklasim ile hastalarin
daha iyi sonuglar elde etmesini saglamakta 6nemli bir rol oynayacagini
klinik uygulamalar igin kanita dayall stratejilerin 6nemini ifade etti.

BAGIMLILIKTA GUNCEL VE GELECEK VADEDEN
NOROMODULASYON TEDAVILERI...

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz ayrica “Current and emerging neuromodulation
therapies for addiction” baglikli sunumuyla da bagimlilikta giincel ve

Yiiz ifadelerinden duygulari ayirt etme becerisinin, empati kurmada,
prososyal davranisi tahmin etmede ve duygusal zekay anlamada gok
dnemli bir rol oynadigini ve bunu gelistirdikleri akilli tespit algoritmasi ile
ylizde 87 diizeyinde dogru duygu ile iliskilendirdiklerini anlatan Prof. Dr.
Erglizel, gelecek ddnem calismalarinda konusma esnasinda ses tonu ile
yUiz duygu durum arasindaki iliskiyi de calisacaklarini dile getirdi.

Prof. Dr. Tiirker Ergiizel, 6zellikle sinirbilim alnindaki galismalarin sadece
medikal veriyle sinirli kalmadigini gérsel ve isitsel verilerin de bu alanda
yaygin kullanildigini vurguladi.

9 MILYONDAN FAZLA DIJITAL TEST VERISIi NE ISE
YARIYOR?

Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Hastanesi Yonetim Kurulu Uyesi
Firat Tarhan, NPISTANBUL Hastanesindeki kurumsal biyik veri yonetim



stirecini, elde edilen medikal verilerin islenerek bilimsel eserlere
donustdralmesini ve blylik veriyle elde edilen 6ng6ri modellerinin
hastanede kullanim uygulamalarini anlatti. Tarhan, ayrica hastanede
uzun yillardir yiiritilen biyik veri ve yapay zeka (YZ) teknolojilerinin
saghk hizmetlerini gelistirmek igin nasil kullanildigina dair calismalari
paylastl.

NPDATA - NPMODEL HAKKINDA BiLGi VERDI

Tarhan, NPISTANBUL Hastanesinde son 10 yilda elde edilen danisan
verilerini, veri toplama yntemlerini ve toplanan veri bly(ikligund sayisal
verilerle agikladi. Biyuk ve karmasik veri setlerinin yapay zeka (YZ) ile
entegre edilerek teshis, tedavi kisisellestirme ve prediktif analizlerde

iyilestirmeler saglandigini belirten Tarhan, NPData ve NPModel hakkinda
bilgi verdi.

Ayrica, YZ destekli GE 3T MRI ve ileri diizey beyin stimilasyon terapileri
gibi teknolojilerin ndrolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
kullanildigin, nérobiyofeedback ve fonksiyonel nérocerrahi yntemlerinin
ise Parkinson ve depresyon gibi hastaliklara uygulandigini ifade eden
Tarhan, dokuz milyondan fazla dijital test verisinin, kisisellestirilmis
tedavi planlari olusturmak ve hasta sonuglarini iyilestirmek amaciyla
merkezi bir sistemde depolandigini ve bu verilerin hekimler, danisanlar ve
arastirmacilar icin faydali oldugunu vurgulad.
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AGIZ VE DIS SAGLIGI:
JCUKLUKTAN YETISKINLIGE »
SUREGELEN BIR YOLCULUK e e i

Cocuk Dis Hekimi

«CD

HAYATININ ILK YILLARINDA

SAGLIKLI BIR GULUMSE BUTUN
MINIKLERIMIZIN HAKKIDIR.

Diinya Sagiik Orgiitd tarafindan saglik, “Yalnizca bedenen hasta veya sakat
olmamak degil, ruhen ve sosyal yonden de tam bir iyilik hali” seklinde
tanimlamistir. Agiz boslugumuz viicudumuzun tamamlayict bir parcasidir ve
agiz saghgr viicudumuzun geri kalan kisminin saghgiyla yakindan iliskilidir.
Bilimsel kanitlarla; agiz saghginin genel sagliga olan olumlu ve olumsuz
etkileri net bir sekilde ortaya konmustur,

Agiz saghg, bitiin dislere sahip olmak degil ayni zamanda bu dislerin
clrlksiiz, dolgusuz saglam olmasi anlamina gelmektedir. Bu durum,
insanlarin yasamlari boyunca genel sagliginin en temel ve tamamlayici
parcasidir. Bir birey igin agiz sagligi denilince akla sadece disler degil,
disetleri, damak, dudaklar, tlkiirik bezleri, cigneme kaslari alt ve {ist cene
yani total hir ajiz hitinliga akla gelmelidir. lyi bir agiz saghg, sadece dis
cUrigu ve diseti hastaliklarina sahip olmamak degil, kronik agiz hastaliklar,
agiz ve bogaz kanserleri, yumusak doku lezyonlari, damak dudak-yariklari
gibi dogumsal defektlere, agiz, dis ve iskeletsel dokulari etkileyen diger
hastaliklara, durumlara veya rahatsizliklara sahip olmamak anlamina
gelmektedir. Gigneme, tat alma, gultimseme, konusma ve sarki sdyleme gibi
hirgok temel insani fonksiyonun gergeklestirilebilmesi igin aiz sagligimiz
yeterli dizeyde olmalidr.

AGIZ SAGLIGI
(ocuklara gelecek olursak, hayatinin ilk yillarinda saglikli bir glilimse bitiin B/P OM UF? BOYU

miniklerimizin hakkidir. Gocuklarda tedavi edilmeyen dis crtiklerinin; ’ :
beslenme giicligl, konusma bozuklugu, dis yapisinda harabiyet, yetersiz SUREN BIR
cigneme fonksiyonu, estetik problemler ve buna bagjh olarak 6z gtiven kayhi, YATIRIMDIR.
agn, enfeksiyon, konsantrasyon kayhi, 6grenme gicligl ve okul devamsiziig
gibi bircok belirgin oral ve sistemik problemlere neden olacadi ve sosyal ve
duygusal birgok sonug dogurabilecegi bilinmektedir. Yani agiz boslugumuz bir
bakima viicudumuzun dis diinya ile baglantisini saglayan ilk giris kapisidir.
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CIGNEME FONKSIYONU VE ISTAH alinmalidir. Tedavi edilmeyen sorunlar, ilerleyen yaslarda dis kayiplari, yer
darligi, cene problemleri ve ortodontik sorunlara yol agabilir.
Saglikli disler, yiyeceklerin etkili bir sekilde cignenmesini saglar.

Gocuklukta gliriik ya da travmaya bagli dis kayiplari, cigneme FONASYON (KONUSMA FONKSIYONU)

fonksiyonunu olumsuz etkileyerek cocugun besinleri yeterince

sindirememesine neden olabilir. Bu durum, istah kaybina ve beslenme Disler, dtzgtn bir konusma ve ses tretimi icin Gnemli bir role sahiptir.

bozukluklarina yol acabilir. Dengeli bir diyet icin saghkli disler hayati 6nem Eksik veya dizensiz disler, cocuklarin bazi harfleri tequfuz etmesini

tasr, zorlastirabilir ve konusma bozukluklarina yol agabilir. Ozellikle erken

yaslarda olusan bu sorunlar, tedavi edilmediginde uzun vadeli konusma

BUYUME VE GELISME problemlerine neden olabilir,

Yetersiz cigneme ve beslenme aliskanliklari, cocuklarin fiziksel SOSYAL ETKILESIM VE OZGUVEN UZERINDEKI

biiytime ve gelismesini olumsuz etkiler. Arastirmalar, agiz ve dis ETKILER

saghginin bozulmasinin cocuklarda biytme geriligiile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, saglikli bir agiz yapisi, cocugun optimal
gelisimi icin temel bir gerekliliktir,

Cocukluktan yetiskinlige hayatin her déneminde dislerin estetik
gorinima, sosyal etkilesim ve 6zgiiven (izerinde biiyik bir etkiye
sahiptir. Saglikli ve estetik bir gilimseme, bireyin sosyal gevresinde

DISLER VE CENE YAPISI daha 6zglvenli olmasini saglar. Glrtk ya da travmaya bagli dis
sorunlari, cocuklarin arkadaslari tarafindan alay konusu olmasina veya
Cocukluk dénemindeki siit disleri daimi dislere yer hazirlar, cene dislanmasina yol aabilir. Aragtirmalar, agiz sagligi sorunlari yasayan
gelisimine yardimei olur. Bu sebeple erken dénemde hile sorunlar ciddiye gocuklanin giilimsemekten kagindiklarini, sosyal ortamlarda kendilerini

geri planda tuttuklarini gstermistir. Bu durum yasam boyu kisilikle
0zdeslesebilmektedir.

EBEVEYNLERIN ROLU VE EGITiM

Cocuklara agiz ve dis sagligi bilincini asilamak, ebeveynlerin aktif
katilimini gerektirir. Ornek olma, birlikte dis fircalama rutinleri olusturma
ve eglenceli aktivitelerle agiz bakimini tesvik etme, bu aliskanliklarin
pekismesine yardimet olur,

YETiISKINLIKTE SAGLIKLI DISLERE ULASMANIN
ANAHTARI

Cocuklukta baslayan dogru aliskanliklar, yetiskinlikte agiz ve dis
sadhiginin korunmasini kolaylastirir. Gocuklukta ihmal edilen agiz bakim,
ilerleyen yaslarda dig kayhi, dis eti hastaliklari ve estetik sorunlara

yol acabilir. Agiz ve dis saghgi, cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisiminde hayati bir rol oynar. Gigneme, beslenme, konusma ve
dzgiiven gibi hayati fonksiyonlarin temelini olusturan agiz saglidi, erken
yaslarda kazanilan aliskanliklarla korunahilir. Cocuklariniza ve kendinize
duzenli agiz bakimi aliskanliklart kazandirarak onlarin hem buglin hem de
gelecekte saglikli bir yasam siirmelering destek olabilirsiniz. Diizenli dis
hekimi kontrolleri ve etkili bir agiz bakim rutini, saghkl dislerin uzun yillar
korunmasina yardimet olur. Unutmayin, aiz saghdi bir 8mar boyu siiren
bir yatinmdir.
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SURDURULEBILIR GENGLIGIN SIRRI:
OMURGAY! ESNEK TUTMAK

Omurga, insan viicudunun hem destek sistemi hem de hareket
merkezi olarak hayati bir rol oynar. Ancak, modern hayatin getirileri
olan uzun siireli oturma, yanlis durus aliskanliklari ve fiziksel aktivite
eksiklidi, omurganin sagligini tehdit edebilir. Omurganizi genc ve
sadlikl tutmak, yalnizca fiziksel gorinisi iyilestirmekle kalmaz,
ayni zamanda genel sagliginizi ve hareket kabiliyetinizi korumaniza
yardime! olur.

PEKI, BUNU BASARMANIN
YOLLARI NELERDIR?

DOGRU DURUS ALISKANLIKLARI EDININ

Omurganizi geng tutmanin ilk adimi, dogru durus aliskanliklari
kazanmaktrr. Otururken sandalyede dik oturmak, sirtinizi desteklemek
ve ayaklarinizi tam olarak yere basmak gok dnemlidir. Ayakta dururken
omuzlarinizi geride ve gevsek tutmal, basinizi ise cok 8ne gikarmaktan
kacinmahisiniz. Yirirken ileriye bakarak omuzlarinizi rahat tutmak ve
dengeli adimlar atmak omurga saghginiz destekler.

DUZENLI EGZERSIZ YAPIN

Egzersiz, omurga saghigini korumanin en etkili yollarindan hiridir. Yoga ve
pilates gibi esneklik egzersizleri omurganizin dengesini gelistirirken, sirt,

karin ve kalga kaslarini gliclendiren egzersizler omurgayi destekleyen
kaslarr kuvvetlendirir. Yar(iyis, yizme ya da bisiklet gibi aerobik
aktiviteler ise kan dolasimini iyilestirerek omurga dokularinin daha iyi
beslenmesini saglar.

UYKU POZiISYONUNUZU DUZENLEYIN

Uykuda yanlis pozisyonda yatmak omurgaya gereksiz yiik bindirebilir.
Sirtiisti yatarken dizlerin altina bir yastik koymak beldeki baskiyi
azaltabilir. Yan yatarken dizlerinizi hafif gekip dizler arasina bir yastik
yerlestirerek omurganizin dogru hizalanmasini saglayabilirsiniz. Asiri
yumusak yataklardan kacinip orta sertlikte hir yatak tercih etmek de
omurga sagligiicin faydalidr,
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Yanlis agirlik kaldirma teknikleri omurgaya ciddi zarar verebilir. Yerden
bir sey alirken belinizden 6ne dogru egilmek yerine dizlerinizi bikerek
comelmeli ve agirhd viicudunuza yakin tutarak dengenizi korumalisiniz.
Fazla kilo, omurgaya ekstra baski yaparak postir bozukluklarina

yol acabilir. Dengeli bir diyetle ideal kilonuzu koruyarak omurganizin
lizerindeki y(ikl azaltabilirsiniz.

TEKNOLOJi KULLANIMINA DiKKAT EDIN

Gunlik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelen teknoloji kullanimi da
omurga saghgini olumsuz etkileyehilir. Telefon kullanirken boynunuzu éne
edmek yerine cihazi goz hizasina getirmek, bilgisayar kullanirken ekranin
g0z hizasinda olmasina dikkat etmek ve klavyeyi kullanirken bilekleri
desteklemek 8nemlidir.

DUZENLi DOKTOR KONTROLLERINi iIHMAL
ETMEYIN

Omurga sagliginizi korumak icin diizenli olarak doktor kontroliine
gitmelisiniz. Erken tespit edilen sorunlar, ileride ortaya cikabilecek daha
ciddi problemleri 6nler. Stres, kas gerilimine ve postiir bozukluklarina
neden olabilecegiigin, derin nefes alma, meditasyon ve gevseme
teknikleri ile stresi azaltarak omurganizin rahatlamasini saglayabilirsiniz.
Omurganizi geng ve saglikli tutmak igin bu adimlari bir yasam tarzi haline
getirmeniz cok dnemlidir. Dogru postir ve omurga saghg, yalnizca
fiziksel saghdinizi dedil, genel yasam kalitenizi de 6nemli dlctde iyilestirir.
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KALP HUZURU, INANMAK
VE ALLAH'I ANMAKTAN
GEGIY JR! Prof. Dr. Resat Ongédren

BU KUNUYLA I_G”_l Arastirmalar Enstitisti Ogretim Uyesi
AYET VE HADISLERDE
UYARILAR VAR.

KALP HUZURU iINANGLA ALAKALI BiR DURUM

Kalp huzuru ya da huzursuzlugunun 8ncelikle inancla alakalt bir durum
oldugunu séyleyen Prof. Dr. Resat Ongéren, “Akli ve gonliiyle insan
evrende mistesna hir yere sahip olsa da hayat ve 6lim dongiistinde g6z
dntinde cereyan eden dogal afetlere karsi caresizligini iliklerine kadar
hisseder. Bu durum onda giivenecegi, siginacag ve ihtiyac aninda yardim
isteyecedi stiper hir giice dayanma duygusunu dogurmakta, ancak
Allah‘a iman onun tedirginligini, huzursuzlugunu bertaraf edebilmektedir.
Nitekim ‘iman’ kelimesinin ‘giiven iginde bulunmak, korkusuz olmak’
anlamindaki ‘eman’ kdklnden tiiredigi bilinmektedir. Yine Kur'an-i
Kerim'de kalbin iman sayesinde huzura kavustugunu ifade igin ‘stipheden
uzak olarak bilmek” manasinda 'yakin' ve ‘huzur bulmak, gliven duymak’
anlamindaki ‘itmi'nan’ kavrami kullaniimaktadir.” dedi.

BESMELE, HATALARA GOZ YUMAN VE
BAGISLAYAN, MERHAMETI iLKE EDINMIS
ALLAH'IN ADIYLA DEMEK!

Dinimizin bizden mesru herhangi bir ise baslarken ‘besmele’ gekmemizi,
‘Bismillahirrahmanirrahim’ dememizi istedigini ifade eden styleyen Prof.
Dr. Resat Ongdren, “Besmelenin manasr, koruyan, kallayan, hatalara géz
yuman ve bagislayan, merhametiilke edinmis Allah'in adiyla demek.

Her ise Besmeleyle baslamak demek, her iste Allah'in esirgemesini ve
merhametini hissetmek demek. Yani insan bir ise koyulurken, ideallerini
gerceklestirirken ona yol gésteren, onu koruyup kollayan, ona yardim
eden, birtakim kusurlari olursa onlari bagislayan ‘stiper gliciin’ destegini
almis oluyor. 0 yiizden Kur'an-1 Kerim'de insanin gergek dostunun sadece
Allah oldugu 6zellikle vurgulanir, kalplere sekinet ve huzur verenin Allah
oldugu belirtilir.” diye konustu.
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HUZURUN SURDURULEBILIRLIGI

Kalpteki huzurun devamiiliginin, her yerde ve zamanda Allah' yaninda
hissetmekle oldugunu kaydeden Prof. Dr. Resat Ongdren, séyle devam
gtti:

“Huzur'da olmakla, ‘huzurlu’ olmak eszamanli gerceklesir. Yani Allah'in
huzurunda oldugu bilinci kalpte huzuru dogurur. Allah't devamli anma ve
0'nu hatirdan hic cikarmama eylemi (kesintisiz zikir), her ise ‘besmele’

ile baslama prensibiyle birlestirildiginde séyle bir durum ortaya gikmis
oluyor: Iyl zamanlarinda seni destekleyen siiper giic, sikintili anlarinda
daha ok sana yardimci olacak demektir. Allah'r hatirda tutmay
stirdtrmekle, bu duygu insanda canliigini kaybetmeyecek, en kot
zamaninda hile huzursuzluga, imitsizlige kapiimasini 8nleyecektir. Gink(i
‘zikir" Allah‘a gliven duygusunun devamini saglamaktadir. Ayetlerde zikrin
kalp huzuruna vesile olacagi vurgulandigi gibi, diinya mali ve evladin
inananlari Allah't anmaktan alikoymamas gerektigi ifade edilmis, gercek
mUminlerin ticaret ve alisveris gibi mesguliyetler sirasinda hile Allah'
hatirlamaktan geri durmayacaklari belirtilmistir. Hadis-i serifte ise Allah'
anmak icin bir araya gelen toplulugu rahmet-i ilahinin ve meleklerin
kusatacag, onlarin tizerine sekinet ve huzur inecegi mijdelenmistir."

3/

HAYATIN HER ANINDA ‘HUSU’ ICINDE OLMAK...

Ote yandan “zikir'in, Allah'in adini, gtizel isimlerini belli araliklarla belli
sayllarda tekrarlamaktan ibaret olmadigini da vurgulayan Prof. Dr. Resat
Ongéren, “Uzay, yildizlar ve galaksilerden, denizlerin dibindeki hayat
cesitliligine kadar Allah'in yaratiklarinin giizelligi karsisinda biytlenmek
de O'nu icten, derinden zikretmek demektir. Bu idrak seviyesinde yasayan
insanin, birtakim sikintilar karsisinda Tanri'ya olan giveni, bagliigi

ve sabri daha da pekismektedir. Kisinin kendini hayatin her aninda
Allah'in huzurunda hissedip siik(inet icinde olmasi durumuna ‘hus{’
denilmektedir.” ifadesinde bulundu.

HUZURUN KACMAMASI iCiN...

Kalpteki huzurun kagmamasi icin ayet ve hadislerde gerekli uyarilar
yapildigi gibi, huzuru kagiran seylere de dikkat cekildigini dile getiren Prof.
Or. Resat Ongdren, “Hz. Allah ‘Kim beni anmaktan uzak durursa, stiphesiz
dinyada onun icin sikintili, dar bir gecim vardir' (Taha 124) buyurmaktadir.
Kalp yaratilisi geredi olumsuz y&nde de degisir ve tlrlli renklere girer. 0
ylizden Kur'an'da kalp kérligiinden, katiligindan ve taslasmis yireklerden
bahsedilmis; kalplerin miihiirlenmesi, gercegi algilamaktan alikonulmasi,
kilitlenmesi ve Ustline perde cekilmesi gibi hususlara isaret edilmistir”
seklinde stzlerini tamamladi.



DUNYADA OBEZITE
PANDEMISI ALARMI!

DUNYA NUFUSUNUN YARISININ FAZLA KILOLU YA DA i e 0T
OBEZ OLACAG! TAHMIN EDILMEKTEDIR. Beslenme ve Diyet Uzman

Diinya Saglik Orglitdi raparlarina gére, 2030 yili itibaryla diinya genelinde 1 milyar insanin obez olmasi beklenmektedir, Diinya Obezite Federasyonu
ise, etkin midahaleler yapiimazsa, 2035 yilina kadar diinya genelindeki obez insan sayisinin 1,9 milyara ulasacag ve bu durumun her 4 kisiden Tinin
obez olacagi anlamina geldigi tahmininde bulunmaktadir. Ayrica, diinya niifusunun yanisinin (yaklasik 4 milyar kisi) fazla kilolu veya obez olacagi
ongdrilmektedir,

. }

DIJITALLESEN DUNYADA OBEZITEYE BAGLI KRONIK HASTALIKLARIN
HIZLA ARTTIGI BIR DONEMDE, VUCUDUNUZA YAPACAGINIZ HER YATIRIM
ZAMAN KAYBI DEGIL, SAGLIGINIZ ICIN UZUN VADELI BIR KAZANCTIR!
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DiJITALLESME OBEZITEYi TETIKLEDI

Son yillarda dijitallesmenin hizla artmasi, hayatimizin her alanini
etkileyen bir dénlistim baslatti. Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar
gUnliik yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldi. Bu teknolojik
gelismeler, zamani daha verimli kullanmamiza yardime! olurken, bazi
saglik sorunlarini da beraberinde getirmeye basladi. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin artmast ile hirlikte yiz yize iletisim ve fiziksel
aktiviteler yerine, stres atmak icin sosyal medya gezintilerine yonelmeye
basladik. Bu dijital dontistim, yalnizca sosyal hayatimizi degil, beslenme
aliskanliklarimizi da etkiledi. Yemek hazirlamanin yerini online yemek
siparisleri ve kolayca erisilebilen market alsverisleri aldi. Bu durum,

zaman yonetimini kolaylastirsa da ayni zamanda saglik sorunlarina zemin

olusturdu.
SOSYAL MEDYA VE YEME DAVRANISLARI

Sosyal medya, insanlari farkli yasamlari izlemeye ve bazen bu hayatlara
dzenti duymaya itebilmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal medyada
gecirilen sirenin ve iceriklerin, bireylerin yeme davranislarini etkileyerek
daha sagliksiz besin secimlerine yol actigini gostermektedir. Sosyal
medya platformlarinda sikca karsilastigimiz fast food yiyecekler, canli
renklerle sunulmus yemekler ve istah agici gdrseller, bu yiyecekleri

daha cazip hale getirir. Bu durum, bireylerin yeme tercihlerinde sagliksiz
besinlere yonelmesine yol acabilir.

EKRAN KARSISINDA BESLENME VE FiZIKSEL
AKTIVITE

Bircok birey, ekran baginda gecirdigi stireyi artirdikca, genellikle
atistirmalik tiiketme egilimindedir. Dijital diinyanin sundugu kolayliklar,
yemek hazirlama yerine disaridan yemek siparisi verme aliskanlgini da
beraberinde getirmistir. Hazir yemekler, genellikle yiiksek kalori, yiksek
tuz ve trans yag icerikleri ile bilinir. Bu tlr yemeklerin asin tiketimi, uzun
vadede kilo alimina ve cagimizin salgini olan obeziteye yol agabilir. Ayrica,
ekran karsisinda yemek yerken genellikle porsiyon kontrolli zorlasir ve
bu da fazla kalori alimina neden olabilir. Ekran basinda yemek yemenin
bir diger olumsuz etkisi de fiziksel aktivitenin azalmasidir. Gogu zaman,
ekran basinda gegirilen stire, hareketsizlikle birlikte gelir ve bu da
metabolizmanin yavaslamasina yol acar.

COZUM ONERILERI: DIJITAL DUNYA iLE SAGLIKLI
BESLENME ARASINDA BiR DENGE KURMAK

Zaman y6netiminin giderek daha kritik hale geldigi glinimUzde, her
seyi hizla halletmeye calisirken kendimize ve bedenimize dncelik
vermeyi unutmamaliyiz. Evdeyken kendi yemeginizi hazirlamak,
saglikh bir yasamin temel adimlarindan biridir. Hafta sonu hazirlayip
dondurucuya koydugunuz yemekler de zamandan tasarruf etmek
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icin harika bir alternatiftir. Yemek hazirlama, pisirme ve bu siireglere
zaman ayirmak aslinda dogal bir ddnglniin parcasidir. Bunlar vakit
kayhi olarak gérmemek oldukga dnemlidir. Atistirmalik tiketimi
konusunda ise saglikh ve sagliksiz besinler arasindaki farki gozeterek
ilerlemek iyi bir baslangictir, Eger porsiyon kontroliinde zorlaniyorsaniz,
yiyecekleri ambalajlariyla degil, kiigik tabaklarda tiketmek, bu durumu
yonetmenize yardimei olabilir. Siirece biytk ve kokli degisiklikler yerine
kicUk adimlarla baslamak, uzun vadede daha strdirGlebilir sonuglar
sagilayacaktir. Bunun yani sira, giin icinde kiiglik molalar vererek fiziksel
aktiviteyi de ihmal etmemeniz 8nemlidir. Uzun stire ekran basinda
kallyorsaniz, her saat basi kisa yliriyUsler yapmak ya da basit esneme
hareketleriyle bedeninizi hareket ettirmek saghginiza olumlu katki
sadlar. Fiziksel aktiflik hem enerji seviyenizi artirir hem de zihinsel
odaklanmanizi giiclendirir.

Unutmayin, dijitallesen dtinyada obeziteye bagh kronik hastaliklarin hizia
arttigi bir dénemde, vicudunuza yapacaginiz her yatirim zaman kaybi
degil. saghginiz igin uzun vadeli bir kazangtir!
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BULASICI HASTALIKLARI " St s

Enfeksiyon Hastaliklari ve

[j NLEME PRENS | PLER | MikrobiyoloiUzman

OFiS MASALARINDA KLOZETTEN DAHA
FAZLA BAKTERI VAR!

Arastirmalara gore, ortalama hir ofis masasi, bir klozetten 400 kat
daha fazla bakteri barindiriyor. Amerika'da yapilan bir calismaya
gore, ortalama hir ofis masasi her 6,45 santimetrekare basina 5
bin 15 bakteri icerirken, bir ofis telefonu ise yaklasik 6 bin bakteri
barindinyor. Bu da giin iginde stirekli temas ettigimiz yiizeylerin
hijyenine daha fazla 6nem vermemiz gerektigini gosteriyor.

BULASICI HASTALIKLARIN YAYILMASINI
ONLEMEK ICIN TEMIZLIK SART

Ofis ortamlarinin temiz ve diizenli tutulmasl, odaklanmay:

ve Uretkenligi artinrken ayni zamanda bulasicr hastaliklarin
yayllmasini da engelliyor. Mikroorganizmalar, 6ksiirme, hapsirma
veya konusma sirasinda havaya karisarak cesitli ylizeylere
bulasabiliyor. Ayrica, yetersiz el hijyeni veya kirli yiizeylere temas
eden eller yoluyla da bu mikroplar uzun stire aktif kalabiliyor. Bu
nedenle, masa, telefon, kapi kollari, musluklar, elektrik diigmeleri
gibi stk dokunulan ytizeylerin diizenli olarak temizlenmesi bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan bilytik 6nem tasiyor.

CALISMAYA BASLAMADAN ONCE MASANIZI
DEZENFEKTE EDIN

Saglikli ofis aliskanliklari olusturmak icin calisma alanlarinin
temizligi blyiik dnem tasir. Giinlin basinda galisma alaninizi
dezenfekte etmek, masa tizerindeki tlim esyalari kaldirarak
ylizeyin diizglin bir sekilde silinmesini saglamak gereklidir. Y(izeyin
tamamen dezenfekte edilmesi igin 3-5 dakika 1slak kalmasina
dikkat edilmelidir. Ayrica, kisisel anahtarlar ve kimlik kartlar

da dizenli olarak dezenfekte edilimelidir. Giin sonunda masanin
iyice temizlenebilmesi igin gereksiz esyalarin kaldiriimas, tek
kullanimlik eldivenlerle temizlik yapiimasi ve dezenfeksiyon
sonrasi eldivenlerin atiimasi dnerilir.



KOLAYCA ERISILEMEYEN ALANLARA DiKKAT
EDIN

Ofis malzemeleri ve kisisel esyalar da bakteri birikmesine neden
olabilir. Kahve fincanlari ve yeniden kullanilabilir su siseleri, her giin sivi
bulasik deterjani ve sicak suyla yikanmali ya da bulasik makinesinde
temizlenmelidir. Ayrica, masa ylzeyleri, telefon ahizeleri, klavyeler,
uzaktan kumandalar, dokunmatik ekranlar gibi sik kullanilan esyalar

da gunltik olarak dezenfekte edilmelidir. Zimba, bant dagitici, makas ve
kalem gibi kiicUk esyalar da dezenfektan mendillerle temizlenmeli, tlim
ylzeyleri silindiginden emin olunmalidir. Gergeve, monitér alti gibi kolay
erisilemeyen alanlar da ihmal edilmemelidir. Ellerin diizenli olarak sabun
ve llik su ile en az 20 saniye yikanmas, enfeksiyon riskini nemli élciide
azaltacaktrr.

DEZENFEKTAN KULLANIMI VE ETKIiLi TEMIZLIiK
YONTEMLERI

Yuzeylerin temizlenmesi, Uzerindeki kir ve mikroplari uzaklastirarak
hastalik riskini azaltir. Ancak dezenfeksiyon islemi, mikroplari

tamamen oldiirmek icin gereklidir. Sabun ve su, mikroplari yiizeylerden
uzaklastirmada etkili olsa da tamamen yok etmez. Bu nedenle, ylizeylerin
dezenfekte edilmeden dnce temizlenmesi dnerilir. Dezenfektanlarin

etkili olabilmesi icin yiizeyde en az 3-b dakika kalmasi gerekir. Ancak
unutulmamalicir ki, dezenfektanlar gortinir sekilde kirli ylizeyleri
temizlemez; bu nedenle, dnce temizlik yapiimali, ardindan dezenfekte
edilmelidir

SAGLIKLI BiR OFiS ORTAMI iCIN TEMIZLIK
ALISKANLIKLARI

Calisma alanlarini giinliik olarak temizleyin ve dezenfekte edin.
Telefon, klavye, mouse gibi sik kullanilan esyalari dezenfektan
mendillerle temizleyin.

Kisisel esyalari ve ofis araclarini diizenli olarak sterilize edin.
Kahve fincani ve su siselerini guinl{ik olarak yikayin.

Ellerinizi diizenli olarak sabun ve su ile yikayarak mikroplardan
anindirin.

Duzenli temizlik ve hijyen kurallarina dikkat etmek hem bireysel saghgi
korur hem de ofis ortaminda hastaliklarin yayiimasini 6nler. Bu nedenle,
ofis temizlii giinlik rutinin bir pargas haline getirilmelidir
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OMURGA PILI: FELCLI HASTALAR

IGIN YENI BIR UMUT N\

Omurga Pili, felgli hastalarin yeniden hareket kabiliyeti kazanmasini Doc. Dr. Kemal Paksoy
sadlayarak yasam kalitesini artiriyor. Eskiden umutsuz vakalar olarak NPISTANBUL Hastanesi
gortlen hastalar igin yeni bir umut kapisi agan bu yontem, tip diinyasinda Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani
onemli bir gelisme olarak dne cikiyor.

Omurga pili olarak bilinen néromodlasyon pili, omurga zedelenmesi
nedeniyle ylirllyemeyen hastalarda kullanilabilen 6nemli bir tedavi
yontemi olarak 6ne cikiyor. Bu yéntem ayni zamanda idrarini kontrol
edemeyen hastalar, Multipl Skleroz (MS] ve Amyotrofik Lateral Skleroz
(ALS] hastalari icin de uygulanabiliyor.

FELC TEDAVISINDE YENI BIR YAKLASIM

Felc geciren hastalar igin kesin bir tedavi segenegi bulunmadigi ve
hayatlarinin geri kalanini felgli olarak gegirecekleri disiintliyordu.
Ancak bu anlayis artik degisti. GlinimUzde néromodiilasyon pili ile
hastalara yeni bir tedavi protokoll sunuluyor,

Hangi Durumlarda Kullaniliyor?

Omurga pili, cesitli nedenlerle felg gegiren ve viicut fonksiyonlarini
kaybeden hastalar icin umut 1siG1 olabilir. Kullanim alanlari sunlardir:

Omurga zedelenmesi, ‘ ‘ o
Yiksekten dU'Sme sonrasl fe|@y FELCL' HASTALARIN YASAM KALITESINI
Travma ve silahl yaralanmalar, ARTIRIYOR

Ameliyat sonrasi yirtime kaybi,

Idrar ve diski kontral problemler,

MS ve ALS hastalarinda kas hareketlerini destekleme.

Bu {ic asamali tedavi protokol(i, daha 6nce “kesinlikle yapacak hir sey
yok” denilen hastalarda bile yiiz guld(iriict sonuglar verehiliyor. Felgli
hastalar icin umut vadeden bu tedavi yontemi, yasam konforunu dnemli

TEDAVi SURECI NASIL iSLIYOR? dlctide artiriyor. Tedaviyle saglanan gelismeler sunlart iceriyor:
Bu tedavi ybntemi (i asamall bir siiregten olusuyor: - Yatalak hastalar oturur pozisyona getirilebiliyor.
Oturan hastalar destekle ayakta durabiliyor.
1. Noromodilasyon pili yerlestirilerek sinirler programlaniyor. Bu - Hareket kabiliyeti olmayan hastalar zaman iginde kol ve bacaklarini
sayede kaslarin harekete gecmesi sadlaniyor. oynatmaya baslayabiliyor
2. Fizik tedaviile kaslar giiglendiriiyor. Boylece hastanin hareket - ldrar ve diski kagirma problemi yasayan hastalar sosyal hayata
kahiliyeti artirilyor. daha rahat adapte olabiliyor.
3. Kok hiicre tedavisi uygulaniyar, Noron hiicrelerinin yenilenmesi - Destekle yurlyebilen hastalar, bagimsiz hareket edebilme sansina
(rejenerasyon) destekleniyor. sahip olabiliyor.
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YASAM KALITESI VE
E R G U T E R A P | UskUdarUniversitesiPSr:gllllﬂr.BﬁiT]‘wII?;iAFZi?JrI?:;

Ergoterapi Bolim Baskan

YASAM KALITESINI INCELEDIGIMIZDE, BIREYLERIN FIiZIKSEL, ZIHINSEL,
SOSYAL VE DUYGUSAL DURUMLARINA GORE ALGILADIKLARI YASAM
DOYUMUNUN DUZEYiNI GOSTERILIYOR.

Ergoterapi literattir(i ise, son yillarda bireylerin toplumsal katilimini ve
Yasam Kalitesini etkileyen faktorlerin arastiriimasi ve bu alanlara yonelik
mudahale yaklasimlari izerinde durmaktadir. Bunun nedeni, aktivite
performansini, toplumsal katilimi ve yagam kalitesini artirmaya yénelik
kisi merkezli uygulamalarin, ergoterapi biliminin odak noktasi olmaktadir.

Yasam Kalitesini etkileyen faktorlerden biri olan “katiim” sosyal
hayata dahil olmay ifade etmektedir. Kisinin gereksinim duydugu her
alanda kisisel tercihine gore aktif ya da pasif olarak rol almasl, yasam
performansi gosterebilmesidir. Aktivite-Rol Katilimi; bireyin sosyo-
kiltdrel baglaminin parcalari olan ve kisinin mutlu olmast icin
istenilen ve/veya gerekli olan giinlik yasam aktiviteleri, is ya da
oyunlar gibi aktivite-rollerle ilgilenmesidir. Bir hobi edinmek,

rutin kisisel bakim yapmak, tam ya da yari zamanli bir iste calismak,
kisinin eviyle ilgilenmesi ve okula gitmek, bu katilim bigimine
verilebilecek drneklerdir.

Ergoterapi, her yastan insanin kendileri icin 6nemli olan faaliyetlere ve
gorevlere katiimalarina yardime! olan bir saglik meslegidir. Bu meslegin
amacl, bir kisinin 6z bakim, is ve bos zaman gibi ginliik aktiviteleri
glvenli, verimli ve tatmin edici bir sekilde gerceklestirme yetenegini
gelistirmektir,

Ergoterapistler, kendileri igin 6nemli olan faaliyetlere katimalarini
engelleyen fiziksel, bilissel, duygusal veya gelisimsel zorluklari olabilecek
bireylerle calisir. Her bireyin giicli yanlarini ve zorluklarini degerlendirmek
ve belirli hedeflere ulasmaya odaklanan bireysellestirilmis tedavi planlari
gelistirmek icin kisi merkezli bir yaklasim kullanirlar. Bu yaklasimlari
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kullanirken insanlarin kendileriicin 6nemli faaliyetlerde bulunmalarina
yardimel olmak ve gunliik gérevleri yerine getirme yeteneklerini
gelistirmek icin tasarlanmistir.

Ergoterapi, insanlarin bu faaliyetlere katimasini engelleyen fiziksel,
bilissel ve duygusal engelleri ele alarak genel yasam standartlarini
iyilestirebilir glink{ ergoterapi bir kisinin genel refahi ve yasam kalitesi
{izerine 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Tiim bunlar incelendiginde, yasam kalitesinin ergoterapi ile baglantis|
bulunmaktadir. Ergoterapi bilimi: buttincul yaklasim, yasam boyu gelisim
ve kisi-gevre-aktivite arasindaki kompleks iliski ile ilgilenmektedir.

Meslegin sadlik hizmetlerindeki roliinii savunmak ve uygun sonug
dlciitlerinin gelistirilmesini tesvik etmek icin kisi merkezlilik ve
holizm gibi mesleki terapi degerlerini iceren net bir Yasam Kalitesi
kavramsallastirmasina ihtiyag vardir.

Ergoterapi alaninda Yasam Kalitesi “umut uyandiran, motivasyon
yaratan, kisi icin anlamli olan ve kisiye memnuniyet sunan, hayatin
vizyonunu olusturan, saglig tesvik eden, giiclenmeyi miimkiin
kilan aktiviteleri secme ve bunlara katilma yoluyla Yasam Kalitesini
belirleme” seklinde aciklanahilmektedir.

Ergoterapiile kazaniimak istenen Yasam Kalitesi, bireylerin bu aktiviteleri
gerceklestirirken kullanabilecekleri stratgjileri ve teknikleri 6gretir.

Ergoterapistler bu Yasam Kalitesini, insanlarin yaralanmalardan veya
hastaliklardan kurtulmalarina yardimei olarak ise veya diger anlamli
faaliyetlere dénmelerine izin verebilir,

Ayrica engelli veya kronik saglik sorunlari olan kisilerin daha fazla
bagimsizlik kazanmalarina yardimci olabilir, bu da genel yasam kalitelerini
ve yasam standartlarini iyilestirebilir

Ergoterapi, genel yasam standartlarinin énemli bir bileseni olan kisinin
ruh saghdi Uzerinde de olumlu bir etkiye sahip olabilir. Anlamli faaliyetlere
katilimi tesvik ederek kisinin ruh halini yilestirebilir ve depresyon ve
kayg! duygularini azaltabilir. Ayrica insanlarin zihinsel sagliklarini ve
refahlarini daha da artirabilecek sosyal baglantilar kurmalarina yardimel
olabilir

Ergoterapi, bireylerin giinlik yasamindaki islevsel kisitlamalarini
azaltirken ayni zamanda bireylerin yasam kalitelerini de artirir.
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Bireylerin Yasam Kalitesinin artmas, psikolojik, sosyal ve fiziksel
sagliklarini da olumlu yénde etkiler. Ornegin, hireylerin bagimsizliklarini
yeniden kazandiklarinda kendilerine olan glvenleri artar, bu glivenle
gunliik aktivitelerini gerceklestirirken igsel motivasyonunu tekrar
kazanir, sosyal yasantilarini stird(irmeleri ve keyif aldiklari etkinlikleri
yapmalari gibi etkenler yasam kalitesini arttiran faktérlerdir.

Bireylerin Yasam Kalitesini dederlendirirken cesitli kosullart incelerler,
Ornegiin, kisinin fiziksel sadlik durumu, giinlik yasam aktivitelerini yapma
ve hareket kapasitelerini gerceklestirme, kisinin zihinsel saghigini, kisinin
sosyal etkilesimlerini, kisinin ev veya is ortami hakkinda bilgi saglarlar.

Yasam Kalitesini degerlendirmek icin ergoterapistlerin kullandigi cesitli
arag ve gelistirilmis birgok dlgiitler meveuttur. Bu olgttler arasinda
anketler, degerlendirme dlcekleri ve performans testleri de yer alr.

Bu dlcekler:
Genel yasam doyumunu ve yasam kalitesi arastirmalarinda,
Fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve gevre dahil olmak
Uzere cesitli alanlarda,
Ergoterapistler tarafindan bir kisinin ev ortaminin giivenligini ve
erisilebilirligini degerlendirmesinde,
Kisinin kendi algiladig mesleki performansini ve giinlik
faaliyetlerden memnuniyetini belirlemesinde,
Ev ortamindaki glinlik etkinliklere katilimin dniindeki engelleri
belirlemek ve erigilebilirligi iyilestirmesinde,
Genel saglik algilar, fiziksel isleyisi, fiziksel veya duygusal sorunlara
hagl rol sinirlamalarini, sosyal isleyisi, ruh saghdini, enerji/
yorgunlugu, agry! degerlendiren saglikla ilgili yasam kalitesinin
yaygin olarak incelenmesinde,
Hareketliligi, 6z bakimi, olagan aktiviteleri, agri/rahatsizligi ve
kaygi/depresyonu degerlendiren saghikla ilgili yasam kalitesinin
standartlastinimasinda,
Genel yasam doyumu ve mutlulugun yani sira belirli yasam
alanlarindan memnuniyeti 6lgmesinde yer almaktadirlar.

Bu gibi 6rnekler, Yasam konforunun gesitli yonlerini 6lcmek icin
gelistirilen birgok dlcede sadece hirkag 8rnektir. Olgtilen belirli faktdrlere
bagl olarak farkli popiilasyonlar veya baglamlar icin farkli lcekler de
uygun olabilir,

Tiim degerlendirmeler yapildiktan sonra Yasam Kalitesini arttirmaya
yonelik hedefler kisi ile is birligi icerisinde belirlenir ve bilgiler 1si§inda
kisiye 6zel miidahale plani hazirlanir.

Bu planin icerisinde kisinin Giinlik Yasam aktivitelerini (is, okul, ev
isleri, sosyal aktiviteler vb.) daha bagimsiz bir sekilde yapabilmesini ve

hedeflenen Yasam Kalitesine ulasmayi amaglar.
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Sonug olarak, ergoterapi ve yasam standartlari birbiriyle yakindan
baglantilidir ve ergoterapinin, bir kisinin yasam kalitesini, bagimsizligini
ve genel refahini iyilestirmede dnemli bir roldi vardir,

Ergoterapi miidahalesinin sonuglari kisiden kisiye degisebilir ancak genel
olarak, ergoterapi miidahalesinin yasam kalitesine pozitif etkisi vardi,
clink{ Ergoterapi - Pozitif Terapidir! Hatta, genis bir acidan bakildiginda,
Ergoterapi, tam anlamiyla - Insanin Yasam Kalitesini Artiran Bir Sanatidir
diyebiliriz... Insan yasaminda nemli bir yer tutar ve her tiirl{i yasamsal
konularini ele alarak kisinin icinde bulundugu durumu her ne olursa olsun
iyilestirir, yasamdan keyif almayi 8gretir ve hayatlarina dokunus saglar.



INTIKAM AMAGLI UYKU
ERTELEMECILIGI: GECEVE
SARKAN KISISEL ZAMAN ARAYISI

Uzm. Klinik Néropsikolog Merve Tiirkkol
NPISTANBUL Hastanesi

UYKU SADECE FIZIKSEL BIR
DINLENME SURECI DEGIL,
ZIHINSEL VE DUYGUSAL
SAGLIGIMIZI KORUYAN
KRITIK BIR UNSURDUR. BU

NEDENLE, SAGLIKLI BiR UYKU
DUZENI OLUSTURMAK, YASAM
KALITEMIZI ARTIRMANIN EN
ONEMLI ADIMLARINDAN
BIRIDIR.

UYKU INTIKAMI NEDIR VE NASIL ORTAYA
CIKMISTIR?

Ginin intikamin gecede almak... Iste, intikam amagl uyku
erteleme kavraminin 6zetil Bireyler, giindiiz boyunca yogun
tempo nedeniyle kendilerine vakit ayiramazlar. Bu nedenle, uyku
sirelerinden feragat ederek gece saatlerinde kisisel zaman
yaratmaya calisirlar.

Bu kavram, ilk kez 2014 yilinda Gin'de bir sosyal medya kullanicisi
tarafindan dile getirilmistir. Kullanici, “Bitlin giin calisiyorum
ama gece sadece hirkac saat bile olsa kendime zaman ayirmak
istiyorum, clink{ bu benim tek kontrol alanim!” diyerek durumu
dzetlemistir. Ozellikle pandemi doneminde uzaktan galismanin
yayginlasmaslyla, is-yasam dengesinin kaybolmasi bu davranisi
daha da artirmistrr.
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Ornek olarak, yogun bir is gtintintin ardindan kendine zaman ayiramayan
bir birey, “Bugin yalnizca calistim, ama bu benim hayatim!” diyerek
gece saatlerinde dizi izleyebilir, sosyal medyada vakit gecirebilir veya
hobilerine zaman ayirabilir. Ancak bu durum, ertesi glin yorgunluk ve
dustk performans ile sonuglanabilir,

Uyku intikami dogrudan bir psikolojik rahatsizlik olarak siniflandirimasa
da yasam tarzi ve zihinsel durum ile yakindan iliskilidir. Burada
homeostazis kavrami devreye girer. Bu, bedenin ve zihnin dengede
kalmasini saglayan sistemdir. Ancak yogun is, egitim veya aile
sorumluluklari bu dengeyi bozabilir.

Bireyin glin icinde kaybettigi kontrol duygusunu gece geri kazanma
cabas, paradoksal olarak daha fazla dengesizlige yol agahilir. Glnk{ uyku
eksikligi, beynin dinlenme stireglerini engeller ve uzun vadede fiziksel ve
psikolojik sagligr olumsuz etkileyebilir,

Ornegin, pandemi déneminde sabah erken kalkarak calismak zorunda
kalan bireyler, “Kendi zamanimi yaratmallyim!” diyerek gece geg saatlere
kadar ekran basinda vakit gecirdiler. Ancak bu durum, ertesi glin daha
fazla stres ve yorgunluk ile sonugland.

Bu davranis en cok su gruplarda gdzlemlenir:

Geng yetiskinler (20'li ve 30'lu yaslar): Kariyerlerine odaklanan bireyler,
yogun is temposu nedeniyle gece saatlerinde kisisel zaman yaratmaya
calisrr,

Kiiciik cocuklari olan ebeveynler: Gin icinde cocuk bakimi ve diger
sorumluluklarla ilgilenen ebeveynler, kendilerine ayirdiklari zamani
geceye kaydirr.

Ogrenciler: Ders calisma ve sinav stresi nedeniyle giin icinde kendine
zaman ayiramayan dgrenciler, gece saatlerini eglence veya dinlenme igin
kullanir.

Strekli uyku ertelemek, zamanla ciddi saglik sorunlarina yol agabilir:

Bilissel sorunlar: Dikkat eksikligi, hafiza zayiflamasi ve 6grenme gucligu,
Psikolojik etkiler: Kaygi artisi, ruh hali dalgalanmalari ve depresyon riski,
Fiziksel saglik sorunlari: Bagisiklik sisteminin zayiflamasl, kalp
hastaliklari, hipertansiyon ve obezite,

Metabolizma problemleri: Yavaslayan metabolizma, hormonal
dengesizlikler ve kilo alim.

4]
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SURDURULEBILIR VE SAGLIKLI
YAS ALMA SANATI LONGEVITY

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Usktidar Universitesi Kurucu Rektdr(,
Yonetim Ust Kurulu Bagkan

Strddirilebilir ve saglikliyas almanin en 8nemli anahtari 6ncelikle hareketten geciyor. Buradaki en
onemli temel kas gurubu da yeni yapilan calismalarla énemi ortaya cikan baldirda bulunan kaslarimiz.
Longevity; yani saglikli yas alma, hareketin viicuda kattigi degerden yola gikarak uzun, saglikli bir
dmrlin ve beyin kapasitesinin kapisini araliyor,

Ozellikle son yapilan calismalarda gériiliiyor ki; baldirlarda bulunan kaslarimiz, viicudun dolasim sistemini destekleyen dnemli bir mekanizmaya sahiptir. Bu
kaslar, yurudiigumuzde kasilarak pompalama islevi gortr ve kalbin Gizerindeki yiki hafifletir. Dizenli yirlyts, dolasim sistemini rahatlatir ve kalp saghgini
destekler. 0zellikle gtinde 5 bin adim yéiriimek, bu kaslarin saglikli calismasini saglayarak genel saglik iizerinde olumlu etkiler yaratr,
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BEYIN SAGLIGI iCIN YURUYUSUN ONEMI

Beyin saglif, yalnizca zihinsel aktivitelerle degil, fiziksel hareketlerle de

dogrudan iliskilidir. Beynimizde 100 milyardan fazla hiicre bulunur ve her
hirinin binlerce baglantist vardir. Beynin saglikli calismas, noro-gelisim ve

epigenetik streclerle desteklenir. Diizenli yiiriyts, beyne giden oksijen
miktarini artirarak zihinsel fonksiyonlarin korunmasina yardimer olur. Bu

siireg, depresyon, stres ve bilissel gerileme gibi durumlarin 6nlenmesine

katki saglar.
EPIGENETIK VE BEYiIN FONKSIYONLARI

Epigenetik, cevresel faktdrlerin genler (izerinde yarattig degisikliklerdir.
Yasam tarzi, uyku diizeni, beslenme ve fiziksel aktivite, gen ifadesini
degistirebilir ve beynin kimyasal stireclerini etkileyebilir. Beynimiz

sabit bir organ degildir, stirekli degisen ve kendini yenileyebilen bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle, fiziksel aktivite ve saglikli aliskanliklar,
beynin gelisimini ve fonksiyonlarini destekleyerek yaslanma stirecini
yavaslatabilir

OKSITOSIN VE BAGLILIK HORMONU

Uzun vadeli mutluluk hedefleri, anlam ve ideal temelli oldugunda
oksitosin hormonu devreye girer. Oksitosin, 8zellikle emziren annelerde
salgilanarak anne ile bebek arasinda giicli bir sevgi bagi olusturur,

Ayni zamanda, baghlik duygusunu artirarak sosyal iliskileri gliclendiren
bir etkisi vardir. Isvigre'de yapilan arastirmalarda, oksitosin spreyinin
ciftler arasindaki bagi gclendirdigi ve daha olumlu bir iletisim sagjladig
belirlenmistir.

MUTLULUK VE DUSUNCE YONETIMi

Mutlulugun temel unsurlarindan biri, olaylara olumlu bir perspektifle
yaklasabilmek ve kiiglk seylerden keyif alabilmektir. Arastirmalar,
dinyay! degistirmek yerine kendini degistirmeye odaklanan bireylerin

daha mutlu oldugunu gostermektedir. Ask gibi giicli duygular, beynin
kimyasal dengesini etkileyerek dopamin seviyelerini artirir ve bireyin
algi diinyasini degistirir. Bu siireg, bireyin sadece belirli bir kisiye
odaklanmasini ve genel ruh halinin degismesini saglar.

DUYGULARIN BEYIiN UZERINDEKI ETKISI

Beynimizde kin, 6fke, nefret, kiskanglik ve diismanlik gibi olumsuz
duygularin etkisi bly(ik olabilir. Bu duygular devreye girdiginde viicutta
fizyolojik dedisiklikler meydana gelir; tansiyon yiikselir, kaslar gerilir

ve stres hormonlari salgilanir. Beyin; savas, kag veya donakal tepkisini
baslatarak viicudu savunma mekanizmalarina yonlendirir. Ancak, bireyin
kendi duygularini yénetebilmesi, bu stres tepkilerini minimize ederek
hem zihinsel hem de fiziksel sagligini korumasina yardimel olur.

DOGRU NEFES ALMA VE STRES YONETIMI

Stres altindayken dogru nefes almak, sinir sistemini rahatlatan en etkili
yontemlerden biridir. Derin nefes alma teknikleri, beyne giden oksijen
miktarini artirarak rahatlama saglar. Basit bir nefes egzersizi uygulamak,
stresin etkilerini azaltarak hireyin kendini daha sakin ve dengeli
hissetmesine yardime! olabilir

Beynin saglikli caismasini desteklemek igin diizenli yiiriiyls, dogru
nefes alma ve duygulari yénetme becerilerini gelistirmek blyiik 6nem
tasir. Saglikli bir yasam tarzi hem fiziksel hem de zihinsel lyilik haliigin
vazgecilmez unsurlar arasinda yer almaktadir.
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DIJITAL DUNYANIN DONUSUMU:
DIJITAL PRANGA

Uzm. Klinik Psikolog Sedef Koc Bal
NPISTANBUL Hastanesi

TELEFON, BILGISAYAR VE DIJITAL PLATFORMLARDAN
BAGIMSIZ BIR AN INSA EDEMEDIGIMIZDE DIJITAL
DUNYANIN [STILASINA UGRAMIS OLUYORUZ.

DIJITAL CAGDA INSAN VE TEKNOLOJI dijital araclarin hayatimizdaki yeriyle aslinda neye dontistigimiizi fark
etmek mihim.

Sagliklr hirey, degisen kosullara uyum saglama becerisiyle hilinir, Insaniik
tizerindeki degisimden s6z edince de teknolojinin katkilarina deginmeden ~ DIJITAL DUNYANIN ISTILASI
olmaz. Nasil kullanildigina iliskin daima tartismalara agik olan dijital

platformlar hakkinda bir soru beliriyor: Yapay zekanin kanusuldugu bir evrende akilli telefonun zararlarindan

dem vurup onu hayatimizdan gikarmayi planlamak pek gercekgi bir

Tekna/gjidg g@,raganyeni/jk/er/e ﬁzg[jr/egmek mi, yUkSH hayat,mlzm hedef Olmayacak. Mesele, bireyin tekﬂU|OJ|y| kullanirken bir noktadan

her alanina niifuz eden dijital dtinya ile varligimiza pranga gegirmek mi? sonra onun tarafindan kullanilmaya baslanmasiyla ortaya cikiyor. Telefon,
bilgisayar ve dijital platformlardan bagimsiz bir an insa edemedigimizde
Dijital detoks yapabilmek icin dncelikle buna neden ihtiyacimiz oldugunu dijital dtinyanin istilasina ugramis oluyoruz

anlamak gerekir. Degisen diinyanin hizina ayak uydurmaya cabalarken

o1



Uzerindeki ilgiyi stirekli canh tutan dijital diinyada kendimizi var etmeye
calisirken isler kontrolden ciktiginda bu diinyada kaybolma tehlikesi
doguyor. Bunun sonucu olarak dikkat daginikli, stres, uyku sorunlari,
bagimlilik ve islevsellikte bozulma gibi problemler bas gosterebiliyor.

DiJITAL DETOKS NEDIR VE NEDEN ONEMLIDIR?

Dijital detoks, dijital araclarin kullaniminin sinirlandirildigr veya gegici
stireyle tamamen birakildigi bir arinma stirecini ifade eder. Amag, dijital
araclarin kullaniminda tekrar denge haline donebilmek ve bilingli bir
teknoloji tiiketimi gergeklestirebilmektir.

“DIJITAL DETOKSUN FAYDALARI:

Bireyin zihinsel rahatlama yasamasi,

Teknoloji veya sosyal medya bagimliiginin 8niine gecilmesi,
Sosyaliliskilere daha fazla ve kaliteli vakit ayrimasi,

Egitim veya s ile ilgili ertelenen sorumluluklarin yerine getirilmesi,
Saghkli uyku aliskanligr kazaniimasi,

Bireyin kendisiyle ve gergek diinyadaki dncelikleriyle ilgilenmesi.

Bu kazanimlart makul bulan biri icin, dijital detoksun nasil yapilacag
dnemli bir soru haline geliyor.

DiJITAL DETOKS NASIL YAPILIR?

llk olarak, telefonla gegirilen vakti azaltmak hedeflenmelidir. Bunu
yaparken uygulanabilecek bazi yontemler sunlardir:
- Yemek yerken telefonu masaya koymamak,
Uykuya gecerken basucunda bulundurmamak ve yataga telefonla
girmemek,
Sosyal medya kullanimini sinirfamak ve hildirimleri kapatmak,
Gunltik ekran kullanim stiresi belirlemek ve bu siireye sadik kalmak.

Ayrica, “Aynianda tek ekran kurali” uygulanabilir. Halihazirda televizyon
veya bilgisayarda bir seyler izlerken ayni anda telefondan sosyal medya
kullanimi gereksiz olacaktrr.

Yasam kosullarina gore bireysel limitler belirlenebilir. Grnegin, is veya
okul durumu elveriyorsa haftada bir glin sosyal medyay! tamamen
kullanmamak gibi yontemler uygulanabilir.

DETOKSUN KALICI OLMASI iCIN ALTERNATIFLER

Dijital detoks uygularken, boslugu dolduracak alternatifler belirlemek
strdiirtlehilirlik agisindan oldukga énemlidir, ste bazi neriler:
- Yapmaktan keyif alip son zamanlarda vakit bulamadiginiz ilgi
alanlarina yonelmek,
Ertelenen islerle veya kisisel bakim ile ilgilenmek,
Beyin egzersizleri yapmak, yeni bir seyler grenmek,
Dijital olmayan oyunlar oynamak,
Sporun en ulagtlabilir haliyle yiiriy(s yapmak,
Sosyallesmek, yakin iliskilerden destek almak,
Dogaya donmek, dijital diinyadan uzak anlar yaratmak.

Elbette, bireysel ihtiyaclar dogrultusunda bir plan olusturmak daha
islevsel olacaktrr,

SONUGC: DENGELI VE BILINCLI KULLANIM

Dijital detoksun; yasama, denge ve farkindalik getirmesi beklenir.
Insanlik denge halinden uzaklastikca, bireysel ve kisilerarast catismalarin
yasanmas! kaginilmazdir. Modern hayatin sundugu ve faydalarina
inandigimiz cogu seyin, fazla tiketiimesi durumunda o kadar da faydali
olmadigr bir gercekliktir.

Asil mesele, bu gerceklikten ve gercek diinyadan kopmadan yasamda
kendini var edebilmektir. Dijital dinyanin sundugu imkanlari akillica
kullanmak, kontrolti elimizde tutarak teknolojinin bize hizmet etmesini
saglamak bu siirecin en 8nemli pargasidir.
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SAGLIKTA SOSYAL
SURDURULEBILIRLIK:

Dr. Oijr. Uyesi Giilcan Ayral

B : 2 Z J R U N I_ U I_ U K ’ Uskiidar Universitesi ITBF - YBS Bolimi,

Uluslararast Ogrenci lliskileri Yoneticisi

BIR SORUMLULUK

SOSYAL SURDURULEBILIRLIK, SAGLIK
SEKTORUNUN YALNIZCA EKONOMIK
VE CEVRESEL YONLERINE DEGIL, AYNI
ZAMANDA INSAN ODAKLI YAPISINA
DA ISIK TUTUYOR. ARTIK SAGLIK
HIZMETLERI SADECE HASTALIKLARI
TEDAVI ETMEKLE SINIRLI DEGIL;
TOPLUMSAL ESITLIK, ADALET

VE YASAM KALITESINI ARTIRMA
SORUMLULUGUNU DA TASIYOR.

CALISAN REFAHINDAN HASTA
MEMNUNIYETINE, PAYDAS IS
BIRLIKLERINDEN ETiK YONETIM
ANLAYISINA UZANAN BU COK
BOYUTLU YAKLASIM, GELECEGIN
SAGLIK KURUMLARINI BUGUNDEN
SEKILLENDIRIYOR. SOSYAL FAYDAYI
ODAGINA ALAN KURUMLAR, YALNIZCA
b el BUGUNU DEGIL, YARINI DA GUVENCE
. A ,..@_ ALTINA ALIYOR.
& oy W WA TQPLUM$AL REFAH yE KUVRUMSAL BASARI

B : L ICIN YENI PERSPEKTIF: SAGLIKTA SOSYAL

o

SURDURULEBILIRLIK

Saglik, kiiresel ekonomik ve sosyal dinamiklerin sekillendirdigi:
bireylerin yasamlariyla dogrudan baglantili, kritik bir sektordr. Bu
alandaki kurumlarin, yalnizca kendi varliklarini degil, toplumun genel
refahini da strdiriilebilir kimalari gerekmektedir. Saglik hizmeti sunan
kuruluslar, sadece ekonomik ve gevresel sirdtirilebilirlik stratejilerine
odaklanmakla yetinmemeli; ayni zamanda —hatta belki daha da glclu
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CEVRESEL

YASANABILIR UYGULANABILIR

ADIL %

EKONOMIK

bir sekilde— sosyal sirdriilebilirlik yaklasimint is sireclerine ve stratejik
planlamalarina entegre etmelidir,

Saglk sektoriinde sosyal strdirlehilirlik, kurumlarin topluma olan
katkilarini, calisanlarinin refahini, hasta memnuniyetini ve gevresel
sorumluluklari g6z 6niinde bulundurarak is stireclerini sekillendirmelerini
ifade eder. Sosyal strddirtlebilirlik, kar elde etmek amaciyla birlikte,

tiim paydaslarin yasam kalitesini artirmaya y&nelik bir cabadir. Bu ¢aba,
daha iyi saghk hizmeti verilmesi, calisanlarin ve hastalarin haklarinin
korunmasl, esit firsat sunulmast, adil, etik ve seffaf bir isleyisin
saglanmasl gibi unsurlarr kapsar.

SAGLIK TOPLUMSAL BiR HiZMETTIR VE
“INSANLA" iLGILIDIR

Saghk kurumlari da diger kurumlar gibi dogal olarak ekonomik

kaygilarla yénetilmekte ve bu kaygilar sektérdeki is stireclerini
sekillendirmektedir. Yogun rekabetin ve baskilarin oldugu bir alan olan
sadlikta, sirddrdilebilirlik fark yaratici kritik unsurlardan biridir. Bu alanda
faaliyet gosteren kurumlarin sirdirtlebilir olmast igin sadece ekonomik
kazanima degjil, ayni zamanda sosyal faktdrlere de nem vermesi
gerekmektedir. Saglik hizmetleri yapisi geredi teknik bilgi ve uzmanlik
gerektiren bir alan olmakla beraber toplumsal bir hizmettir ve “insanla”
ilgilidir. Insan yasamini dogrudan etkileyen bu alandaki her kararin

hem bireysel hem de toplumsal anlamda genis etkileri olmaktadir. Bu
baglamda, saglik kurumlarinin sirddrdlebilirlik anlayisini benimsemeleri
hem hastalarin sagliklarina hem de tiim toplumun genel refahina katkida
bulunmak adina oldukga 6nemlidir.

SOSYAL SURDURULEBILIRLIK STRATEJILERININ
PAYDASLARLA iLIiSKISI

Edward Freeman’in Paydas Teorisi, bir kurumun faaliyetlerinin etkiledigi
ve etkilendigi tlim gruplart kapsayan bir yaklasimdir. Bu yaklagim,
kurumlarin stirecleri tasarlarken, kararlar alirken pay sahipleri kadar
digier paydaslari da dikkate alma gerekliligini savunur. Saglik diinyasinda
paydaslar, hastalar, calisanlar, tedarikgiler, hilk(imetler ve toplum gibi
genis bir yelpazeyi olusturur. Bu paydaslarin her biri, saghk hizmetleri
tedarik zincirinin bir parcasidir ve kurumlar bu paydaslari da g8z niinde
bulundurarak kararlar almalidir,

Kurumsal stirddirilebilirlik yaklasiminda “tiim paydaglara deger yaratma”
merkezde yer alan bir felsefedir. Sosyal strdirilebilirlik perspektifinden
bakildiginda, sadlik alaninda da durum boyledir. Ginimiizde farkli
sartlara sahip bircok insan oldugunu gérmekteyiz. Sartlardaki bu
farkliiga sosyo-ekonomik kosullar, kiiltirel yapi, editim seviyesi, calisma
kosullari, sosyal-fiziksel gevre, cinsiyet, bireyin genetik ozellikleri

ve gelisim sartlari gibi faktorler sebep olmaktadir. Ama insan olma
temelinden hareketle hastaliklarin ve sorunlarin herkese highir ayirim
gozetmeksizin geldigini gérmekteyiz. Sartlari dezavantajl olanlarin
sorunlarinin daha derinlestigini, daha ilerlemis hastaliklarla miicadele
etmek zorunda kaldiklarini cogu zaman da bu miicadeleyi kaybettiklerine
sahitlik etmekteyiz. Ciinkd insanlar bu miicadele igin gerekli kaynaga
ve kosullara esit olarak sahip degiller. Bu durum diinyadan baslayarak
llkelere ve kurumlara sosyal sorumluluk yiiklemektedir. Zira en

basit tanimiyla stirdirtlebilirlik, meveut kaynaklart tim paydaslara,

YOKSULLUGA ESITSIZLIKLERIN
SON AZALTILMASI

A
(=)
v

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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-gelecek nesilleri de distinerek- adil bir sekilde kullanmak, korumak ve
dagitmaktrr,

SAGLIKTA SURDURULEBILIRLIKTE PAYDASLARIN
KRITiIK ROLU

Saglik, fiziksel ve sosyal anlamda yogun insan temasi gerektiren bir
alandir. Bu yizden de yalnizca ekonomik performansa odaklanmak,
saglik kurumlarinin stirddirilehilirligini tehlikeye atacaktir, Ust seviyelerde
gelistirilen saghk temelli sosyal politikalar, kurum seviyesinde sosyal
strdurdilebilirlik uygulamalarina dénismeli, is stireclerine dahil edilmelidir.

Saglik sektoriinde sosyal strdirllebilirligi saglamak icin bir diger nemli
konu da tim paydaslarin motivasyonlarini, engellerini ve firsatlarini dogru
bir sekilde analiz etmektir.  Bu analiz, saglik kurumlarinin kararlarini
sekillendirirken tim paydaslarin ihtiyaclarini dikkate almalarina olanak
sadlar. Bu alandaki ana paydaslar: tedarikgiler, calisanlar, toplum ve
hastalar ile hiikimetler ve kurum sahiplerdir. Bu dért ana paydas grubu,
sadlik hizmetleri tedarik zincirinde 8nemli bir yer tutar.

Tedarikgiler, saghk kurumlarinin faaliyetlerinin girdilerini saglarlar.
Tedarikgilerin motivasyonlari arasinda, is performanst iyilestirmeleri,
rekabet avantaji ve kurumsal sosyal sorumluluk, maliyet avantaj, firsat
esitligi vb. unsurlar bulunmaktadir. Tedarikgilerin saglik hizmetlerine
katki saglamak adina yesil tedarik zinciri ve sosyal stirdirdilebilirlik
uygulamalarina 6nem vermeleri ve siirekli geri bildirim streclerini takip
etmeleri gerekmektedir.

Galisanlar, saglik hizmetlerinin temel unsurlarindan biridir. Galisanlarin
motivasyonlari, is birligi ve destek, firsat esitligi, adalet, kurumsal kiiltiir
ve esneklik gibi faktorleri icerir. Calisanlarin kosullarinin iyilestirilmesi,
onlarin verimli bir sekilde calismalarini saglar. Ayrica, saglik galisanlari,
hastalarla birebir temas kuran ve onlarin sagliklarini dogrudan etkileyen
bir grup oldugundan, calisan memnuniyeti ve sosyal siirddrtilebilirlik
konularinda sunulan sartlar hem calisanlar hem de kurum performansi
acisindan biytk 8nem tasir.

Toplum ve hastalar, saglik hizmetlerinin nihai alicilandir. Toplumun ve
hastalarin motivasyonlari, denetim ve hesap verebilirlik, saglik egitimi,
toplum refahi ve iyi olus, katilim ve strekli degerlendirme, esit firsat
saglanmasl gibi unsurlarrigerir. Toplum, sadece hastalarla sinirli olmayip,
genel olarak saglik hizmetlerinden faydalanabilecek mevcut / potansiyel
her bireyi kapsar. Saglik hizmetlerinin kalitesi, bu grubun yasam kalitesini
dogrudan etkileyen bir faktordir.

Hiikiimet ve Kurum Sahipleri; saghk kurumlarinin stirdurdlebilirligini

saglamak adina politikalar, dizenlemeler olusturan ve uygulayan
kurumlardir. Bu paydaslarin motivasyonlari arasinda; finansal kazanimlar,
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rekabet avantajl, kurumsal sosyal sorumluluk, kilttrel degerler ve

etik, saglik editimi ve farkindalik, yesil tedarik zinciri uygulamalari ve
inovasyon, imaj ve itibar, paydas yonetimi gibi strdiriilebilirlik temell
stratejiler yer alir. Hikimetler saghikla ilgili sirddriilebilirlik politikalari
olustururken, toplumu g8z 6ntinde bulundurmali ve saglik hizmetlerinin
adil, kaliteli bir sekilde sunulmasina olanak saglamalidr,

ITIBAR, BASARI VE GUVEN: SAGLIKTA
PAYDASLARIN SESSIZ ETKISI

Saglik kurumlarinin sosyal strddrdlebilirliginde paydaslar arasi iletisim
ve is birligi hem kurumlarin verimliligini artirmakta hem de toplumun
genel saglik seviyesini iyilestirmektedir. Paydaslar, saglik hizmetlerinin
sunumunda ve sirddriilebilirlik cabalarinin basarisinda biyuk rol
oynamaktadir. Saglik kurumlarinin stirddrdilebilir olmalari, kurumsal
performansi iyilestirmekle birlikte tim paydaslarin yasam kalitesini
artirmaya yonelik hir caba ile mimkind(r. Bu cabalarin ve sosyal
srdirtlebilirlik stratejilerinin tm paydaslar tarafindan benimsenmesi
gerekmektedir. Bu stratejiler, saglik hizmetleri tedarik zincirinin her
asamasinda etkili bir sekilde uygulanmalidir,



Sosyal siirdurtilebilirlik, saglik hizmetlerinin toplumsal esitlik, insan
haklari ve sosyal adalet ilkelerine uygun sekilde sunulmasini saglar.
Ttirkiye'de saglik hizmetlerinin erisilebilirligini ve kalitesini artirmaya
yonelik cesitli sosyal politikalar yurtrlige girmistir. Ancak gelecekte
varhgini siirdirecek saghk kurumlar, yalnizca bu politikalari iziemekle
yetinmemeli; cevresel, ekonomik ve sosyal agilardan bitincll bir
sirddriilebilirlik yaklagimini benimsemelidir.

Yenilenebilir enerji kullanimi, gevre dostu uygulamalar, etkin kaynak
yonetimi, Ucretsiz saglik taramalari, firsat esitligi saglama cabalari ve
ic-dis paydaglara y6nelik egitim imkanlar gibi uygulamalar, yalnizca
kurumsal itibari gliclendirmekle kalmaz; ayni zamanda toplumun saghk
alanindaki ihtiyaclarina kalici c6zimler sunar.

Artik strdrtlebilirlik ve sosyal sorumluluk, sadece hir tercih degil; her
sektorde oldugu gibi saghk alaninda da kurumsal kimligin ayriimaz bir
parcasidir. Gercek etki yaratmak isteyen saglik kurumlari, topluma katki
sadlayacak yaratici ve uzun vadeli cdziimler gelistirmeli; bu ¢ozimleri is
stireclerine entegre ederek kalici bir dedisim yaratmalidir. Gelecege emin
adimlarla yiirimek isteyen her saglik kurulusu, ekonomik ve gevresel
faktorlerin yaninda sosyal stirdurilebilirligi de temel bir stratejik 6ncelik
haline getirmelidir.

Insan ile dogrudan iliskide olan saglik alaniicin sosyal stirddrdilebilirlik
sadece hir etik sorumluluk degil, ayni zamanda hir stratejik gerekliliktir.
Salik sektorii, bu stratejilere odaklandiginda, daha verimli ve etkili

hir hizmet sunmakla kalmayacak, ayni zamanda rekabet avantaji elde
ederek uzun vadede strddrtlebilir basarilar elde edecekir,

Bugiin, teknolojinin ve sosyal medyanin etkisiyle bilgiye erisim herkes icin
esit hale gelmisken, kuruluslar olumlu ya da olumsuz sosyal eylemlerinin
kamu ile paylagimini kontrol edemez. Bunu biiyiik oranda paydaslar; yani
tlketiciler, calisanlar, aktivistler ve digerleri kontrol eder ve kurum imajini
sekillendirirler. Bu nedenle, bir kurulusun itibari ve is sonuglar, yalnizca
finansal basariya degil, ayni zamanda toplumsal pozitif etkilerine de
baghdrr.

YARINLARI SEKILLENDIREN GUG: SOSYAL
SURDURULEBILIRLIK

Gelecegin basarili kurumlari, is modellerine toplumsal fayda dretmeyi
entegre eden ve bunu somut adimlarla hayata geciren kuruluslar
olacaktir. Bu vizyonu gercege doniistirmenin yolu ise; calisan haklarini
gozeten, adil ve kapsayicl bir calisma ortami sunan, toplumun her
kesimine dokunan uygulama ve projeler gelistirmekten geger.
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COCUKLARLA SURDURULEBILIR a
GUGLU ”_ETlSlM UskﬂdarUniverSitesiNPEA?iII':?T;ZJI/I"edr:g

Cocuk-Ergen Uzman Klinik Psikolog

ERGENL.iK.TE.(;OCUCUNU KAZANAN EBEVEYNLER AiLE BAGLARI ZAYIFLADI(?INDA COCUKLAR
OLMAK iCIiN iLK SART: SURDURULEBILIR GUGLU RISKLERE ACIK HALE GELIYOR

ILETISIM!
Guiclu aile baglari ve saghkli iletisim becerileri, cocuklar! internetin
Aile baglari zayifladiginda gocuklar risklere daha agik hale geliyor. olumsuz etkilerinden koruyabiliyor. Aileleriyle sadlikli bir iletisim icinde
Uzmanlar, bazi ebeveynlerin cocuklarina maddi olanak saglamaya olan cocuklar, sanal ortamdaki yabanci kisilere daha az yoneliyor. Ancak,
calisirken, manevi intiyaclarini karsilamacigini belirtiyor. Bu sekilde ebeveynleriyle iletisimi zayif olan gocuklar, duygularini paylasmak yerine
biiytyen cocuklar, maddiyata daha fazla yonelme egiliminde olabiliyor. internetteki sosyal gruplara ve sanal figiirlere daha fazla bagjlanahiliyor.

Ailelerin yogun bir is temposuna sahip oldugunu belirten uzmanlar,
cocuklarla her glin en az on dakika kaliteli vakit gecirilmesini dneriyor. KURALLARI KOYAN VE KONTROL EDEN

Kigiik yaslardan itibaren aile igi iletisimin gicli olmast, cocuklarin EBEVEYNLER OLMALI

ilerleyen yaslarda ebeveynleriyle daha saglam baglar kurmasini sagliyor.

Cocuklarla yapilabilecek aktiviteler arasinda hikaye okuma, birlikte ayun Madldi kayglar nedeniyle ocuklar genellikle bakicilar veya biiyikanne-
oynama veya giin icinde yasananlari paylasmak gibi etkinlikler bulunuyor. bilytikbabalar ile bilytiyor. Ancak, cocuklar izerinde s0z sahibi olan

Bu kilgiik etkilesimler bile, Gocuklarin duygusal gelisimini olumlu yénde kisiler ebeveynler olmalidir. Aile icindeki kurallar, anne ve baba tarafindan
etkiliyor belirlenmeli ve uygulanmalidir. Bu konuda ebeveynlerin ortak bir yaklasim

S
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benimsemesi, cocuklarin tutarli bir sekilde yetismesini saglar.
Ebeveynler, cocuklarini bliydtiirken “Biz bu cocugun hangi kurallar
cercevesinde blytmesini istiyoruz?" sorusunu kendilering sormali ve bu
dogrultuda hareket etmelidir.

ERGENLIK DONEMINDE ILETISIM DAHA DA
KRITIK

Ozellikle ergenlik donemindeki cacuklarla iletisimde tepkisel yaklasimlar
yerine, onlarin fikirlerini dinleyen bir tutum sergilemek dnemlidir.
Ergenler, kendi kimliklerini olusturduklart bir strecten gegtikleriicin
ebeveynlerinin kurallar koyarken onlari da stirece dahil etmesi gereklidir.
Cocuklarla sinirlar konusunda net olunmali, ancak onlarin da kendilerini
ifade edebilecedi bir alan yaratimalidir. Aile igindeki iletisim saglikli
oldudunda, gocuklar sanal ortamda sahte kimliklere veya glivenilir
olmayan kisilere yonelmeye daha az edilim gbsterirler.

AILE ICI ILETISIM AZALDIGINDA COCUKLAR
INTERNETIN ETKISINE DAHA ACIK HALE GELIYOR

Ebeveynlerin dijital cihaz kullanimina dikkat etmesi, cocuklarin teknoloji
ile olan iliskisini dogrudan etkiler. Eger anne ve baba sinirsiz bir telefon
kullanimi sergilemiyorsa, cocuklarin da bu cercevede daha saglikl bir
teknoloji aliskanligi gelistirmesi saglanabilir.

Gocuklar, internet yerine fiziksel aktiviteler ve yiiz ylize etkilesimlerden
keyif alir. Ancak aile icindeki iletisim ve fiziksel aktiviteler azaldiginda,
cocuklar kendilerini sanal ortamlarda daha basarili ve mutlu hissetmeye
baslar. Bu nedenle, gocuklarin gergek hayatta daha fazla sosyal etkilesim
kurmalarini saglamak, dijital bagimliligin 6niine gecmek acisindan bk
onem tasrr.
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BEL FITIGINDA TEK GOZUM
AMELIYAT DEGIL!

AMELIYATSIZ YONTEMLERLE BEL FITIGI YONETIMiI

Bel fitigji, insanlarin glinliik yasam kalitesini olumsuz etkileyen yaygin
bir rahatsizliktir. Ancak fitigin erken veya orta evrelerinde, agri ve diger
semptomlart hafifletmek amaciyla ameliyatsiz yéntemler uygulanabilir.
Bu yontemler. hastanin fitik seviyesine, semptomlarinin siddetine

ve genel saglik durumuna gore belirlenir. Ayrica, daha 8nce ameliyat
olmus ancak agri ve diger semptomlardan tam anlamiyla kurtulamamis
hastalar icin de ameliyatsiz tedavi secenekleri mevecuttur. Bel fitiginda
tek cozlim ameliyat degildir. Hastaligin erken ve orta evrelerinde
ameliyatsiz tedavi yontemleri ile agri ve semptomlart kontrol altina almak
ve stirdirdilebilir bir sekilde yonetmek miimkind(r. Tedavi stirecinde
bireysel faktérler gdz 6niinde bulundurulmali ve kisiye 6zel bir yaklasim
benimsenmelidir.
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Op. Dr. idris Aver
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AMELIYATSIZ YONTEMLER iLE SEMPTOMLARIN
HAFIFLETILMESI

Bel fitij, omurlar arasindaki disklerin yerinden kayarak omurilik ve

sinir koklerine baski yapmasi sonucunda olusan bir rahatsiziiktir. Frtigin
neden oldugu agri, uyusma ve hareket kisitliigi, hastalarin giinlik
yasamlarini zorlastirabilir. Erken veya orta evrelerde cerrahi miidahaleye
gerek kalmadan uygulanabilen bazi tedavi yontemleriile agri ve diger
semptomlar hafifletilebilir.

Ameliyatsiz bel fitig tedavisi, ilgili bolgede baskiyi azaltarak agri ve
hareket kisitliii gibi semptomlari kontrol altina almayi amaglar. Bu
yontemler, bazi durumlarda ileri evrelerdeki hastalar icin de uygulanabilir.




AMELIYATSIZ TEDAVI SECENEKLERI

Ameliyatsiz bel fiti§ii tedavisinde kullanilan yontemler, hastanin genel
saglik durumu, fitigin seviyesine ve semptomlarinin siddetine bagh olarak
belirlenir. En yaygin kullanilan yéntemlerden bazilari sunlardir:

FiZik TEDAVI

Fizik tedavi, bel fitigi tedavisinde en sik kullanilan yéntemlerden biridir.
Bu stirecte hastanin omurga cevresindeki kaslari gliclendirilir, esneklik
artinlir ve omurgaya hinen yik azaltiir, Ozellikle fitigin erken evrelerinde
oldukca etkili bir yontemdir.

SPINAL DEKOMPRESYON TERAPISI

Omurgaya uygulanan gekme kuvveti ile diskler arasindaki basinci
azaltmay! hedefleyen bu tedavi yéntemi, sinir {izerindeki baskiyi
azaltarak agny! hafifletir. Kronik bel agrisi ceken ve diger konservatif
tedavilere yanit vermeyen hastalar icin dnerilmektedir.

EPIDURAL ENJEKSIYONLAR

Fitik bélgesine steroid enjekte edilerek inflamasyonu azaltan ve sinirlerin
rahatlamasini saglayan bu yontem, 6zellikle siddetli agri yasayan
hastalarda uygulanir. Gegici rahatlama sagjlayabilse de kalici ¢ozim icin
diger tedavi ydntemleriyle birlestirimesi gerekebilir.

RADYO FREKANS TEDAVISI

Sinir kokleri (izerinde minimal invaziv bir islem uygulanarak agri
sinyallerinin beyne iletilmesi engellenir, lleri seviye bel fitigi agris yasayan
hastalarda tercih edilen bir yéntemdir.

AMELIYAT SONRASI DEVAM EDEN AGRILAR iCIiN
ALTERNATIF COZUMLER

Bel fiti§i nedeniyle ameliyat olmus ancak agrilarindan tam olarak
kurtulamamis hastalar icin de ameliyatsiz tedavi yontemleri 6nemli

hir secenek olabilir. Fizik tedavi, epidural enjeksiyonlar ve spinal
dekompresyon terapisi, ameliyat sonrasi devam eden agrilari azaltmada
etkili olabilir. Bu hastalarin tekrar cerrahi riskine maruz kalmamak icin
alternatif yéntemlere yonelmeleri, yasam kalitelerini artirabilir.

AMELIYATSIZ YONTEMLERIN GUVENLIGi VE OLASI
YAN ETKILERI

Genel olarak glivenli olan bu ydntemlerin bazi riskleri ve yan etkileri
bulunabilir:

Fizik tedavi sirasinda yanlis hareketler veya asiri zorlanma agriyi
artirabilir

Steroid enjeksiyonlari enfeksiyon, kanama veya sinir hasari gibi
nadir riskler tasiyabilir.

Spinal dekompresyon terapisi her hastada ayni sonucu
vermeyehilir; bazi durumlarda kas spazmlari veya gegici
rahatsizliklar gortilehilir,

Radyo frekans ablasyonu sirasinda sinir hasari veya enjeksiyon
bélgesinde enfeksiyon gibi komplikasyonlar gelisehilir.

Bu y6ntemlerin basari orani ylksektir ve gogu hasta agri ve
semptomlarinda belirgin bir iyilesme yasar. Ancak her hasta
farkli tepkiler gosterebilecedi icin tedavi sireci kisiye 6zel olarak
planlanmalidir.

BEL FITIGI SEMPTOMLARINI YONETMEK ICIN
NELERE DIKKAT EDILMELI?

Ameliyatsiz bel fitigi tedavisi goren hastalarin, tedavi stirecinin basarili
olmasi ve semptomlarin tekrarlamamasi icin dikkat etmeleri gereken
bazi noktalar sunlardir:

Doktorun 6nerdigi egzersizleri diizenli olarak yapmak

Dogru durus ve oturma pozisyonlarina dikkat etmek

Ideal kiloyu korumak

Agir ylik kaldirmaktan kaginmak
: Uzun siire oturmamak, belirli araliklarla yrtimek
Bu 6nlemler, bel fitigr semptomlarinin daha iyi yénetilmesine ve yasam
kalitesinin artirimasina yardimer olabilir.
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SANAL KUMAR VE BAHIS
BAGIMLILIGI GENGLERI
TEHDIT EDIYOR!

B AG MLlLARlN BURGLAR'N' NPiSTANBULHastan:srio;.s?;i.yg::rugg:r:
ODEMEK COZUM DEGIL!

SON DONEMLERDE SIK SIK GUNDEME GELEN SANAL KUMAR
BAGIMLILIGINA YONELIK HABERLER, DIKKATLERI ARTIS
GOSTEREN BU BAGIMLILIK TURUNE CEKTI.

Kumar bagimliliginin dijital teknolojilerin gelismesi ve pandemi ile

birlikte giderek artis gosteren bir bagimlilik oldugunu dile getiren
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Onur Noyan, “Kisinin kumar oynama dirtiisinii
kontrol edememesi, durmayi tam olarak gerceklestirememesi bizim
bagimilik belirtisi dedigimiz durumlar” dedi. Ozellikle genglerin cabuk
para kazanma dirtlleri nedeniyle kumar ya da bahis gibi oyunlara
yoneldiklerine dikkat ceken Prof. Dr. Onur Noyan, genleri bu bagimliliktan
korumak iin cocuk ve ergenlerin bu tarz oyunlarla tanismalarinin
engellenmesi gerektidini sdyledi ve bagimllarin ailelerine ‘borclarini
ddemek yerine tedaviye yonlendirerek destek olun’ 6nerisinde bulundu.

Uskidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Psikiyatri Uzmani Prof, Dr,
Onur Noyan, glinimiiziin en biyik sorunlarindan biri haline gelmeye
baslayan sanal kumar bagimlig hakkinda bilgi verdi.

BEYIiN BiR KISIR DONGUYE GiRIYOR...

Kumar bagimliliginin dijital teknolojilerin gelismesi ve pandemi il birlikte
giderek artis gBsteren bir bagimhilik olduguna dikkat geken Psikiyatri
Uzmani Prof. Dr. Onur Noyan, “Kumar dedigimiz zaman buna her sey
dahil, bahis, iddia, sanal bahis, sanal iddia, at yarislari, borsa, kripto,
kumarhanelerde oynanan cesitli 1sikl oyunlar, son zamanlarda sosyal
medyada cok sik karsimiza cikan seker ve dede gibi oyunlar, kumar
bagimlihginin igerisine dahil olan oyunlar” dedi.
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Bahis oynamanin bir aliskanlik mi yoksa bagimlilik mi oldugunun

nasil ayirt edilecedi konusuna dedinen Prof. Dr. Onur Noyan, “Kisinin
kumar oynama diirtiistin kontrol edememesi, durmayi tam olarak
gerceklestirememesi bizim ‘bagimlilik belirtisi® dedigimiz durumlardir,
Kisi istemli bir sekilde bahis, kumar oynamaya basliyor, bu durum
kisinin beyninin 6dil merkezini asiri uyariyor. Kisi bir stire sonra fark
etmeden de olsa gok fazla keyif aliyor ve beyni dopamin salgiliyor. Beyni
fazla dopamin salgiladifi zaman, bu sefer de diger aktivitelerden keyif
alamamaya basliyor ve bu nedenle her cani sikildiginda hep kumar
oynamak istiyor. Kumar oynadi§inda ise beynin 8d(il merkezi daha gok
calistyor ve bir kisir dong(i devreye giriyor” agiklamasini yaptl.

Bu kisir déngli sonucunda da beynin 8dul merkezinin diizensiz calismaya
basladigini ve gorevini yerine getiremedigini ifade eden Prof. Dr. Noyan,
sonug olarak kisinin kumar davranisin kantrol edememesing, fren
mekanizmasinin bozulmasina yol actigini sdyledi.

BAGIMLILIK TEDAVISINDE HASTA, AILE VE
DOKTOR i$ BIRLIGi SORUNU GCOZEBILIR

Belirtileri arasinda, kumar oynamaya karsi yogun bir istek duymak ve

kumar oynamay! durduramamak olduguna vurgu yapan Prof. Dr. Onur
Noyan, “En biiyk belirtilerinden biri ise zararlari gizlemek icin yalan
sdylemek. Bu siirecte maddi, sosyal ve iliski sorunlarr ortaya cikmaya
baglar. Kisi daha 6nce de kumar oynamay birakmak istemis olabilir
ancak bir tirli birakamaz. Oynanan bahis, oyun miktari stirekli artar,
sahip olunan para biter ve kisi borglanmaya baslar. Kumar bagimlilig bu
belirtilerle seyreden bir hastalktir” dedi.

Hastalarin siklikla tiim umutlari tiikendiginde profesyonel destege
basvurduguna dikkat ceken Prof. Dr. Onur Noyan, sunlari sdyledi:

“Kisi biiyuk bir caresizlikle bize geliyor. Esler ile tartisimis, ekonomik
sorunlar artmis, ciddi sikintilar ortaya cikmis bir sekilde, tedavi ile ilgili bir
noktaya varmaya calisiyoruz. Destek almak icin geldiklerinde artik son
noktada olduklarini diisiindyorlar ama onlara son noktada olmadiklarin,
yolun baginda olduklarini hatirlatiyoruz. Bagimlilik tedavisinde hasta, aile
ve doktor is hirligi ile bu sorun ¢dziilebilir”

HASTANIN DUZENLI TAKIBi ONEMLI...

Kumar bagimlihgini tedavi etmek icin 6ncelikle durum analizi yapildigini
dile getiren Prof. Dr. Onur Noyan, “Kumar oynama davranisi nerede daha
cok karsimiza cikiyor, hangi durumlarda daha cok artiyor, kisi ne zaman
kumar oynamay istiyor, kumar oynama istegi ile birlikte kisi nerede
problem yasiyor, bunlari ortaya ¢ikartmaya basliyor ve sonra bir tedavi
plani hazirliyoruz. Siklikla ilac tedavisine bashyoruz ve psikoterapiile
birlikte tedaviye devam ediyoruz. Daha sonra aile bireyleri devreye
giriyor. Aile bireylerinin de bu durumda yapmasi gereken seyler var ve en
dnemlisi hastanin dizenli takibinin yapiimasi. Kumar bagimlisinin diizenli
bir sekilde doktor ve psikolog randevularina gitmesi, gelisiminin takip
edilmesi gerekir ki olasi risklerin 6niine gecilebilsin” aciklamasini yapt.

ZiIHNIN TAMAMIYLA KUMARA ODAKLANMASI| EN
BUYUK SORUNLARDAN BIRiI...

Kumar oynamanin altinda yatan faktérlere deginen Prof. Dr. Onur Noyan,
“Gengler neden kumar aynuyor? ilk olarak gabuk para kazanma diirtiileri
var. Hizli bir sekilde yukselmek ve hayatin icerisine karismak istiyorlar.
Sosyal medya ve diger mecralardan baskalarinin ne yaptigini takip edip,
kendileri de ayni noktaya gelmek icin kumar ya da bahis gibi oyunlara
yoneliyorlar” dedi.

Sanal oyunlarda strekli kazaniliyormus algisinin olusturuldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Onur Noyan, s6zlerini séyle stirdurdi:

“Bu tlr oyunlarda stirekli kazaniyormus imajinin olugturulmas, gencleri
bir an 6nce o oyuna gitmeye ve denemeye tesvik ediyor, Zaten arka
planda ekonomik sorun yasayan bir birey bu videolar gérdikten sonra
hemen kendisini kumara atiyor. Yenilik ve heyecan arayisi yiiksek
bireylerin kumar oynama acisindan riskli olduklari séylenebilir. Duygulari
ile bas etmekten kagan, duygularindan gekinen bireyler kumari bir kacis
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araci olarak kullaniyorar. Ote yandan kumar oyn likca
zihnin tamamiyla kumara odaklanmasi
sorunlarindan biri haline geliyor. Kum
dikkatini aliyor, islevselligini, aile iliskisin
styletiyor ve gevreden kopariyor. Gevrede
yalnizlasiyor, yalnizlastikca kumar oynama"qgl [

TEKNOLOJi KUMAR BAGIMLI
SEBEP OLABILIYOR!

“Teknolojinin ve internetin yayginl mI Y
davranisi gok artti” diyen Prof. Dr.
baskalarinin ne yaptigini griip onlar
Karsimiza cok fazla reklam gikmaya b

COCUK VE ERGENLERI}
TARZ OYUNLARLA TA
ENGELLENMELI...

Ebeveynlere, gen
korumak icin
“Bize basvu
mutlaka biriddia bayis

tanismis ynlerinin
Kuponlarinryatir _ ynamak
icin gittiklerini's6y Yeti rak bizlerin,
cocuk ve ergen larini
engellen umar ve iddia gibi

1705 T

: CLARI ODEMEK
E YONLENDIRMEK

‘%la'rdlm edebi mesi igin Bncelikle farkindalik kazanmasi
n altini gizen Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Unyr

& P i1
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psikohayat

PROF. DR. NEVZAT

TARHAN'DAN YENI KITAP:
KOTULUK PSIKOLOJISI
VE TOKSIK ILISKILER

USKUDAR UNIVERSITESI KURUCU REKTORU, PSIKIYATRIST PROF. DR.
NEVZAT TARHAN, TIMAS YAYINLARI'NDAN YAYIMLANAN YENI KITABI
KOTULUK PSIKOLOJISI VE TOKSIK ILISKILER iLE OKUYUCULARINI
BIREYSEL, TOPLUMSAL VE KURESEL DUZEYDE KOTULUGUN
DINAMIKLERINI SORGULAMAYA DAVET EDIYOR.
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Usktidar Universitesi Kurucu Rektord, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Timas Yayinlarindan cikan yeni kitabi Kéitiliik Psikolojisi ve Toksik liskiler

ile okuyucularini bireysel, toplumsal ve kiiresel diizeyde kotiligin dinamiklerini sorgulamaya davet ediyor. Kitap, kétaligiin, kotiicil dilin ve toksik
iliskilerin giderek yayginlasmasina dikkat cekerken, anlam ve deger odakli bir yasamin 8nemini vurguluyor.

KOTULUGU BILMEK VE ONA KARSI ONLEM
ALMAK

“Kothligu bilmeyen onun tuzagina diser” mottosuyla yola cikan Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, insanin igindeki iyicil ve kétiictl egilimleri derinlemesine
inceleyerek kotdilligin normallesmesini 8nlemenin ilk adiminin onu

fark etmek oldugunu ifade ediyor. Tarhan, bireylerin hem kendiig
dinyalarinda hem de glindelik yasam, is hayati ve toplumsal iliskilerde
kotiiligun tuzaklarina karsi uyanik olmalari gerektigini dile getiriyor.

KOTULUGUN NOROBIYOLOJiSI VE KiSIiLIK
YAPILARI

Kitap, insanin nefsi ve egosunu anlamaya yonelik bir cercevede kotiliik
edilimlerini norobiyolojik ve zihinsel kanitlarla ele aliyor. Kétilige yatkin
kisilik tiplerini detaylandirirken, 8zellikle antisosyal (psikopat, sosyopat)
ve narsistik kisilik yapilarina sahip bireylerin davranislarinin nasil

toksik etkilere yol agabilecedini agiklyor. Tarhan, saghkli bir Ustbenligin
(stiperego] gelisiminin, kotilik yapma olasiligin en aza indirdigini ve
kisinin vicdan mekanizmasini harekete gecirdigini vurguluyor.

DEGERLER HIiYERARSISI VE COZUM ONERILERI

Kitapta ayrica degerler hiyerarsisinin bozulmasinin toplumsal ve bireysel
diizeyde yarattigi sonuglara da deginiliyor. Tarhan, bu sorunlara yonelik
iyi ve deger odakli gozim 8nerileri sunarak okuyuculari inang ve anlam
odaklr bir yasam bigimine ydnlendirmeyi amachyor.

NEDEN ONEMLI?

Kitap, toplum vicdanini yaralayan olaylarin artis gdsterdigi bir dénemde
insanin icindeki kotilik egilimine 1sik tutan bir calisma. Tarhan kitapta,
kotllik yapmaktan ya da kotlllik tuzaklarina dismekten kaginmak

icin bireysel ve toplumsal diizeyde diisinmemiz gereken konulari
glindeme tasiyor. Modern psikolojinin verileriyle inang temelli yaklasimlari
harmanlayarak, bireylere hem kendilerini hem de cevrelerini anlamalari
icin glicli bir rehber sunuyor.

Timas Yayinlari tarafindan yayimlanan “Ktiliik Psikolojisi ve Toksik fliskiler” kétilik ve iyiliin carpistidi bir diinyada daha hilingli bireyler yetistirmeyi
hedefleyen kapsamli bir rehber niteliginde.
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psikohayat

GOCUGUNUZ CINSIVETIYLE

BARISIK MI?

USKUDAR UNIVERSITESI KURUCU
REKTORU VE PSIKIYATRIST PROF. DR.
NEVZAT TARHAN'IN, “CINSIYETIYLE
BARISIK COCUKLAR YETISTIRMEK (KIZ
GIBI KIZLAR, ERKEK GiBI ERKEKLER)”
ISIMLI YENI KITABI OKURLA

BULUSTU. KITAP, GUNUMUZDE
YAYGINLASAN CINSIYETSIZLESTIRME
POLITIKALARINA KARSI AILELERE
REHBER OLMAYI HEDEFLIYOR.
COCUGUN CINSEL KIMLIK
GELISIMININ BIYOLOJIK DOGASINA
PARALEL GELISMEMESININ CINSEL
KIMLIK BOZUKLUGU HASTALIGINA
NEDEN OLDUGUNU VURGULAYAN
TARHAN, BU KISILERDE INTIHAR
RISKININ 2, PSIKIYATRIK HASTALIK
GORULME RISKININ ISE 20 MISLI|
FAZLA OLDUGUNA DIKKAT CEKIYOR.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Uskidar Universitesi Kurucu Rektor,
Yonetim Ust Kurulu Bagkani

PROF. DR. NEVZAT
TARHAN'DAN YENI KITAP:

“CINSIYETIYLE BARISIK
COCUKLAR YETISTIRMEK

(KIZ GIBI KIZLAR, ERKEK
GiBI ERKEKLER)”

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

CINSIYETIYLE BARISIK
GOCUKLAR YETiSTIRMEK

HilE
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN

ciN'SiYETiYLE BARISIK
GOCUKLAR YETISTIRMEK

KIZ GiBi KIZLAR

ERKEK GIBI ERKE

HilE

Uskidar Universitesi Kurucu Rektord, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,

“Cinsiyetiyle Banisik Gocuklar Yetistirmek (Kiz Gibi Kizlar, Erkek Gibi
Erkekler)" adli yeni kitabini yayimladi.

Aile Yayinlari tarafindan ‘Aileni Koru' ana temasiyla basilan kitap,
gUnimizin cinsiyetsizlestirme politikalarina karsi rehberlik yapmay
amachyor.

Editorliigina Ayse Getintas'in yaptii kitapta, giniimiizde yUriitilen
“cinsiyetsizlestirme” politikalarinin cok tehlikeli bir proje oldugunu
kabul etmek gerektigine dikkat cekiliyor. Bu projenin temel amacinin
“Aile yapisini bozmak!” olarak ifade edilen kitapta, kiiresel giiclerin
insanhigin yok olusu igin son karti, son kozu, son bilytk projesinin
“cinsiyetsizlestirme” olduguna isaret ediliyor.

KITAP, “COCUGUMA CINSIYETINI NASIL
SEVDIRIRIM?" GiBi SORULARA CEVAP VERIYOR!

Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in, “cinsiyetsizlestirme” akiminin karsisinda
dimdik durdugu kitap, cocuklarin cinsiyet kimliklerini nasil
destekleyebilecedi ve saglikli bir cinsiyet gelisimiicin neler yapabileceg
konusunda pratik éneriler sunuluyor.

6/

Kitap, “Cocuguma cinsiyetini nasil sevdiririm?”, “Cinsiyet gelisimi
dénemini nasil desteklerim?”, “Cinsiyetiyle uyumsuz davranislari varsa
ne yapmaliyim?” gibi onlarca cevap bekleyen ebeveyn sorusuna da acik
yUreklilikle cevaplar sunuyor.

Prof. Dr. Tarhan'in kaleme aldigi eser, kisilerin cocuklarini cinsiyetiyle
barisik bireyler olarak yetistirmelerine yardimei olmayi amaclyor.

4 Bélimden olusan kitap:

Aile Ekosistem,

Cocukta Cinsiyet Gelisimi,
Anne-Baba Tutumlari,
Travmalarin Cinsel Gelisime Etkisi,

ana hasliklarini ok daha fazla alt basliklarla ele aliyor.

iINTIHAR RiSKi 2 MiSLi FAZLA!

Gocugun cinsel kimlik gelisiminin biyolojik dogasina paralel
gelismemesinin cinsel kimlik bozuklugu hastaligi yaptigina dikkat ceken
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bu hastalik (Transsekstel) olanlarda intihar
riskinin 2 misli, psikiyatrik hastalk gériilme riskinin ise 20 misli fazla
olduguna dikkat cekiyor ve “Karar sizin" uyarisinda bulunuyor.
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Sosyal medyada “The Matrix” filmi diye arastirmaya girdigimizde

tabii ki yazilmis ya da stylenmis gok sey bulabiliriz. Film hakkinda
cekilmis videolar, oyunlar, forumlar, tezler ve yorumlar cogu kisinin
detaylandirmak istedigi, inceledigi, arastirmaya devam ettigi ve hala
bekledigi bir diinya ile karsilasiyoruz. Biz de bu diinyada bir daha
dustinmek ve hir yorum katabilmek timidiyle gecmise bir yolculuk yaptik.

The Matrix'in 1999'da baglayan macerasi yénetmenleri Wochovsky
kardeslerin tim zamanlarin en biytk bilimkurgu filmleri arasina girme
basarisinin yaninda film, 2012 yilinda Amerikan kongre kiittiphanesi
tarafindan kulttirel, tarihsel ve estetik acidan nemli olarak ABD ulusal
film arsivinde koruma altina alinmak Uzere secildi. Ayrica en iyi gérsel

Ayse Kazanci

efektler, eniyi film kurgusu, en iyi ses kurgusu, en iyi ydnetmen, en iyi
bilimkurgu odiillerini de alarak “en iyilerin" arasina girdi.

lIk filminde yaptiii hasilat ise hitgenin neredeyse sekiz kati idi.
Basrollerini Keanu Reeves (Thomas Anderson - Neo), Lawrence
Fishburne (Morpheus), Carrie-Moss (Trinity], Joe Pantoliano (Cypher),
Marcus Chong (Tank) ve Gloria Foster (Kahin) gibi bircok oyuncuyu da bu
film ile birlikte 8ne cikard.
lkinci film Matrix Reloaded (tekrar ytiklendi), sonrasinda Matrix
Revolution (devrim] ve 2021de son olarak Matrix Resurrection (yeniden
dirilis) filmi olarak devam etti. iginde bulundugu evreni ve gercekligi
sorgulayan insanin hala bu evren ile ilgili sorunlari vardi. Her an devam
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edilen bu kacinilmaz diistince, insanin en 8nemli gergegini sorgulamay
ortaya cikartyordu. Her zaman gordigi ile yetinmeyecek olan insan,
cokea hilinen felsefe ve inang sistemlerine goz atmaya gabaliyordu. Biz
de 6ncelikle bu sistemleriinceleyerek Matrix'in gercekligine daha farkli
bakabiliriz diye dustindik.

Arastirmalarimda Fatma Oztat'in Gergeklik, ktidar ve Beden Kavramlari
Isiginda Matrix Filmi arastirma makalesine gz atarsak, tim diisinme
tarihinin pargalarini filmde detaylandirabiliriz. Sanatla yogrulmus tim
dustinceler ve fikirler seyircinin gdziintin 6niine ince ince serilmistir,
“Gergek nedir, ben kimim, nasil bir bedendeyim, nasil bir dinyadayim,
benim iradem nereye kadar ve glic kimde?” gibi insana dair tim sorular
hizim gercegimizdir.

Matrix serisinin ilkinde ortaya gikan farkindalida baslangic olan uyanis
kanu olur, Oncelikle gortinen o ki insanin kendi eliyle getirdigi ve trettii
bir diinya igindeyizdir. Bu diinyada, insanin elinden gikmis kotiliklerin
sonunda ortaya cikan bir manzara vardir. Ardindan kendini feda eden bir
kurtaricidan yeniden yiiklenerek ikinci filme baslanir.

lkinci filmde ise insan eli ile meydana getirdigi bu dinyadan kurtulmak
icin, digerlerini de uyandirma ve kurtarma gabasi gérilir. Serinin (iglinci
filminde ise bu kurtulusun bir bedeli olarak insanlarin makinelerle

savas! ve yeniden kurtulus sonunda yeniden bir feda edilis isleniyordu.
Dérdiinct filmde baslayan diriliste de belki de care olabilecek bir glicle
kurtaricinin da insani yonlerinin artarak hakimiyetinin de arttigini
gorebiliyoruz.

Kisaca, anlattigimiz Matrix film serisinde gbze carpan diistince sekillerine
de deginmemiz gerekiyordu.

Eski Yunan ve Roma felsefelerine gondermeler yapilirken, felsefe tarihi,
Uzakdogu diistince ve yasam tarzi ve olmazsa olmaz savas bigimleri
sanatsal bir sekilde ortaya koyuluyor.

Yunan ve Roma felsefelerinin goklu tanrisallik anlayisinin yine Trinity
(baba-ogul-kutsal ruh] ticgenin de yer alan ve tanrinin oglu olarak
yerydziine indirilen ve tannisalligi insana ve varliklara pay eden anlayis bir
kez daha vurgulaniyordu. Bu felsefelerin ve Tanrinin oglu anlayislarinin
aralarindaki benzerliklerine ragmen anlasamadiklari da gézlemleniyordu.
Gk yine de Hristiyan inancindaki tek tanri anlayisi, fikri daha guli
durmaktayd. Filmde catismalarla ortaya konulan melek, seytan, kahin,
ilham hatta insanin anlik isteklerini temsil eden nefis kavramlari, akli
yiicelten bilim ile de taglandirilarak filmde detaylandirimaktayd.

Aklryéneten bilim (mimar) hep y6netimdeydi. Ama insanin kalbini ve
vicdanini yine de tam olarak kontrol edemiyordu. Bu yénii ile Mimar
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insana hayranlik duymaya devam ederken sistemde de sorun olmasini
istemiyordu.

Duistince tarihine goz atarsak, Sokrates, Platon gibi filozoflar, hayati
sorgulamanin nemini ve sorgulanmadan gecen zamanin karanlik oldugu
gercegini ve bircok dgretilerin gbzleri derin uykulardan uyandirdigini
insanlik tarihinde gostermislerdir. Matrix serisi kahramani Neo'nun secim
yapip, kirmizi hapi yutmas ile gercek dinyanin kendisiile karsilastigr ve
daha 6nce bu diinyaya gelmedigini diistindigi yere girmisti. Gozlerini
actidi bu diinya ona aci verirken zihnide act icinde yeni bir sim{ilasyon
diinyasina mr uyaniyordu? Aynen Platon'un magara metaforunda

oldugu gibi magaradan kurtulmus insanin gérdiklerini anlatmak ve
magarada kalanlari uyandirmak igin geri ddn(ip zorlayici bir yol segmesi
gibiydi. Belki de bu cabalar insanin varolusu ve yokluga gidisi arasindaki
caresizligine bir ¢oz0m bulma cabasl olarak ortaya gikiyordu.

Matrix film serisinde gortinen kismina geri gelecek olursak, bu hikayenin
daha 6nceki Animatrix filminde de aciklandigi gibi bir baglangicl
oldugunu gérehiliyoruz. insanlar aklin yiceltilmesi ile teknolojide gok
gelistikten sonra kendilerine hizmet edecek makinalar Gretmislerdi.

Bu makinalar insanlarin her isini yaparken itaat de ediyorlard. insan

ise bu durumdan cok fazla etkilendi. Insan, isini yapmayarak kibir ve
kiistahlikta ilerledikce, makinelere kotl davranmaya basladi. Sonunda bu
kdlelik zincirini kiran bir makine robat, insan efendisini 8ldirtince, robot
yargilandi. Bu robot ile birlikte ayni seride olan tim robotlar da yok edildi.
Bu olay sonrasinda insanin kendi eliyle Urettigi yapay zeka isyan etti ve
ayakland!. insanlar makineleri katletmeye basladilar. Makinalar da kagip
kendi sehirlerini kurdular ve cok giclendiler.

Makinalar, insana ragmen daha insancil baris hareketlerinde bulunsalar
dainsanlar onlari yok etmeye israrciydilar. GlnkU insanlar kendilerinden
daha glicli bir varhgi kabul edemiyorlard. Fakat giderek glclenen
makinalar insanlara Uistiin gelmeye basladilar. Bu sefer insanlar
makinalari yok etmek pahasina kendilerini de yok etmeyi goze alarak,
glnes 1sinlarinin makinalara ulasmasini engellemek istediler. Giink
makinalarin glic kaynagi giines enerjisiydi. Bunu engellemeyi basardilar
ama zor durumda kalanlar insanlar oldu. Glink(i makinalar bu durumda
insan bedenlerini giig kaynag olarak kullanmay! tercih ettiler. Sonunda
Insaniik makinalarla anlasmak durumunda kaldi ve gok az bir kismi harig
yeni bir dizen olusturuldu.

Bir dijital program olan Mimar, insanlar igin olusturulmus bir dinyada
hayatta kalarak dijital ortamda hem yasadigini zannederek sanal
gerceklikte hapsedip enerjilerinin makinalar tarafindan kullanimasini
sagladi. Bunun yaninda bu sisteme karsi ¢ikan azinlik, bu diinyanin
gercek olmadigini biliyor ve bu sisteme hapsolmus diger insanlari
kurtarmaya calisiyorlardi. Matrix'ten gikartiyorlardi. Mimar bunun igin
bir ¢oztim artyordu. insan duygularini anlamak adina insan davranislarini
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cbziimleyecek hir Kahin program olusturdu. insanin segimlerinin 6nemii
oldugunu distinen Kahin, bir alternatif Zion sehrinin varligini ortaya
clkard:. Artik Matrix sisteminden kacma alternatifleri olan insanlar icin
peslerinde onlari yakalamak tizere ajanlar vardi. Ajans Smith ve digerleri
insanlari engellemek icin ve sistemde tutabilmek icin Cretiliyorlard.

Bu cabalarin icinde insana timit olmasl, onu kurtarabilecek ve sonunda
her seyi eski haline gevirebilecek, makinalari yenecek bir kurtarici
program yine Mimar tarafindan diretildi. Bu sadece insani taniyip onu
tekrar yenebilmek igindi. Neo, insanin isyana olan meylini ve kurtulma
cabalarini kontrol etmek igin tekrar tekrar Uretilmis olan bir programdi.
Kahin, insan katliamlarinin bitmesi icin, barisin olabilmesi icin Neo'ya
dzellikler yuklese de Neo zorlanmaktaydi. Glinki Neo giiglendikce Neo'ya
bagli olan ve hatta Neo'nun ziddi gibi programlanmis ajan Smith de
glcleniyordu. Ve yine bircok savaslar ve 8limler, yeniden olusturulan
programlar, dirilisler ve kurtuluslar ardi sira gelmeye devam etti. Neo
gitgide gercek Usti bir giicle giiclenmeye baslad.

Mimar, Kahin'in sistemdeki farkli gabalarini fark edince, ajan Smith'i
Kahin'i yok etmesi icin yonlendirdi. Kahin'in Neo ile ortakhigini bitirmek
isteyen Mimar, Kahin'in yeni bir oyunu ile karsilastr. Kahin kendini feda
ederken, Smith'in veri tabanina sizarak Nea ile ayni safa gegmesini
sadladi. Smith kendinde var olmaya baslayan Kahin bakisi ile ona saldirsa
da Neo icin kendini feda edecekti.

N

Serinin dérdtncistinde yeniden dirilis ve insanin insani dzelliklerinin daha
da ortaya cikisi Neo'nun Matrix'e bagh olan yéniin(i zorlamaya baslad.
Bircok defa yeniden dirilis ile programlanan Trinity ise Neo'nun yaninda
bu sefer daha gliclii duruyordu. Ginki Trinity hapsoldugu programda
cocuklarr olan sefkatli ve merhametli bir es idi. Bu program, onun kendini
hatirladiginda Neo'nun yaninda daha giicli ve sefkatli olarak durmasini
saglamis da olabilir. Trinity, insani 6zellikleri artan Neo'yu birgok kez
yaninda olarak kurtariyordu. Sonunda makinelerin programcist ile
karsilastiklarinda Neo ve Trinity artik cok giiglenmislerdi. Kendi kurallarini
koyabilecek yeni bir diinyaya baslangic yapabileceklerdi. Matrix simdilik
boyle sonlanmis goriinliyordu.

Bu hikayeye yeni bir aciklama ve yeni bir yorum olmasi amact ile Neo'nun
uyandirnimas esnasinda onun evindeki bir kitaba dikkat cekmek
istiyorum. Bu kitap, Baudrillard'in Sgimlasyon ve Stimulaklar kitabiyd!.
Bu meshur Fransiz distindr sunu séyliiyor: “Similasyon evreni, gercek
dtesi, sonsuzluk dtesi, yani highir gerceklik girisiminin kendisine son
veremeyecegi bir evrendir. Dogal olarak bu evrenin tam anlamiyla
cokmesi ve yok olmasi gibi llginca bir umut disinda.” Neo'nun evinde
gdsterilen kitabin felsefesi aslinda Neo'nun da bu felsefe dinyasinda
yasadiginiima ediyordu. Felsefenin aci verici notas! ise Neo icin de
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‘secilen yok olmayr' kendisinin tercih edecek olmasiydi.

Aslinda Matrix hikayesinin tamamina uzaktan bakinca “insanin
yaraticisina karst bir isyani mi vardi?” diye distndrtiiyor. Yaraticinin
kendi yarattigi varligin, aslinda bu diinyada bozgunculuk gikarip zalim
olabildigini icten ice ispata mi calisiyordu? Aklinin Girettigi makinalarla
gosteriyordu. insanin 0 zaman, isyan eden insanin yaratici tarafindan yok
edilmesi kacinilmaz mi olmalydi?

Artik Fransiz yazarin Matrix'in karsisindaki umutsuz bakisi icin bizim de
belki de hir seyler sylememiz gerekir. Aslinda insan hatalarina ragmen
biytk caresizligi olan simiilasyona mahkdm olma fikriyle savruluyordu.
Her insan neden var oldugunu, neden burada bulundugunu, neden
gercegin farkinda oldugunu ve bu bilinmezlerin acisini cektigini biliyordu.
Eger insanin bir var edicisi varsa glicti nereye kadardi? Onun glcii neydi?
Eger giic bizdeyse neden mahk(m oluyoruz? Eger mutlak gucli olan ben
degilsem, neden var ediliyorum? Var olmak isteyip istemedigimi neden
bana sorulmadigi gibi mantiga ters ama akli mesgul eden caresizce
sorularla bag basa kaliyordum.

Tiim bu sorularin cevabini ise ne gecmiste ne de gelecekte bulabilirdim,
ancak su anda nasil ve ne sekilde var edildigimi anlamaya galisarak

bulabilirdim. Hatalarima ragmen yeniden yeniden baslama gabas ve
affedilme vadi ile devam edebilirdim. Sahit oldugum su ki, her saniye var
ediliyor olmam ve bir 8nceki halimin artik bu dinyada olmamasi ve yeni
halimin yepyeni bir hal olmasi beni mutlak ve gok kudretli bir yaratilisla ve
glcle karsi karsiya birakiyor. Bu diinyada sonradan var olan her zerre kendi
devamini saglayamadigi gibi, bir sonraki varliga da gict yetmiyor, baska bir
varlik yaratabilecek glict olamiyordu. 0 halde her an bir yaratilisla muhatap
olan gercedimiz ne kadar glicli, kudretli, diizenli, hikmetli, sanath ve bilgili
bir sekilde var edildigi de ortadaydi. Oysa ben, her an yaratilarak ihtiyacli ve
anlayarak var edildigimi fark ediyordum ve muhtag oldugum gercegi ile bana
muhatap olani var edis ile taniyordum. Bu da beni hichir similasyona ve
tekrara mahk{m etmeden yepyeni bir yaratilisin delilini tasimiyor muydu?

Bunlara gozimu kapatarak adeta yokmus gibi farz ederek mutlak giicten
yaptigim calintilar beni aslinda kodlarimda olmayan, olmak istemedigim

bir varliga don(stiriyordu. Eger bu bakistan kendimi kurtarip, sonsuz
rahmetle bulusmazsam, 0'nu tanima, bilme ve 0'nun tarafindan ebedi olarak
var edilebilme mazhariyetine sahip olamaz miydim? Bu da muhatabimin
sonsuz oldugunu ve benim sonsuz 8grenme ihtiyacinda oldugumu ebediyete
kadar ruhum sayesinde hakikatle bulusabilme Gmidinin en biy(ik ispati da
degil miydi? Sizce bu durum tim karanliklar aydinlatmaz mi? Bir de bizim
Rehberimize kulak verebilseler. Kurtuluslar yeni Matrix'lere...
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AEIROIEVETE  KURUMSAL HABERLER

YILIN EN GOK TESEKKUR ALAN GALISANLARI

@ NB zzisnes

SPAutGINERIN BUYD Q".v-"u

NPISTANBUL Hastanesi, bu yil en cok tesekkir alan personellerini Hastanemizin yiksek standartlardaki saglik hizmetlerini
onurlandirarak hastanemizin basarisina katki saglayan degerli sirddrebilmesi icin bly(ik katki saglayan calisanlarimiz, ayni
calisanlarimizt kutladi. NPISTANBUL Yonetim Kurulu Baskani Prof. zamanda NPISTANBULun misyanuna ve vizyanuna olan bagliliklarini
Dr. Nevzat Tarhan tarafindan takdim edilen tesekkiir belgeleri, da gOstermektedir. Birlikte daha gliclli bir gelecege emin adimlarla
6zverili hizmet anlayislariyla fark yaratan ekip Gyelerinin emeklerini ilerlerken, bu basarilari kutlamaktan gurur duyuyoruz.

taclandird.

NP AILESI 15. YIL
KIDEM TORENI

NPISTANBUL Hastanesi, 15 yilini dolduran galisanlarini onurlandirmak
amaciyla Kidem Sertifikasi takdim etti. Hastanemizin gelisimine
katkida bulunan degerli calisanlarimizin 6zverisi ve gayreti,
kurumumuzun bugtin geldigi noktada biytk bir rol oynamaktadir.

Bu anlamli dontim noktasinda, NPISTANBUL Yénetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan takdim edilen 15. Yil Kidem
Sertifikasl, calisanlarimiza olan tesekk(irlerimizi ve takdirimizi ifade
etmek adina blyik bir anlam tasimaktadir.

NPISTANBUL Hastanesi ailesi olarak, daha nice yillar birlikte saglik
hizmeti sunmayi ve bu basarilart hep birlikte kutlamay diliyoruz.
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LONGEVITY ILE
SAGLIKLI YASAMA 360
DERECE YAKLASIM

2. Longevity Show etkinligi kapsaminda, Uskuidar Universitesi Kurucu
Rektorti ve NPISTANBUL Hastanesi Yonetim Kurulu Baskani Prof, D,
Nevzat Tarhan, “Ruh, Beyin, Beden Uggeninde Longevity” haslki
konusmasiyla etkinlikte yer aldi.

Sanat, cemiyet ve is dinyasindan bircok énemli ismin katildigi bu dikkat ~ Uzun ve sagliklr bir dmrdn iyi bir psikoloji ve evresel faktorlerin kisiye 6zel
cekici etkinlikte, saglik sektortinden birgok degerli hekim ve influencer,  Yonetimiyle nasil mimkun olabilecegi konusunda tnemli bilgiler paylagild.
Longevity ile saglikli yasama 360 derece yaklasimi ele alarak sunumlarin Ritz-Garlton'da ki giin boyunca stiren etkinlige yogun ilgi gdsterildi.
gerceklestirdi.

BISKEK'TE BEYIN
VE SINIR CERRAHISI
TOPLANTISI: KIRGIZ
VE TURK UZMANLAR
BIR ARAYA GELDI

30 Ocak 2025 tarihinde Kirgizistan'in baskenti Biskek te
diizenlenen Beyin ve Sinir Cerrahisi Toplantisi, Kirgiz ve
Ttirk beyin cerrahlarini bir araya getirerek bilgi ve deneyim
paylasimina zemin hazirlad.

Toplantiya, Kirgizistan Beyin Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr.
M. M. Mamytov ile Uskuidar Universitesi ve NP Beyin Hastanesi
Omurga Merkezi'nden Prof. Dr. Onur Yaman katilim saglad.

Bu 6nemli bulusma, iki Ulke arasindaki akademik ve tibbiis
birligini giglendirmeye 8nemli bir katki sundu.
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ASINGAEVETR  KURUMSAL HABERLER

NPISTANBUL
HASTANESI'NE
0. KEZ ALTIN
MADALYA

Diinyanin en hily(ik saglik akreditdri olan JCI (Joint Commission International) tarafindan, 2012'de “Ttirkiye'nin Ilk Akredite Noropsikiyatri Hastanesi”,
2018'de ise “Diinyanin Ilk Akredite Beyin Hastanesi” unvanlarini alan NPISTANBUL, 2024 yilinda da JCI denetiminden hasariyla gegerek 5. kez akredite
edilmistir.

Hastanemiz, uluslararasi standartlara uyumu, hasta odakli yaklasimi ve kaliteli saglik hizmeti sunumu ile saglikta mikemmeliyet anlayisini
siirddrebilecedini bir kez daha kanitlamistrr.

HEKIMLERIMIZ
MESLEKI
KOORDINASYON
TOPLANTISIYLA HER
HAFTA BIR ARADA!

NPISTANBUL Hastanesi hekimleri ve Uskidar Universitesi gretim tyeler,
yillardir her hafta Garsamba giinii bir araya gelerek tibbi gelismeleri ve
glindemdeki 8nemli konulari ele aliyor.

Bu toplantilarda, tiptaki yenilikler, alternatif tedaviler ve saghkli yasamin
psikolojik ve fiziksel boyutlari Gizerine sunumlar yapiliyor. Multidisipliner
Toplanti ve Mesleki Koordinasyon Toplantisi NP Ailesi, hekimlerimizin yeni
tedavi yaklasimlarini takip etmesini ve sirekli kendilerini gelistirmelerini
saghyor.




STOIEVETE  BILIMSEL HABERLER

DUNYACA UNLU WENS EGITIM KURSU
ISTANBUL'DA BASARIYLA TAMAMLANDI!

EGITIMDE SINIRLAR

Z0R
UZE
CER

Katilimelilar, dijital teknolojilerle desteklenen son cerrahi teknikleri
maketler (izerinde uygulayarak pratik deneyim kazandi. Turkiye'de
ilk kez gerceklestirilen bu egitimde, anatomik yapilari birebir
simiile eden kadavra benzeri maketler kullanilarak boyun fitigi ve
omurga patolojilerine y6nelik ameliyat teknikleri 6gretildi.

Prof. Dr. Onur Yaman, “Bu egitimler, asistan ve uzmanlarin insan
anatomisine en yakin modeller (izerinde calisarak cerrahi
hecerilerini gelistirmeleri icin biyUk bir firsat sundu” dedi.

Beyin, sinir ve omurga cerrahisinin kalbi istanbul'da atti! Dinyanin en
prestijli beyin cerrahisi etkinliklerinden biri olan WENS Egitim Kursu,
27-29 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Usktidar Universitesi NP Saglik
Yerleskesi Ibni Sina Oditoryumu'nda bilyiik bir basariya imza atti

Diinya Nérosiriirji Dernekleri Federasyonu (WFNS), WENS Geng Beyin
Cerrahlan Forum Komitesi ve NPISTANBUL Beyin Hastanesinin ev

sahipliginde dizenlenen etkinlik, uluslararasi uzmanlari ve cerrahlari
bir araya getirdi.

LANDIE: MAKETLER
RINDE GERGEK

RAHI DENEYIM
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STOIEVETE  BILIMSEL HABERLER

NOROBILIM TEMELL
POZITIF PSIKOTERAPI
UYGULAYICI EGITIM

Uskuidar Universitesi USEM ve NPISTANBUL Hastanesi is
hirligiyle gerceklestirilen Norobilim Temelli Pozitif Psikoterapi
Uygulayicr Egitimi, Psikoloji ve Psikolojik Danismanhik

bolimi 4. sinif grencileri, mezunlart ve Uygulamal Psikoloji
Yuksek Lisans programi 6grencilerine yonelik olarak
gerceklestiriliyor.

8 hafta siiren teorik ve uygulamali egitim sonunda,
katilimcilara sertifika takdimi yapiliyor.

“

)IS HEKIMLIG
OGRENCILERINE
JYGULAMALI ORTODONTI
VE PEDODONTI
LABORATUVARLARI AGILDI

Kurucu Rektortimiz Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Rektdrimiiz
Prof. Dr. Nazife Giingdr'tin katiimlariyla, Uskiidar Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Uskiidar Dis Hastanesi binyesinde
Ortodonti ve Pedodonti Laboratuvarlari acildi.

Son teknoloji ekipmanlarla donatilan laboratuvarlar, tedavi ve
hizmette kaliteyi artirrken, dgrencilerin uygulamali egitim ve
mesleki becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak. Egitim ve
sadlikta glilimseten kalite!




Se iSTANBUL
XK Hastanesi

OMURGA MERKEZIMIZLE

HER AN YANINIZDAYIZ!




Eriskin Psikiyatri Kardiyoloji

Cocuk-Ergen Psikiyatrisi Kulak Burun Bogaz
NPAMATEM Gastroentroloji
Bagimulik Merkezi

Ic Hastaliklari (Dahiliye)

Naroloji
Cocuk Nérolojs Enfeksiyon Hastaliklari
R Fizik Tedavi ve
Beyin, Sinir Rehabilitasyon
ve Omurilik Cerrahisi
Bariatrik ve Genel Cerrahi Ameliyathaneler

Ortopedi ve Travmatoloji Genel Yogun Bakim

‘Genel Hastane Imkanlari,
SSK ve Ozel Saglik Sigorta Anlasmalari ile

Hizmetinizdeyiz!

""" iSTANBUL _
LS Hastanesi

ﬂ @ @ npistanbul m @ NPiSTANBULBeyinHastanesi
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