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Editorden

Bahariye’den G20 Zirvesi’ne uzanan
bir basari hikayesi...

Merhaba,

“En uzun yolculuklar bile tek bir adimla baslar”

der Cinli Filozof Lao Tzu. Turkiye’nin énde gelen
psikiyatri uzmanlarindan Prof. Dr. Nevzat Tarhan da
yillar 6nce Kadikdy Bahariye’deki 70 metrekarelik
muayenehanesinde ilk adimlarini attigi saglk ve bilim
yolculugunda bugtin yol arkadaslariyla birlikte blyuk
basarilara imza atmanin mutlulugunu yasiyor.

Prof. Dr. Tarhan’in 90’h yillarda psikiyatri alaninda
yasanan devrim niteligindeki gelismeleri Glkemize
kazandirmasiyla temelleri atilan NP Saglk Grubu,
bugtine kadar on binlerce insanimizin sifa buldugu
hastane ve saglik merkezleri ile tm Tarkiye’nin gurur
kaynagi haline geldi. Avrupa’nin ikinci, tlkemizin ise
ilk beyin hastanesi unvaniyla 6éncu bir rol Ustlenen
NPISTANBUL Beyin Hastanesi, NP Saglik Grubu’nun
basarilarla dolu 20. yilinin en énemli halkasini
olusturuyor. Kurucu Rektorliginu Prof. Dr. Tarhan’in
ustlendigi, ayni zamanda NPiISTANBUL un bilim

ve uygulama ortag Uskiidar Universitesi de 21 bini
askin égrencisi, glclu akademik kadrosu ve essiz
altyapisi ile “Tlrkiye’nin Beyin Uss(” olarak itici giic
olmaya devam ediyor.

Prof. Dr. Tarhan, hepsi alanlarinda uzman ekibiyle
¢iktigi saglik ve bilim yolculugunda hep zor olana
talip oldu ve bircok meslektasinin elegtiri ve
muhalefetine ragmen hayallerinden hi¢ vazge¢gmedi.
Bugln gelinen noktada da gelecek éngdrilerinin yani
sira bilimin 1s1§inda dogru bildigi yoldan asla taviz
vermemesinin blyuk rol oynadigini sdyleyebiliriz.
PsikoHayat olarak bizler de 20. sayimizda, NP Saglk
Grubu’nun Bahariye’deki kiigiik bir muayenehaneden

yola ¢ikip ABD eski Baskani Obama’nin baslattig
Beyin insiyatifi'nde yer alarak G20 Zirvelerinde
Ulkemizin temsil edilmesine uzanan basari
hikayesinin ayrintilarini sayfalarimiza tasidik. Prof.
Dr. Tarhan ile gergeklestirdigimiz 6zel réportajin
yani sira O’nunla birlikte bu yolda emegi gecenlerle
konustuk, yasanan zorluklari, gizel anlari, sevingleri,
huzunleri ilk agizlardan dinledik. Eminim ki sizler

de bu keyifli ve bir o kadar mesakkatli yolculugun
hikayesini ilgiyle okuyacaksiniz.

Dergimizin son sayisinin dosya konusunu ise okul
caginin ilk dénemlerinde yasanan sorunlara ayirdik.
NPISTANBUL Beyin Hastanesi uzmanlari, okul
fobisinden dengesiz beslenmenin yarattigi 6grenme
gucluklerine, son yillarda ¢ocuklarda sikga goérilen
“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu”’ndan
(DEHB) okul bagarisini etkileyen isitme kayiplarina
kadar pek cok farkli konuyu arastirdik, uzmanlarin
g6ziinden masaya yatirdik.

Saglik sektoriinde yasanan pek ¢ok gelisme, mevcut
yontemlere ek olarak yepyeni tedavi ¢ézumleri
sunabiliyor. Zihinsel, duygusal, sosyal ve ¢evresel
etkiler gibi bircok nedenle davranis problemleri
yagayan bireylerin ézel tedavi ihtiyacina ¢ézim
olarak Ergoterapi ve Duyu Butiinleme Tedavisi
giderek yayginlagsmaya bagladi. Fonskiyonel MR’in
norolojik rahatsizliklarin tedavilerinde sagladigi
kolayliklar da yine az 6nce bahsettigim yeni tedavi
yontemlerinden birinin sonucu olarak kargimiza
cikiyor. Tim bu ve benzer gelismelere de yine uzman
gOrusleriyle sayfalarimizda yer verdik.

Yeni sayimizda okuyucularimiza sundugumuz bir
diger énemli gelisme de Uskiidar Universitesi’nin 81
ildeki 24 bin 494 kisiyle gerceklestirdigi TURBAHAR
calismasi. Universitenin Sosyal Bilimler Enstitiist
Mudirla Dog. Dr. Gékben Hizli Sayar ve Psikoloji
Bslimii Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Uniibol énciiliiinde
yurutilen bilimsel calisma, “Turkiye’nin 6fke
haritasi”ni ¢ikarirken, cok carpici veriler igeriyor.
Ulkemizin bagimlilik risk profili ile ruh saghg
agisindan g¢ok degerli buldugumuz ¢alismanin ulusal
basinda da genis yanki uyandirdigini belirtelim.

Yine birbirinden ¢arpici konulara yénelik dosya
haber, réportaj ve izlenimlerin yani sira NP Saghk
Grubu’nun 20. yilina 6zel hazirladigimiz 20. sayimizi
keyifle okumanizi umuyor, “Nevzat Hoca’nin agtigi
yolda, daha nice basarilara!” diyoruz.

Sevgiyle kalin
Tahsin AKSU
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NP Saghk Grubu 20. hizmet yili icinde bulunuyor.
Kurulugundan giiniimiize kadar uzanan hikdyenizden
biraz bahseder misiniz?

(11
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GATAdaki gbrevim esnasinda, GATA, sivil
hastalara kapaliydi, Bahariye Caddesi'nde 70
metrekarelik bir muayenehanem vardi. Burada,
Corlu'dan ve Erzincan'dan gelen hastalara,
sivil hekimlik yapiyordum. istanbul'da bizim
hocalarimiz olan kidemli hekimler vardi. Simdi
bir kismi rahmetli oldu. Onlarn zaman
ayiramadigl hastalar vardi. Bu hastalarla o
zamanki yontemlerle en iyi, en ideal tedaviyi
yapmak icin ¢alisir, zaman ayirarak onlarla uzun
uzun ilgilenirdim, bir¢ok hastanin tedavi olmasi
zordu. Fakat basarili sonuclar elde ediyorduk.
Buradaki hastalardan aldigim iyi sonuglar
Amerika’'ya o zaman The State University of

Bahariye caddesinde 70 metrekarelik bir
muayenehane ile baslayan, meslektaslarinin
elestirilerine ragmen yilmadan biiyiik bir
bzveri ve azim ile caligarak NPISTANBUL
Beyin Hastanesine ve Uskiidar Universitesinin
kurulusuna uzanan bir basan hikayesi... NP
Saghk Grubunun 20. hizmet yilinda Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektérii ve NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Yonetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Nevzat Tarhan ile kisa zamanda ¢ok
isler basarmanin sirlarini, kurulus hikayesini
konustuk.
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New York'ta biyoloji ve psikiyatri bolimudntn
hocasi olan Profes¢r Turan lti'e kadar ulasti.
Turan Hoca Turkiye’den Amerika'ya gidip ona
muayene olan bazi hastalari, benden memnun
oldugu icin bana géndermeye basladi. 1996
yllinda, GATA'dan emekli oldum. O zamanki
sartlar icerisinde profesérdum. Profesorlik
durumum da GATA'da mumkun olmadi ve bu
sekilde emekli oldum. Profesér olduktan sonra
Bahariye  Caddesi'ndeki  muayenehaneyi
Caddebostan’a tasidim.' Epey genis bir yerdi
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orasl. Randevular dolu geciyordu.

1990’larda psikiyatrik devrim yasaniyordu...
Hastanin tedavisi icin de dinyada baslayan
yeni bir yaklasim vardi. 1990l vyillarda
psikiyatrik bir devrim yasaniyordu. Psikiyatride
beyin fonksiyonlarini  6lcerek tedavi 6n
plana cikmisti. Ben de beyin fonksiyonlarini
Olgme  yontemiyle ilgileniyordum. Halen
birlikte  calistgimiz ~ Noérolog  arkadasim
Oguz Tanrndag'la birlikte Caddebostan’daki
yerimizde bir néroloji profesoérd, bir psikiyatri
profesord olarak calismaya basladik. Psikolog
olarak da Yildiz Burkovik vardi. Bu 3 Kkisilik
uzman ekiple ¢calismalara devam ettik.
1997°de ABD’den teklif aldik...

Buradaki calismalarmizda elde ettigimiz
olumlu sonuglar, Amerika’daki Memory Centers
of America’nin dikkatini cekmis. Oradan takip
ettigimiz ortak hastalarmiz olustu. 1997°de,
onlardan bize teklif geldi. 1998 yilinin Nisan
ayinda Memory Centers of America'yla
bir protokol imzaladik. Beyin haritalama
yontemleriyle ilgili cihazlarin kurulmasi ile
birlikte franchising anlasmasi yaptik.
Talebimiz PTT’yi sasirtmisti...

Kurulan sistem bircok bilisim altyapisini
gerektiriyordu. O doénemde (1996 - 1997)
Amerika’da kullanilan, Kisinin beyin
goéruntllemesini baska yerden alip, bilgisayara
ulastiran teknik sistemi Turkiye’de kurmak
istedik. PTT'ye basvurdugumuzda oradaki
muhendisler sasirmiglardi.  CunkU kendileri
yeni calismaya baslamislar “Siz  nereden
o6grendiniz boyle bir sistemi...” diye. Kendi

icimizde bir network kurduk. Cekimler yapilyor,
bilgisayarlara dusUyordu, oradan ilk hasta
takiplerini olusturduk. Memory Centers of
America’yla 1999 yilinda yaptigimiz anlasma
sonunda, beyin fonksiyonu olgerek uygulanan
tedaviyi getirdik. Dinyada yeni ve gelecedi
olan bir tedavi oldugunu sdyledik.
Cumhurbaskan! Sileyman Demirel’i davet
ettik, geldi...

Sayin  Stleyman Demirel o ddnemde
Cumhurbaskaniydi. Kendisine mektup yazdim.
Gercekten c¢ok ileri gorusld  bir insandi.
1 ay sonra bizim davetimize “evet” dedi.
Amerika’'daki ilgili kisileri de davet ettik, 25
Mayis 1999'da resmi acilisimizi yaptik. Sayin
Demirel “Sizin bu calismaniz ¢ok ilgi gbrecek”
dedi ve hakli da cikti. Hatta Sayin Demirel ile
birlikte rahmetli Cevat Babucoglu da acilisa
gelmisti.  Biz beyin haritalanni  anlatirken
sordugu “Immortalite konusunda bir bulus,
bir gidis var mi?” sorusu o anda bizi ¢ok
sasirtmisti.

Gucli hafiza 6diili verdik...

Merhum Demirel, ileri gorusliydd ve yeniligi
tesvik eden birisiydi. Hafizasi ve vizyonerligi
cok gugcluydu. Daha sonra kendisine “Guclu
Hafiza Oduli” verdik. O zamanki basinda
Tarkiye’nin gelecegi icin girisimcinin  tesvik
edildigini orada yasadim ben. Bizim igin ¢ok
buyuk motivasyon olmustu.

Daha sevkli, daha arzulu calistik. Bir sene
sonra Cocuk Psikiyatrisi  bélimdnt  actik.
Hiperaktivite, otizm olan c¢ocuklarda beyin
fonksiyonunu  olcen  calismalar  yaptik.
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Bdylece o dénemde 2. adimimizi da atmis
olduk. Alzheimer, diren¢ tedavileri, psikiyatrik
hastaliklarla ilgili calismalanmiz giderek artti.
Hep kendi kaynaklarimizla yola devam
ettik...

Talepler de artmaya baslayinca 2001 yilinda,
Feneryolu'na Cocuk Psikiyatrisinin de icinde
oldugu daha genis bir alana gectik. 2001
yilindaki kriz, psikiyatri tarafindaki talepleri
daha da arttirdi. 2003 yilinda oradaki alanimizi
da buyudttuk. 2005 yilina geldigimizde hekim
kadrosu acisindan da blUyumustuk. Hastalarin
memnuniyeti artiyordu, insanlardan olumiu
donusler aliyorduk. Bu surecte hep kendi
kaynaklarmizla yola devam ettik. 2005
yilinda, daha yatili bir ortama ihtiyacimiz vardi.
Avrupa Yakasi'ndaki psikiyatri hastanelerinde
yatirdigimiz  hastalan istedigimiz  kalitede
tedavi edemiyorduk. Ben bu durumdan c¢ok
rahatsiz  oluyordum. Takip edemiyorduk.
Buradaki vakalar da zor vakalardi. Bir hastayi
tedavi ederken mesela devlet hastanesi
polikliniklerinden gelen bir hasta minimum
incelemede tedavi edilir. Ona gére tahlil-tetkik
yapilir, dyle tedavi edilir ama hasta direncliyse
optimumdan tedavi edilir ama cok direncliyse
Universite  hastanelerinde, maksimumda
tedavi edilir. Yani hastanin bobreginden,
karacigerinden ic  hastaliklarina  kadar,
beynindeki her sey taranir. Sonra tedavi plani
yapilir.

4 yilhik borca girdik ve hastaneyi kurduk,
hastaneye de sigmaz olduk...

Benim tedavi ilkem geredi hastalarnmi,
maksimumda tedavi etmem lazim, yaptigim
isi iyi yapmalyim. Bu ilke geregi bakiik,
yatakli yere ihtiyac var; bunun Uzerine yine
kendi imkanlarimizla, kendi kaynaklarmizla
Umraniye’deki  hastane binasini  devreye
aldik. 4 yillk borca girdik. ik sene kendi
kendimizi déndurmekte zorlandik. Hatta cesitli
dis (yemek) hizmetlerini bile borglanarak
doéndurtyorduk ama sonra olumlu sonuglar
almaya basladik. 3- 4 sene sonra hastaneye
sigmamaya basladik. Hastaneye gelip
gorenler, buradaki alt yapinin, Universite alt
yapisi gibi oldugunu séyltyordu.
Meslektaglannmin hayal edemeyeceklerini
yaptim...

MR kurduk, beyin goéruntilemeler, en son

psikiyatrik hastalarda genetik incelemeler
yapmaya basladik. Fakat bir taraftan da
meslektaslarimizdan ciddi bir tepki olustu.
Bunlar etik olmayan, bilime aykirn seyler
yaplyor diye elestiriler aldik. Bu kadar hizli
bUyumek birdenbire yatili bir hastane agiyor
pozisyonunda bulunmak, bircok meslektasin
hayal edemeyecegdi seyi gerceklestiriyorduk.
Diger meslektaslar iyi niyetli olsalar da
anlayamiyorlardi. CUnkU hayal edemiyorlardi.
Saglk Bakanligrndan vyetkili kisiler bir hafta
hastanede kaldi. Feneryolu’ndaki yerimizde
incelemeler  yaptilar. ~ Gordukleri  seyler
dog@rultusunda yazdiklari raporda herhangi bir
hastanin etik ihlali olmadigi ortaya cikti. Saglk
Bakanligi acisindan oldugu gibi diger taraftan
Universitelerden de géris alindi. istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiltesi bir rapor
hazirladi, hem manyetik uyarm tedavisi hem
de beyin géruntlileme, haritalama hakkinda.
Capa’nin yaptigl incelemede, “Yapilan bu
tedaviler bilimseldir, fakat etik standartlan
belirlenmelidir” diyordu. Zaten biz belirlemistik.
Yaptigimiz isin bilime aykir olmadigi, herhangi
bir hasta Uzerinde deney yapmadigimiz,
hastalarimizin direncli hastalar oldugunu ve
bununla ilgili bir aykinlik olmadigl anlasildi.
Daha sonra Hacettepe Universitesi de yapilan
isin bilimsel olduguna dair bir rapor hazirlad.
Ancak  Bakirkéy'in  raporunda;  “Bunlar
bilimseldir, yapilabilir ama 6zel hastanelerde
degil, Universite, devlet hastanelerinde

yapilabilir. Zaten burasi bir Universite hastanesi
olmali” diye bir bélum vardir. Bu benim igin cok
dnemli bir motivasyon oldu.

Ceketim hari¢ her seyimi bagisladim...
2008 yilinda tniversite kurmayla ilgili calismaya
basladik. O dénemde zaten vakfimiz vardi.
Vakfimizin tiztgunde Universite kurulabilir diye




revizyonlar yapmak gerekiyordu ve vyaptik.
Ben butin mal varligimi, tabir-i caizse ceketim
haric denir ya, hastaneyi, diger birikimleri de
vakfa bagisladim. Ve Universite kurmayla ilgili
calismalan baslatmis olduk. Altunizade’deki
Universite binasini bu sekilde aldik. 2011
yilinda resmi olarak Universite kurulmus oldu.
Universite kurulduktan sonra ilk sene 500
civarinda 6grencimiz vardi. Su anda 21 bini
askin dgrencimiz var.

Kararlarinizi alirken, tikandiginiz noktalar oldu mu?
Engelleri nasil agtiniz?

Cihaz alabilmek icin evimi sattim...

Her zaman dunyayl, gelismeleri, yeni
teknolojileri takip ettik. Yeniliklere hizli adapte
olduk. 2003 yilinda, manyetik uyanm cihazi
dinyada vyeni c¢ikmis, c¢esitli  sekillerde
retiliyordu.  Beyin  fonksiyonlarini,  beyin
dalgalarini biliyordum. Hem hekim hem de
bilim adami kimligim var. Bilim adami kimligim
diyor ki; bunun rutine girmesi, basarili olmasi
icin daha zamana ihtiyaci var. Fakat hekimsel
kimligimle de bakiyorum. Manyetik uyarnm
cihazi, direngli hastalarda, bize vyeni bir
secenek olacak gibi gézukayor. CUnkU butin
kullanilan EKG cihazlarinin tedavisi agir, zor bir
tedavi. 2002 yilinda, bu cihaz alabilecegimiz
mall glcumuz yoktu. ClUnkU oraya daha yeni
tasinmistik, yeni bir yatinma girmistik. Bunun
Uzerine BeylikdUzU'nde bir kooperatif binasi
vardi. Orayl satarak Uzerine de biraz para
koyarak manyetik cihazi almaya calistik.
Psikiyatri, noroloji ve psikoloji birlikteligini
1998’de baslattik...

20 sene o6nce, su anda sbylenenler, o

zaman hayal olarak gérulen seylerdi. Beyin
fonksiyonlarini dlgerek tedavi etmek ancak
cocuksu bir hayal olarak goérulebilirdi ya da
bilimsel bir arastirma alani olarak gdrulebilirdi.
“‘Bunun  klinige, psikiyatriye  yansimasi
beklenemez” deniliyordu ama su anda buttn
dinyada psikiyatri kliniklerinde ideal olan
norolojiyle  psikiyatrinin  birlikte  calismasi
disiplinidir. Bunu, 1998 yilinda ilk defa Nérolog
Oguz Tanndag, ben ve Psikolog Yildiz
Hanim'la birlikte noéroloji, psikiyatri, psikoloji
birlikteligi olarak baslattik. Hatta o zaman
telendropsikiyatri diye bir brostr bastirmistik.

Bircok meslektasim giliiyordu, simdi
uyguluyor...
Bircok meslektas guliyordu buna. “Tele

nedir?” diye. Artik degisen bir dinya var.
Beyinden beyine aktarm durumu s6z konusu.
Psikiyatrinin su anda tani koyma yéntemlerinde
de beynin sununla su arasindaki kondUtksiyon
bozuklugu diye tanilar koyulmaya baslandi.
Her hastaligin beyindeki karsiliklar arastirilarak
tedavi oOncesinde ve sonrasinda takipler
yapiliyor. Beynin Urettigi dalgalarin dlcdlmesiyle
ilgili su anda bilgisayar muhendisleriyle
norobilimciler ve noéropsikiyatristler  birlikte
calisiyor. Beyin fonksiyonel network (‘beynin
calisan network’'ind) olusturuyor. Yani beyin
dalgalanmalarinin anlamli  dalgalar oldugu
konusu anlagildi. Bunun Uzerine psikiyatride
su anda, “Beynin varligi dustndlmeden
bir hastaya psikiyatri tedavisi yaparsaniz
cag disi kalmis olursunuz” deniyor. Zaten
ilag veriliyor ve bu ilaglar beyne baglanmis
oluyor. Bu sistemleri, ABD Los Angeles’taki
California Universitesi kullaniyor. Hollanda'da,




israil’de var. Bu yontemler, psikiyatride rutine
girmeye basladi. Manyetik uyarm tedavisi,
beyin fonksiyonlarini élcme gibi yontemler,
manyetik  uyarm  tedavisinin  c¢esitleri,
dogru akim tedavisi, mikroakim tedavisi,
elektrik stimtlasyonu, dusuk voltajli elektrik
stimdlasyonu, dalga fonksiyonu yontemleri...
Bunlarin hepsi FDA'dan onay almis, dinyada
artik rutine girmis néromodulasyon oldu. Biz
de hastanede, noéromodulasyon merkezi
kurduk. Su anda psikiyatride tedaviler bu
yonde ilerliyor. Bizim basladigimiz yolu, zaman
dogruladi.

20 yil énce bu yola ¢ikarken neleri hedeflemistiniz?
Bundan sonraki hedefleriniz nelerdir?
Multidisipliner bilimsel egitim toplantilarina
20 yildir kesintisiz devam ediyoruz...

20 yillk zaman zarfinda degisen ve gelisen tip
teknolojisini hep yakindan takip ettik, hasta ve
hekimlerimizin -~ kullanimina ~ sunmak  Uzere
yatinmlarnmizi artirdik. Hastalanmizin tedavilerinde
daima mevcut son teknolojiden yararlanabilmeleri
icin - gerekli adimlan  attk. Hastanemizde
uzmanlarmizin eg@itim ve gelisimlerine katkida
bulunmak Uzere her tarll calisma ve bilgi
aligverisinin - énemli oldugunu dusunudyoruz.
NP  Feneryolu Tip Merkezinde vyillar
6nce “Carsamba Toplantilan” adi altinda
multidisipliner toplant yapmaya basladik.

Noroloji,  psikiyatri, psikolog gibi  farkl
alanlardan uzmanlar bir araya toplaniyor.
Bu toplantilan neredeyse 20 senedir devam
ettiriyoruz. Bilgi alisverisi ve tecribe paylasimi,
literatlre yeni bir seyler katabilmek icin bu
toplantilari ayni heyecan ile devam ettiriyoruz.
Bundan sonraki ddnemde de saglik alanindaki
tUim gelismeleri takip ederek teshis ve tedavide
en etkili ve kaliteli saglik hizmeti sunmayi
hedefliyoruz.

Tip fakiiltemizi de kurduk, ilk 6grencilerimizi
aldik...

Simdi Tip Fakultemiz de kuruldu. Bu yil ilk
ogrencilerimizi aldik. Bunun c¢alismalarimiza
cok buyutk katki saglayacagmi diasuntyorum.
Bundan sonra iyi hekim yetistirme gibi bir
gobrevimiz de bulunuyor. Bu sorumluluk
bilinci ile kendimize yeni hedefler olusturduk.
NPISTANBUL Beyin Hastanesi olarak saglik ve
tip alaninda dunyadaki gelismeleri takip etmeyi,
beyin basta olmak Uzere noéroloji, psikiyatri ve
psikoloji alanlarinda uzmanlarimizin kendilerini
gelistirmelerine imkan saglamak igin her turlu
imkani degerlendiriyoruz. Beyin haritalama ve
tedavileri alaninda dunya capinda calismalar
yakindan takip ediyoruz. Bilim Uretmenin ¢ok
onemli oldugunu biliyoruz. Ozellikle beyin,

noroloji, psikiyatri ve psikoloji alanindaki

calismalanmizla tlkemizin gelismesine katkida




bulunmayr  hedefliyoruz.  Uzmanlarmizla
beraber bu kongrelere katilarak yaptigimiz
bilimsel ¢alismalari ve dnerilerimizi sunuyoruz.
Uskiidar Universitesi Tirkiye'yi temsil
ediyor...

NPISTANBUL Beyin Hastanesinin bilim ortag
olan Uskudar Universitesi, ABD Baskani Barack
Obama’nin 2013 yilinda baglattig Brain initiative
(Beyin Inisiyatifi) Projesinde Turkiyelyi temsil
ediyor. Her yil G20 Liderler Zirvesi déncesinde
gerceklestirilen Norobilim Zirvesi'ne katiliyoruz.
Bu il Japonyanin Osaka sehrinde G20
Liderler Zirvesi kapsaminda 6.'sI gerceklestirilen
Neuroscience 20 Zirvesi'nde beyin ve omurga
saghgr  girisimleri  degerlendirildi.  Burada
“Turk Beyin Projesi: Psikiyatride Duyarll Tip”
baslkli bir sunum gerceklestirdik. Uskuidar
Universitesi ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi
olarak Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan
her yil dizenlenen APA (American Psychiatric
Association) kongresine katiliyoruz. Bu yil Mayis
ayinda gerceklestirilen, tani ve tedavideki son
gelismelerin ele alndigi kongrede “Terapdtik
ila¢ takibi ve farmakogenetik profilleme yardimi
ile dogru ilac tedavisi, dogru dozaj ve dogru

uygulama sekli hakkinda nasil karar verilir?”
baslikli bir sunum yaptik.

Kalite anlayisinizdan aa biraz bahseder misiniz?
Olcemediginiz seyi  ydnetemezsiniz...
Kaliteyi 6nemsiyoruz...

Hasta memnuniyeti kalite standartlan agisindan
onemli. Hastane olarak biz kurulusumuzdan
beri hasta haklar sorumlusu ve kalite sorumlusu
gbrevlendirdik. Hasta  haklan  sorumlusu
ne yapiyor? Hasta katta yatarken hastanin
memnuniyetini - belirlemek ve geri bildirimle
ilgili birebir doénusler almak igin calisiyor.
Hastanemizin isletme sisteminde bununla ilgili
bir kutu actk. Bu donuslerle ilgili bilgiler bu
alana kaydediliyor. Hasta misafir olarak kaldigi
her guin ziyaret ediliyor, sorular soruluyor, check-
listler yapiliyor. Buna gdre hasta memnuniyeti
Olculerek eksikliklere aninda mudahale ediliyor
ve daha tedavi sirasinda bu eksikler gideriliyor.
Taburcu olurken hem kis gdérismesi hem de
15 guin sonra bir baska gérisme var. Bunlar
yaparak hastaneden ve tedaviden memnun olup
olmadigr arastinliyor ve tespit edilmeye caligiliyor.
Kalite uzmanlan hastay arayip tedaviyle ilgili
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dusuncelerini 6greniyor.

Hasta memnuniyeti su acidan da &énemlidir;
blcemedigin seyi ybdnetemezsin. Hastayl hem
tedavi Oncesinde hem tedavi sonrasinda
Olceceksiniz ki dogru bir hizmet sunabilesiniz.
Onun icin hastanede kalite felsefesi olarak
benimsedigim goérlsu, hasta odakli sistemini
kurduk. Ote yandan hastaya karsi hekimin
bilgilendirme sorumlulugu var. Elimizde bir bilgi
kiti var. Bu bilgi kitini bizden yardim isteyen kisiye
anlatmak etik bir sorumluluktur. Bu mesleki bir
sorumluluktur. O bilgiyi o giin 10 kere anlatmis
olabilirsin ama o hasta icin o ilktir. Mesela telefonla
ulagilabilir olmak ¢ok énemlidir. Hekim evine
gider, colugu cocuguyla ilgilenir ama beyninin
bir kdsesinde o dosya aciktir. Ulasilabilir olmak
doktor icin cok dnemli. Ben her zaman ulasilabilir
olmay! 6nemsedim.

Tiirkiye'de pek cok ilkin éncelisi oldunuz? Bize biraz bu
konudan bahseder misiniz?

Ulkemizde de diinyada da ilklerin énciisii
olduk...

Tedavi alanlan ile ilgili attgimiz adimlar pek ¢ok
alanda 6rnek oldu. Mesela; 2003'te kurdugumuz
manyetik uyanm tedavisini, derin beyin uyanm
tedavisini  getirdik  TUrkiye'ye. Yani beynin
daha derin bdlgelerine uyarnm veriliyor. Sanal
gercekligi de tedavilerde kullanmak da ilklerimiz
arasinda... Yakin zamana baktgimizda ise;
2017 vyilinda NPISTANBUL Beyin Hastanesi
ile Turkiye'de ilk, Avrupa’da 2. beyin hastanesi
formatini Ulkemize tasidik. Ameliyathanelerde BT
(bilgisayarli tomografi) cekecek bir sistem kurduk.
Ameliyathanelerin bir 6zelligi de sifir partikallti A1
sistemli olusu. Bu sistemde, ameliyathanede hi¢
mikrop olmuyor. Sadece hastane degil Universite
tarafinda da ilklere imza attik. Adli bilimlerde Prof.
Dr. Sevil Atasoy’la Turkiye'de ik lisans egitimini
hayata gecirdik. YUksek lisans programina da
basladik. Adli laboratuvarlar kurduk. BUtin
numune analizleri yapilabiliyor. No&rogenetik
laboratuvar  kurduk.  Tasavvuf  EnstitistnU
de yine Turkiye'de ik kez kurduk. Universite
kurulurken zorunlu olmadigi hélde Deney
Hayvan Laboratuvarini kurduk. Prof. Dr. Tayfun
Uzbay bu konuda, Turkiye’de bilinen dnemli
isimlerden birisi. O ddénemde onunla birlikte
laboratuvar kurduk. ABD'den 6nce Harvard ve
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Yale Universitelerinden cok daha énce ‘Pozitif
Psikoloji” dersini dgrencilerimize  sunduk. Bu,
Ulkemizde ilk olmasi adina sevindirici. Bu
konuyla ilgili yazilar yayinladik. Girisimci ruhu
harekete gecirmek acisindan 6nemli. YUksek
insani Degerler Odulleri veriyoruz. Onlar da ilk.
Toplumdaki kaybedilen degerleri yeniden insa
etmek icin bir 6dul sistemimiz var.

Egitimde ve saglikta hele ki teknoloji cagindayken
hayal gucunUzun sinirlanni istediginiz kadar
zorlayabilirsiniz.  Kararll  ve emin adimlarla
mesleginizi ileri  tasidiginiz zaman  &rnek
olabiliyorsunuz. Elbette elestiriler olacaktir ve
bu elestirileri yok sayamazsiniz, dikkate almaniz
kendi ¢z elestirinizi de yapmaniz gerekir. Biz her
zaman insan saglgr icin mevcut kullanilabilecek
tum imkéanlarin olmasi gerektigi misyonu ile
hareket ettik. Bu da bize bugln elde ettigimiz
basarilar sagladi.

Bu siiregte ailenizden de destek aldiniz mi?
Hastanenin kurulusunda tencereler dolusu
yemek getirdi...

Kiz kardesim Vuslat Hanim mimar. Hastane
binasinin ¢izim strecinde Vuslat Hanimin buyuk,
cok 6nemli katkilan oldu. Halen hem Universite
hem de hastane mimarisi ile c¢alismalan kiz
kardesim yurGtayor. Estetik degerlendirmelerini,
blyuk dlctde rahmetli esim Nermin Hanim
yaptl. Cok emegi vardir, ¢yle ki kurulus sirasinda
tencereler dolusu yemek yapar getirirdi. Bu iste
ailemin katkilar buytkttr. Hastanenin kuruldugu
ilk zamanlarda  gorUntileme, haritalama
yapilirken buytk oglum Furkan Bey, o ddnemde
Bilgi Universitesinde ¢grenciydi, dersin disinda
biz gel demeden kendiliginden hastaneye
geliyordu hatta cihazin kullanimini ¢grenmisti.
Yani kendiliginden gelip orada isi &grendi.
Benim tuttugum notlar vardi ama Furkan Bey de
biliyordu. Kendisi su anda hastane yénetiminden
sorumlu, Universite Mitevelli Heyet Bagkan.
Klcuk oglum Firat Bey de okulundan mezun
olunca aramiza katild..

“NPISTANBUL Beyin Hastanesi, Tiirkiye'de ilk,
Avrupa’da 2. beyin hastanesi olma dzelligine

sahip. Teknolojiyi yakindan takip etfik.

Pek cok yeni cihaz iizerine yatinmlarda bulunduk.”



“Alanimizda tarih yazdik
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Prof. Dr. Oguz Tanridag

NPISTANBUL Beyin Hastanesi, 20. hizmet yili iginde
bulunuyor.  Kurulugunadan —giinimiize kadar uzanan
hikdyenizden biraz bahseder misiniz?

NPISTANBUL Beyin Hastanesi bizim 1998 yilinda
Nevzat Tarhan Hoca'yla birlikte bir muayenehane
dairesinde basglattigimiz  ¢alismanin  sonunda
geldigi noktay! ifade eden glzel bir érnektir. Bu
hastane ayni zamanda Uskudar Universitesi Tip
FakUltesinin eg@itim hastanesi olarak gelecek
calismalarimiz igin saglam bir altyapi olusturuyor.

Nevzat Tarhan Hoca'yla 50 yildir tanisinz.
Tanistigimiz yil 1968 ve mekan istanbul Askeri
Tibbiyesinin Kumkapr'daki 6grenci yurdu. O yurtta
birlikte 6 yil gecirdikten sonra mezun olarak doktor
olduk. Ardindan Ankara GATA'daki uzmanlik
streclerimizde birlikteydik. O psikiyatri kliniginde
ben néroloji kliniginde. Bu arada o néroloji ben
de psikiyatri rotasyon egitimleri icin karsilikli
birbirimizin kliniklerinde calistik.

1994  vyilinda istanbul  GATA-Haydarpasa
Hastanesine geldigimde Nevzat Psikiyatri Servis
Sefi'ydi. Sonra ugradigi bir haksizlik nedeniyle
benden erken ayrilarak Istanbulda serbest
calismaya basladi. 1998 sonbahariydi saniyorum,

bir giin bana haber géndermis, muayenehanesine
davet etmis. Gittim, Suadiye’de bir apartmanin
giris katinda dar bir muayenehaneyle karsilastim.
Saninm Nevzat, Yildiz bir de EEG teknisyeni
arkadas vardi. Nevzat benimle birlikte calismak
ve beraberligimizin  uzun sUreli  olmasini
istedigini  soyledi. Gelecekten bahsetti. Tek
basina psikiyatriyi eksik buldugunu ve 6énemli
olanin néropsikiyatri oldugunu sdyledi. Ben de
uzun zamandir davranislarin  beyinle iliskisini
inceliyordum ve bu konuda ben de tek basina
noérolojiyi eksik goériyordum. Boylelikle mesleki
ideallerimizi birlestirerek ortak bir proje haline
getirdik. Gecen 20 yilin ardindan ulasilan nokta
bu projenin ne kadar dogru bir proje oldugunu
gosterdi. Bu birliktelik kararyla bir anlamda tarih
yazdigimizi dustntyorum. Bence bu hikaye,
dinya ve gelecekle ilgili umudu 6rselenmis ve
kendisine hedef arayan genc¢ arkadaslar igin
ornek bir hikayedir.
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1998 Ekim ayinda, 6 odall bir dairede bagslayan
MCA (Memory Centers Of Amerika), 1999 yilinda
acilisiyla birlikte giderek buytdi ve NPISTANBUL
Beyin Hastanesine dénustu. Yanindakilerle birlikte
Etiler, Feneryolu ile de aslinda azmin zaferi ortaya
ciktl.

“Once insan” diye baslayan kicuk bir ekip, yine
“énce insan” diyor ama ¢ok daha kuvvetli bir ses
oldu clnku sayilar artti ve el ele tutusarak buyUtk
ekibi yanina aldi, butunlesti.

Nevzat Hocamiz ile birlikte gece giindiz demedik,
her an haberleserek en iyiyi vermek i¢in gabaladik.
Uykudan uyanip, birbirimizin maillerine cevap
vererek eksiklerimizi hep tamamladik. Hocamiz
bize dérnek oldu; calisma istikrari ve azmiyle.

Calistigimiz kat isyerimiz degildi, sanki evimizdi.
Biz oraya aittik, orasi ise bize. Hi¢c kimse “Benim
isim degil” demezdi, her seyi yapardi. Mutfaginda
zaman zaman cay bardaklarini yikadigimi
bilirim, tozlan aldigimizi, yeri geldiginde ortalig
sUpurdagumuzl. Hepimiz her seye el atmistik.

Oradan karsimizda cocuk ergene ait bir daire



tutmusken hep birlikte Feneryoluna gectik. Hi¢
yorulmadan sevgiyle calisildi her zaman istisnasiz.
Oyle ki simdilerde Mutevelli Heyet Bagkanimiz
olan Hocamizin buyudk oglu Furkan Tarhan, lagim
patlamisken elleriyle duzeltti. Pismis, Kirli imis
hicbir sey umurumuzda degildi, herkes her seyi
yapiyordu. Yere bir seyler mi dusmus “Bana ne!
Dustren toparlasin” demeden her birimiz el
atardik hemen.

Gece vakti TV programlar basladiginda kimimiz
TV'de iken digerlerimiz is yerimizde oturur telefon
basinda beklerdik. Gelen sorularn cevaplayalim
diye. Hicbir zaman neden bu saate kaliyoruz
duslncesi ya da oflamalar agzimizdan da
gobnlimuzden de cikmadi. O anlar heyecanla
yasadik uzun zamanlar boyunca.

ilerleyisin en énemli nedeninin Nevzat Hocamizin
vizyonu oldugunu dustnudyorum. Haftada bir
mutlaka hep birlikte oturur, ‘neler eksik ne yapilimali
ne yapiimamal’yi istisare ederdik. Daima fikrimizi
alirdi. Her birimize cok 6nem verirdi. Onerilere
her zaman acikti. Tum fikirler tartisilir ve en iyisini
yapmak icin cabalardik.

Sadece kendisini ilerletmeyen hepimizin de
ilerlemesini isteyen Nevzat Hocamiz sayesinde
kitaplar ~ yazdik.  Radyolarda  konusmalar,
televizyon programlari itiraz etmeden yaptigimiz
isler arasindaydi. Halka bilgi vermek ve
koruyucu hekimlik yapmak en énemlisiydi. Asla
yapamayacagimi dusundugim TV'de canli yayin,
tamamen Hocamizin istegiydi. “Yaparsin® dedi
ve 5 yil boyunca Sky Turk TV’de hafta sonu hari¢
her aksam “Psikoyorum” programini sundum
ve her birimiz tum calisanlar ile disandan gelen
uzmanlarin konuk olmasliyla, halk ile birlikte
oldugumuz bir programdi.

Ve zamanla kendimizi NPISTANBUL Hastanesinde
bulduk. Toplantilar hep devam etti; eksikliklerimizi
tamamlamak, daha iyiyi verebilmek i¢in kendimizi
elestirebilmek en onemlisiydi. Hic kimse, ben
senden Ustunim, demeden calisti. Elde olan ttim
bilgiler paylasildi ve zamanla cok daha buylUmeye
basladik.

“En son mu?” bilemem belki yine blylimeye devam
edecek ama NPISTANBUL Beyin Hastanesi
heybetli bir sekilde duruyor. Ve yine toplantilar ve
yine aidiyet duygusu. Basta ne isek simdi de oyuz.
“Once insan” diyerek yola devam ediyoruz. ..
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Ben bu gobreve basladigim 2001 yilinda bir
apartman dairesinde bir terapi merkezi idik. Yildiz
Burkovik ile sinif arkadaslyiz. Ben onun vasitayla
basladim. Bu sUreci nasil anlatayim; ben burada
baslarken kizim ilkokul birden ikiye gecmisti.
Kizim simdi is hayatina atildi. Universite ve yiiksek
lisansi bitirdi. Boyle bir zaman dilimi. Burada
cocuklarimiz birlikte blytdu, aile gibiydik, kuguk
bir ekiptik. Televizyon programi olurdu. Ekibin
yarisi televizyon programina giderdi, diger yarisi
gelen bilgi telefonlarina cevap verirdi. Bir aile
havasinda eslerimiz ve c¢ocuklarmizin hep bir
arada oldugu gunler gecirdik. Kuguk ekip olmanin
guzelliklerini yasadik.

Sonra ekibimiz giderek buytdu. O zaman sadece
cocuk bolumua bir apartman dairesinde; yetiskin
boélumd bir apartman dairesinde bulunuyordu.
Ondan sonra Kadikéy Feneryolu'ndaki koske
tasindik. Evimizi tasir gibi, yine hep birlikte
hareket ettik. Sonra sirasiyla NP Etiler Tip Merkezi,
ardindan NPISTANBUL Beyin Hastanesi acildi.

Hastane ile ilgili unutamadigim bir ani; hastanenin
binasi daha kaba insaat halindeyken yine bdyle
ailece bir Pazar gunu eslerimiz ve ¢ocuklarmizla



hep birlikte gelmistik. Hatta o gundn hatirasi
olarak bir de fotograf ¢ektirdik. Hatta gecenlerde
elime gecti ve o gunleri andim.

iste oralardan buginlere geldik. Hastanemiz
blytdl, giderek daha da buyudt. Prof. Dr.
Nevzat Tarhan ile calismak cok keyifli benim icin.
Mesleki agidan ¢ok keyifli zamanlar gegirdik.
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istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakltesi
Psikiyatri Anabilim Dalinda c¢esitli birimlerde
klinik psikolog olarak goérev yaptim. 12-
13 il bir Universite hastanesinde calisiyor
olmak, psikologlarin c¢alismak isteyecegi lyi
pozisyonlardandi. Ondan sonra 3 yil belediyede,
1 yil da okul psikologu olarak c¢alismistim ama
Nevzat Tarhan Hoca'nin yaninda calistigim
zamanlar meslekten en ¢ok haz aldigim dénemler
diyebiliim cUnkU psikolojiye ve psikoterapiye
gercekten énem veriyor.

Yaptigimiz ~ isin  6nemli  oldugunu  bize
hissettiriyor, ise yaradigimizi hissettiriyor. Pek
cok yerde psikologlar sadece test yapar, terapi
uygulamalarinda pek yer almaz. insan boyle
durumlarda tedavi ekibinin bir parcasi olarak
hissedemiyor.

Mesleginizi doya doya yasayacaginiz yer en
kiymetli yerdir...

Disarida olsun, bizim &grencilerimizle olan
konusmalarimizda olsun, hep séyledigim bir sey
vardir: Mesleg@inizi doya doya yasayacaginiz bir
yer en kiymetli yerdir. Bir vesileyle tanidigim biri;
kizi Universite sinavinda olduk¢ca da yuksek bir
puan almis. Bana danisti. Usktidar Universitesinin
yeni kuruldugu seneydi.

Nevzat Hoca'yl tanlyip seven, deger veren bir
hanimdi. Bana “Ben Nevzat Hoca'ya ¢cok deger
veriyorum. Kizim Uskudar Universitesi psikoloji
bolimand sec¢sin mi? Ama yeni bir Gniversite.

Kizimin gelecedi ne olur? lyi de puan yapti, bu

puanla baska bir yere de girebilir. Ne yapsak?”
diye sordugunda ben hastanenin hikayesinden
bahsetmis, calismaya basladigim vyillardan
buglnlere uzanan doénemde gecirdigi slreci
anlatmistim. “Elbette bu sizin vereceginiz bir karar
ama Nevzat Hoca’nin yaptiklar, yapacaklarinin
teminatidir. Bunu sdyleyebilirim size” demistim.
S6zU gecen geng kadin, su anda bizim
bunyemizde psikolog olarak calisiyor.

Multidisipliner yaklagimi uyguluyoruz...

Meslegimizle ilgili birgok uygulamayi Turkiye'ye
kazandirdi. Bizim disimizda hicbir  ekipte
multidisipliner yaklasimin uygulandigini
géremiyorum. Varsa da lafta oluyor ¢ogunlukla.
Bizde psikolog, ergoterapist, sosyal hizmet

uzmani ¢ok farkli disiplinler kendi alanlarindaki
uzmanliklarini kisinin yararina kullanacak sekilde
bir araya geliyorlar. Bu da Nevzat Hoca'nin
vizyonuyla alakal.
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"Mathis
DIr Dasarl
hikayesi!”

Uskudar Universitesinin buytkannesi; Feneryolu
tren istasyonuna komsu, iki buguk katl bir ahsap
kosktd. 2002 yilinda orada calismaya basladim.
Kurucu Rektérimiz Nevzat Tarhan dahil ¢
psikiyatri uzmaniydik. Ayrica bir noérolog, dort
psikolog, bir de yar zamanli ¢ocuk psikiyatristi
vardi. O ahsap kdskten, birkag yil sonra buyuk bir
beyin hastanesi, hastaneden az zaman sonra da
bir Universite dogdu.

Bu elbette muthis bir basari hikayesi. Bu hikayenin
neredeyse butlin asamalarnni bizzat yasadim.
Genc bir hekim olarak baslayip orta yasl bir
adama doénustugum yurlylsten epeyce hisseler
cikardim. Meshur “basariya giden yol” 6gutlerine
birkagc mutevazi  katkida  bulunabilecegimi
saniyorum:

1. Emeksiz basan olmaz. Kisa yoldan zafere
ulasma hulyalarina dalanlar mutlaka hayal
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kinkhigina ugrayacaklardir. Dilimizde ne guzel
tabirler var: alin teri, géz nuru, el emegi... Hepsi
ciddiye alinarak yapilan isi ylcelten ifadeler.

2. Isine saygi duyacaksin. Ciftciysen topragi, saat
tamir ediyorsan saatleri, garsonluk yapiyorsan
aclkmis insanlar seveceksin. Bakkalsan medar-i
maisetin, muhendissen sanayinin, bankaciysan
ekonominin merkezinde bulundugunu
anlayacaksin. Hekimsen hastana iyi bakmayi
seref meselesi yapacaksin.

3. Yenilige acik olacaksin. Evet, bizi biz yapan
gecmisimizdir; ailemizi, dilimizi, dostluklarimizi,
meslegimizi, kimligimizi gecmisimize borcluyuz;
gec¢misimizle daima dost kalmak zorundayiz. Ama
gbzU gelecekte olmayan ¢urlr.

4. Elestiriye agik olacaksin. Glzelim Ziya Pasa'yl
anmasam olmaz: “En ummadigin kesfeder esr'ar-i
derGnun.” Akil akildan Ustindur. Kendine glvenen
insan, baskalarnin fikrine deger verir.

iste benim kiguk bir néropsikiyatri polikliniginde
baslayip beyin hastanesinden gecerek
Universiteye varan maceramdan anladiklarim
bunlar. Emek, meslege saygi, farkl dustnceye
saygl, yenilik¢ilik. Psikoloji ve psikiyatrinin
babalarindan Freud’'un mutluluk formald  bu
baglamda dogrulaniyor: lieben und arbeiten. Sevmek
ve galismak.



Dr. Ogr. Uyesi
Semra Baripoglu

MizZ
NIZmet

pSikiyatr ae

altin standart

Prof. Dr. Nevzat Tarhan Hoca ile ik calismaya
basladigimda  Caddebostan’da  kigcUk  bir
muayenehane idi ama benim dikkatimi hep
cekerdi oradan gecip giderken; Memory Centers
of America. Birtakim yeni teknolojileri kullanmaya
basladigini basindan da duymustum. Hoca’nin bu
yonu, klinigin bu yona dikkatimi cekmisti zaten.

Calismaya basladiktan sonra da bu teknolojik
yenilikler hem de ekip calismasinin guzelligi
diyeyim; beni klinige ¢ok bagladi. Yani bu klinikte
calismaya, bunca yildir devam etmemdeki ana
etkenler diyebilirim; hekim - psikolog is birligi.
Tabii simdi buyuyup gelistik. Hastanemiz var,

hekim — psikolog ve diger branglar, sosyal hizmet
uzmanlarinin da eklenmesi, basindan beri bu is
birliginin olmas! ve ekip calismasi iginde hizmet
veriyor olmamiz, verdigimiz hizmetin kalitesinin
her zaman yUksek olmasini saglad.

Bu da bize ulkenin dért bir yanindan hatta yurt
disindan da gelen ¢ok renkli, cok degisik hasta
populasyonu sagladi. Mesleki doyum anlaminda
da bu cesitlilik, yine benim bu kurumda devam
etmemde 6nemli bir etmendir, diyebilirim.
Hocanin ilerici vizyonu, gelismeleri her daim adim
adim takip etmesi ve Ulkeye ik kez getirmesi,
gerek tetkik gerek tedavi ayagindaki teknolojinin
tibba sundugu hizmetler, olanaklar, Ulkemize
getirmekteki oncu kisiligi, yine bizim her zaman
hekimlerin de psikologlarin da (Burada psikiyatri
hizmeti verenler igin séyllyorum) noérologlarin da
mutlaka yararlandigini biliyorum.

Her zaman mesleki doyumumuzun, verdigimiz
hizmetimizin kalitesinden hosnut olma dizeyimizin
yUksek olmasini sagladi. Bunlar énemli faktorler.
Tabii ki is yUkd nedeniyle yorucu, yipratici gtnler,
dénemler olmustur. Isimiz zaten yorucu ama
bu teknolojik imkanlarin bize sagladigr konfor,
kendi adima benim burada devam etmemi
saglamistir. O ilk muayenehaneden sonra, - Ben
basladigimda c¢ocuk klinigi de vardi. Yine o da
tek katl bir muayenehane Uzerineydi - Kadikdy
Feneryolu'ndaki koske geldik. Orasi icin tabii
ayr bir heyecanlandik. Késkun déntndeki binaya
gectik. isler cok cok cok artti, artik yetisemiyorduk.
Haftanin 6 gund, aksam 9 bucuga kadar
calisiyorduk. Artk yetmiyorduk hastalarimiza.
Yatmasl gereken hastalarn, gonul rahathgiyla
yatirabilecegimiz bir hastanemiz yoktu. O dénem
hakikaten ¢ok sikismis hissediyorduk.
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Tam o anda hastane acildi. Yine poliklinigimizde

verdigimiz  kaliteyi  sUrdurebildigimiz  yatakli
tedavi hizmeti sunmaya basladk. Bu da bizi
cok rahatlatt. iste oradan bugtnlere geldik. Yani
tabii o hastanede bir noktadan sonra kalitenin
daha da artmasl, uluslararasi standartlan
olusturabilmemiz  icin  kalite  calismalari,
akreditasyonlar. O calismalarn yapilmasi da
tabii bir stre ¢ok zihin aciclydi, saglk hizmeti
sunanlar i¢in de. Bir seyler yaplyoruz ama bunun
dogru yolda oldugumuzu ve kendimizi daha da
gelistirmemizi aslinda bize gésteren, bizi egiten
akreditasyonlardi. Bir, iki derken Ucunclyu de
aldik. Simdilik aklima gelenler bunlar.

Tabii ki. Onun icin diyorum; burada olmasam
nerede olabilirdim”? Baska bir resmfi kurumda, bir
Universite hastanesinin kliniginde olabilirdim ama
ben bu Kklinige adim attigim andan itibaren bizim
kurumumuzun catisinda, Universite tabelasi olan
yapllardan (bu benim sahsi gérusim) daha ileri
dUzeyde oldugunu hissetmistim, disunmustum,
hala da éyle duastntyorum.

Pek cok yenilik, Ulkeye katki sagladi. Ben tabii

ki gelistim ve bir stre sonra dyle ki, buradan
baska bir yerde psikiyatrik hizmet vermeyi
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dustnemiyorum su anda. Hani zaman zaman
oluyor iste bu kurumdan aynimak, belki daha
az yorucu bir platforma cekilmek fikri beliriyor.
insanin esi, dostu, ailesi sdyltyor cinkd. “Cok
caliglyorsun. Ayrl, a¢ muayenehaneni; daha
rahat calisirsin. Belki daha ¢cok kazanirsin™ gibi.
Ama bir an durup distndidgimde kendimi dyle
bir yerde géremiyorum, birakamiyorum yani bu
kurumun sagladiklarini.
Bu kalitede hizmeti, baska hicbir yerde
veremeyecegimi ddstntyorum. Ben de tabii ki
gelistim hem o teknolojik tetkikleri degerlendirme
noktasinda hem tedavi olanaklarini kullanirken.

Dilnyada var olan olanaklarin burada, elimizin
altinda olmasi hem konfor hem de hekim olarak
bizi de gelistiren bir sey. Simdi yillar evvel ben
burada calisiyorum diye kicUmseyen insanlar,
bugln bana acip ketamin inflzyon tedavisini,
TMU'yu soruyorlar. Universitede calisanlar, bizim
tedavilerimizi soruyorlar ve buraya yakinlarni
gonderiyorlar. Bence burada verilen hizmet Ulke
psikiyatrisinde altin standart diye dtstntyorum.




Nevzat Hoca ile 20 yil 6nce tanistik. 1999'da.

Benim ikiz kiz arkadaslanm vardi. Kadikéy'deki isyerlerinde
onlan ziyarete gittigimde ikizlerden birisi “Bir arkadasimin
calisigi muayenehaneye sekreter aryorlar goérismeye
gitmek ister misin?” diye sordu, ben de “Olur, giderim”
dedim. Benim de i arayisim vardi o dénemde. Gérlismeye
gittim. Psikolog Nese Hanim vardi o zaman, ik gérusmeyi
onunla yaptim. Sonra da Nevzat Hoca ile tanistinldm. Ve
ardindan biz sizi arariz dediler ve o gin is yerinden aynldim.
Bir hafta hic ses ¢lkkmayinca, olmamistir, diye distnmeye
bagladim. Sonra bir giin telefon geldi ve ise baslamam icin
cagridim.

08:30-19:30 saatleri arasinda 20 yilda sadece bir giin
cahstim...

ik ise basladigimda, mesai saatlerimin sabah 08.30 aksam
19.30 oldugu, sdylendi. Sadece sdylenen saatlerde bir gin
cikabilmistim. Sonrasinda her gecen gun cikislarm daha da
ge¢ olmaya bagladi. Ben ¢alismayi ¢ok seven biriyim. Bu
yUzden ge¢ saatlere kadar calismak beni aslinda ¢ok da

rahatsiz etmemeye bagsladi. Fakat sosyal hayat diye bir sey
kalmadi tabii. ...

Ne cok sert ne de cok yumusak olmamak gerekiyordu...
Cok zorlu bir strece girmistim... Psikiyatri hastalarna
hizmet veren bir Klinikte calisiyordum. Onlarla anlasmak,
onlan anlamak gergekten cok énemliydi. Ne ¢ok sert ne
de ¢ok yumusak olmamak gerektigini dgrendim zamanla.
Daha sonra ¢ocuk ergen birimi acildi ve hiperaktivite
cocuklar gelmeye basladi. Cok hareketliydiler. Bizim de
yogunlugumuz kat kat artmaya basladi. Oyle zamanlar
oluyordu ki cocuklar ¢alisma alanimiisgal ediyordu. .. Bunlar
tabi tath isgaliyelerdi... Ne sandalyeme oturabiliyordum ne
de masamda bir seyler yazabiliyordum. Calisma ortamimiz,
cocuk senlik alani gibi olmustu.

Nevzat Hoca’yla 20 yl calisacagm hi¢c aklima

gelmemisti...
Nevzat Hoca ile tanistgimda acikcasi 20 vyil birlikte
calisacagimizi  hic dusinmemistim... Ama isimi  ¢ok

severek yapiyordum. Benim de biraz fazla obsesif
yanlanm var. Diizeni gok seven bir kisiyim. ise baslamadan
sabahlan notlanma bakardim. Sonra Hocanin gérecedi
hastalarnn dosyalanni ¢ikartirdim. Saat srralamasina gore
duzenler, Hoca'nin masasina bu dosyalar yerlestirirdim.
Guzeldi, keyifliydi ama hichir zaman 20 yil boyunca
Hocalyla beraber calisacagmi aklima getirmemistim. Is
yogunlugumuzla birlikte personel saymiz da her gegen
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gun artti. Artik gok kalabaliklastik. Kalabalk ortamla, o
ik bagladigm ortamin arasinda farkliliklar da zamanla
artt. Acik sdylemek gerekirse o gunleri ve ortami cok
ozlayorum. Cok guzel ve sicak bir ortamimiz vard...
insan ézllyor. ..

Bir glin vaz gecmek istedim ama...

Cok zorlandigm doénemler de oldu. Bir gin
vazgecmek istedim. Bir hastamiz bekledigi i¢cin ¢ok
tepki gostermisti. Cok sikintili bir hastaydi, suan bile
yUzinu hatrrlyorum. Ne kadar aciklama yapmaya
calissam da beni hic anlamadi. Cok tepki gdsterdi. Bu
durumdan c¢ok rahatsiz oldum. Aglamaya basladim
ve hastanin annesi de oglunu sakinlestrmeye calisti.
Bana da, kusura bakmayn, gibi sozler soyledi.
Onemli degil dedim ama... Ben o zaman bilgisayar
kullanmiyordum planlanan tim randevulan deftere tek
tek not aliyordum. Bir yandan agliyorum, bir yandan da
randevu vermeye calisiyorum... O olayin psikolojisiyle
birlikte, aksama kadar butin gunidn yogunlugunun
yorgunlugu da ilave oldu. Yemek yemeye dahi firsatim
olmuyordu o kadar yogunduk, diistnn... O dénemler
50 kiloydum. Muayenehane igerisindeki para trafigi vs.
her seyle ben ilgileniyordum. Hocanin yanina elime
aldigm kasa defteriyle gittim. GUn sonu raporunu
Hoca'ya iletirken duygusallgimi fark etti. “Ben artk
devam edemeyecedim, yapamiyorum” diye sdyledim
Hocamiza. “Hastalann bana karsl tepkilerinden artik
kendimi taglyamiyorum. Yogun ¢alisiyorum ve psikolojik
olarak bana ¢ok baski yapiyorlar, bu baskilarindan ¢ok
rahatsizm” dedim. Hoca da “Sakin ha! Olur mu &éyle
sey! Biliyorum ¢ok zor ama ¢ok guzel idare ediyorsun,
ben izin vermiyorum yarn geleceksin tamam mi?”
dedi. Gitmeme izin vermedi. O gun bugdnddr devam
ediyorum.

insan ister istemez gecmisi 6zliiyor...

Cok kalaballk degildik ama ¢ok glzel glnlerimiz oldu.
Sahip ¢ikiliyordu, insana de@er veriliyordu, acikgasl
mutluyduk. Cayimizi kendimiz yapardik. Ortam guzeldi.
Balkonumuz vardi, hastalar kapinin éntindeki bahceye
clkardi, bahceden hasta cagmrdk. Guzel seyler
yasadik. Insan ister istemez gecmisi ¢zliyor. Soyle bir
dustindyorsun. .. “20 yil gecti mi?” diyorsun, bakiyorsun
gercekten 20 yilin gectigine inanamiyor insan. .. “Nevzat
Hoca'yla kag yildir caligiyorsunuz?” dediklerinde “20 yil”
dedigim zaman kendim bile inanamiyorum, 20 yil ne
kadar cabuk gecti diyorum.
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Hafiza 6diiliinii Nevzat Hoca almaliydi...

Nevzat Hoca’nin cok guzel bir kisiligi var, cok zeki hichir
seyi unutmayan bir hafizaya sahip. Memory Center
Klinigimiz varken o dénemde Demirel'e hafiza 6duld
vermistik ama bence o 6dult Nevzat Hoca’nin aimasi
gerektigini  dUstntyorum. Gergekten inaniimaz  bir
hafizaya sahip. Hicbir seyi unutmuyor. Beni bu yonu
gercekten cok etkiliyor ve hala dyle.

Cocuklarina hem anne hem baba oldu...

Ailem de Nevzat Hoca gibi iyi bir insana rastladigm igin
¢ok memnunlar. En az benim kadar deger veriyorlar.
Cok degerli bir insan oldugunu biliyorlar. Nevzat
Hoca'yla galistgim icin sansli oldugumu dustndyorum.
Ben de bunun kiymetini bilmeye ¢alisiyorum acikgas. ..
CUnkl cok seviyor ve saygl duyuyorum kendisine.
Ben yeni calismaya basladigimda kigtk oglu Firat
Bey 6 yasindaydi. 20 yil gecti aradan, simdi hastane
yonetiminde gdrevli. Furkan Bey Universitede okuyordu
o yillarda. Okul ¢ikislarinda klinige gelir hastalara EEG
cekiminde destek olurdu. Klinigin igleyisiyle ilgilenirdi,
simdi Hastane ve Universite yonetiminde gérev
yapiyor. 20 yilin nasil gectigine bakinca daha iyi anliyor
insan. Rahmetli Nermin Hanm da c¢ok iyi bir insandi.
Nevzat Hoca'nin en buyuk destekgisiydi. Her konuda
yanindaydi. Nevzat Hoca esini kaybettikten sonra
cocuklarnna hem anne hem baba oldu. Nevzat Hoca'yi
ve ailesini iyi ki tanimisim. ..

Universitede ogrencilerine, hastanede hastalanna
cok 6nem verir...

Nevzat Hoca, cok fazla konusulmasini sevmez, gereksiz
detay sevmez, hizlica sonuca gelinmesini sever. Cok is
odaklidrr, inanimaz isine asik bir insandrr. Universitede
dgrencilerine, hastanede hastalanna ¢ok énem verir.
Hastalanni cok 6nem vererek ve dikkatlice dinler.
Cocuklan bile kapida ayakta karsilar ayni sekilde kapiya
kadar eslik ederek ugurlar. Boyle de glizel bir huyu var.
Bence gercekten hayranlik uyandiracak bir davranis.
Kucuk bir cocugu kapida karsiliyor, elini sikiyor ve o
oturana kadar ayakta bekliyor, o oturdugunda kendisi
de oturuyor. Hastalarna karsi ¢cok glzel sayginligi
var. En ufak konunun bile sonucunun ne oldugunu
merak eder. Yerine getirildi mi, diye takip eder. Daha
¢ok insani anlama ile bagliyor herhalde. Nevzat Hoca,
20 yilda cok buyik seyler basardi. Once hastane
acmay! dustinurken Universite hic ortada yoktu. Birden
Universite ortaya ¢ikti. Cok glizel basarlara imza att..
Allah yolunu acik etsin ve saglikll uzun émdrler versin.



NP Saglik Grubu 20. hizmet yilinda

Kapak Konusu

"0 haya
inanmam
olsalardl. ..

“‘Insani anlamaya bir adim daha” slogani ve ‘Hayat

:
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Tercihtir mottosu ile ses veren bir Universite Uskiidar
Universitesi... Kurucu Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in
liderliginde tematik bir Universitenin Turkiye'de ilk ve
henlz tek olmasi da diger bir carpici yani... Evet,
Turkiye’nin davranig bilimleri ve saglik alaninin ilk tematik
Universitesi. ..

Giderek her alanda dinyada
Universitelerin de bundan artik uzak kalamayacagi asikar
idi. Iste bunu ilk gdéren ve uygulamaya sokan isim
Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve ekibi oldu. Hatirlanacak

uzmanlasan  bir

olursa Turkiye'ye ‘Dusuince Teknolojisi’ni ik getiren
ve bunu psikiyatri alaninda uygulayan bir anlayistan
bahsediyoruz. Psikiyatrik tedavilerin sadece 6yku almakla
yetinilmeyen ve dlculebilirlik prensibiyle ‘Kanita dayali

Ugur Canbolat

NP Etiler Tip Merkezi
Idari Direktor V.

tip’ anlayisini benimseyerek ¢ikilan zorlu yolculugun
sonraki durag “Tematik bir Giniversite’ oldu. lyi de oldu.

Mesleginin ileri alanlarnda var olmak ve bu alanin

gelecekteki  oncdlerini  yetistrmeyi  hayal — etmek,
ardindan bunu adm adm gergeklestirmek olarak
tanimlayabilecegimiz bir basarn OykUstnden

bahsediyoruz.

Ulke olarak bu basan hikayelerine ihtiyacimiz var.

Cok hem del..

Kendimize gelmenin, silkelenmenin, gézimuzU yeniden
yikamanin, dogruimanin ve bir daha tim enerjimizi
toplayarak ufka bakmanin diger adidir basan hikayeleri!
iste bu nedenle dnemlidir! Onden kosan atlilardir onlar.
Yorulduktan sonra bir adim daha atabilmenin enerijisini ve
heyecanini icinde barindirabilenlerin isidir bu! Yilginlarin,
yikilmiglarin, bezginlerin, kendinden ge¢cmislerin, sadece
kendisinin ve ailesinin gelecegini dusUnenlerin degil!
Sancisi olanlarin, topluma dair istiraplan bulunanlarin
basarabilecegi islerdir bunlar. Dunyasi ki¢ik olanlarin isi
degil! Hayalsizlerin, rdyasizlarin isi degil! Hirsi dinya ile
sinirl olanlann hi¢ degil! Bu isler buyuk dustnebilenlerin
isi! Baskalarinin evlatlanni da hesaba katabilenlerin,
onlarn gelecek sancilanni simdiden kendi dimaginda
duyabilenlerin isidir. KugUk hesaplar olanlarn dedil,
bayUk rtyasi olanlann isidir.
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Uskiidar Universitesini bu agidan degerlendiriyorum.
Bir hayale inanmiglann ortaya koyduklan bir ufku
anlatmaya c¢aligiyoruz hocasl ve 6grencileriyle.
O hayale inanmamis olsalardi ilk seneden henuz
kampusU tamamlanmamis bir Universiteye nasil kayit
yaptinrdi 6grenciler?

kurumlar  birakarak
nasil| Prof.

Tarhan'in gercekei riyalan nedeniyledir. inandigina

Hocalar yillardir  calistklan

gelebilirlerdi?  Tum  bunlar Nevzat

inandirabilme  basarsi  sebebiyledir.  Hayalini
gercege donusturebilme becerisi ve enerjisine sahip
olabilmesiyledir. Kisacasi bu ortak ideale saglikli bir

cagin yapabilmesi nedeniyledir.
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Nevzat Tarhan'in bu hayaline ilk ginden beri inanan

ve mesleki becerisini, tecrlbesini, Turkiye'ye dair

ideallerini, gelecege dair umutlarni  birlestiren

muhtesem bir kadroya sahip Usktdar Universitesi. ..

Davranig bilimleri ve saglik alaninda 6zgunlesip,
dunya standartlan Uzerinde bilgi Ureterek akademik
dunyaya katkida bulunmak, bu dogrultuda projeler
gelistirmek, tUm bu dretim sUreci i¢in kaynak
olusturmak, isbirlikleri gelistirmek ve nitelikli insan
yetistirmeyi kurulus amaci olarak ortaya koyuyor.
Elestirilebilirlik,
katilimcilik gibi temel ilkeleri benimseyerek Pozitif

Ozgurltkeuluk,  cogulculuk  ve
Psikoloji biliminin Turkiye’deki énclst konumunda
olan Uskudar Universitesi Nevzat Tarhan liderliginde
yoluna yeni basarilar ekleyerek devam ediyor.
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RAKAMLARLA NPISTANBUL

{uh sagligimiza
SIK tutan veriler

Beyin, noroloji, psikiyatri, psikoloji alanlarinda multidisipliner I
bir yaklasimla hizmet veren Uskidar Universitesi NPISTANBUL

Beyin Hastanesi, uzun yillara dayanan tecribesi ile saglik

Duygu Durum Bozuklugu

alaninda hizmet yolculuguna devam ediyor. Hastanenin 25-40 5 bl n 4 bl n

yas arasindaki danisanlarina ait bilgilerden olusan 9 yillik veri

tabani, ruh saghgr konusunda énemli bilgilere isik tutuyor. 693 695
Toplam 10 bin 388 kisi

°9 y”“k doénemde tOplam 25-40 yas arasini kapsamaktadir.

208 bin 406 kisi muayene edildi.

25-40 yas arasi en yogun yas grubu. Dikkat EkSIkllgl ve

Erkek 45 bin 540; Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

kadin 45 bin 879 olmak tizere toplamda [ | (@]

93 bin 787 tekil kisi.

(Tekil kisi: Bir hasta birden fazla tedavi hizmeti aldiysa biz o kisiyi tek sayiyoruz.)

* Noéromodulasyon Merkezinde J 1

156 bin 942 seans hizmeti sunuldu. 2 bln 6 bln

9 bin 183 Kisi yatarak hizmet aldl. 329 227

202 bin gun yatis stresi oldu. Toplam 8 bin 556 kisi

0-18 yas arasini kapsamaktadir.

¢ 6 bin 476 erkek bagimli hasta,

743 kadin bagmli hasta oldu. BIPOIar BOZUKIUK

e Toplamda 174 bin 883 «kisiye psikoterapi (poliklinik)
hizmeti sunuldu.
Erkek: 93 bin 56, kadin: 81 bin 777

e | aboratuvarda toplamda

942 bin 363 tetkik caligid. 10 b|n 96 bin
Erkek: 473 bin 63, 439 20

Kadin: 294 bin 467
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Dengesiz beslenen
cocuklar, 0grenme

11 \J 11

guclugd cekiyor!

Yaz tatilinin ardindan cocuklarda yeme
diizenleri ile beraber biyolojik saatler de
degisti. Dizenli uyku saati beraberinde diizenli
beslenmeyi de getirirken, ge¢ saatte yapilan bir
kahvalti, devaminda 6giin atlamalarina sebep
oluyor. Ailelerin ilk olarak cocuklarin uyku
saatlerini diizene koymasini 6neren uzmanlar,
yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuklarin
dikkat siirelerinin kisalarak, 6grenmede giicliik
cektiklerinin altini ¢izdi.

Usktdar — Universitesi  NPISTANBUL  Beyin
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Ozden
Orketl, cocuklarnn  dogru beslenmesine  dair
onemli bilgiler verdi.

Cocugunuzun uyku saatini diizenleyin

“‘Dlzenli uyku saati, beraberinde duzenli

beslenmeyi de getirirr Bu ylUzden ilk olarak
cocuklarin  uyku saatlerini dizene koymayla
baglanabilir’ diyen Ozden Orkcil, “Gec saatte
yapilan bir kahvalti, devaminda 6gun atlamalarin
getirecektir. Ogle yemeginde yapilan kahvalti 6gle
6gunundn atlanmasina ve temel besin 6gelerinin
(sut grubu, et grubu, tahil grubu, yag grubu,
sebze ve meyveler) kisitl ve dengesiz alinmasina
neden olacaktir” dedi.

Yanhs beslenme, cocuklarda dikkat siiresini
kisaltiyor

Duzensiz  beslenmenin = ¢ocuklarin  gelisimini
olumsuz etkiledigini belirten Orkel, yetersiz
beslenen c¢ocuklarn buyume ve gelismelerinin
aksadigini,  dikkat  sUrelerinin ~ kisaldigini,
algilamalarinin azaldigini ve 6grenmede gugcluk
cektiklerini vurguladi. Orkell, saglik acisindan
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Gnemli yere sahip olan besinleri ise soyle ifade
etti:

Lifli gidalar: Cocukluk doéneminde 6zellikle
duzenlibarsak aliskanhgi gelistirmek acisindan
onemlidir. Ayrica lifin; kan, kolesterol ve glikoz
dUzeylerini dusUrerek yasamin ileri déneminde
ortaya cikan kardiyovaskuler hastaliklar, Tip
2 diyabet ve bazl kanser turlerinin gértlme
risklerini azalttigr bilinmektedir.

Yogurt: Ya§, beyin sagligi icin cok énemli bir
besin kaynagidir. Ozellikle tam yagl yogurt,
beynin aktivitesini artirarak hticre zari gelisimine
destek olur. Yogurda ekleyebilecediniz birkag
parca bitter cikolata ile beyin kan akimini
artirarak ¢cocugunuzun zihnini daha aktif
tutmasini saglayabilirsiniz

Yesillik: Folat ve vitamin dolu, Ispanak,
lahana gibi yesillikler c¢ocugunuzun ileri
yaslarda demans olma riskini dusdren saglikli
bir diyetin parcalandir. Ozellikle yumurtal
Ispanak ve lahana cipsi yeni beyin hicrelerinin
blylUmesine yardimci olur.
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Balik: Dogal yaglh balk, iyi bir D vitamini
kaynagidir. Cocugunuzun bilissel gerileme
ve hafiza kaybina kargl beynini korumak icin
Somon, ton baligi, sardalye gibi Omega-3
iceren baliklar yedirin.

Dogal et: Yapay madde, boya, aroma,
koruyucu ve tatlandiricr icermeyen etleri
tercih edin. Salam, sosis, sucuk gibi islenmis
gidalardan uzak durun.

Kuruyemis ve tohumlar: Protein, esansiyel
yag asitleri, vitamin ve mineraller ile dolu, findik
ve tohumlar cocugunuzun sinir sistemini mutlu
eden besinlerdir.

Yulaf ezmesi: Protein ve lif bakimindan zengin
yulaf ezmesi, kalp ve beyin damarlari saghgini
korur. Yapilan bir ¢calisma, sekerli yulaf ezmesi
yiyen cocuklarin sekerli tahillar yiyen cocuklara
goére bellekle ilgili akademik gdrevleri daha
iyi yaptigini ortaya koymustur. Besinleri
tatlandirmak icin seker vyerine tarcindan
yararlanin. Baharat bilesikleri beyin hicrelerini
koruma konusunda destek gorev yaparlar.”




Bu programi dikkate alin!
Beslenme ve diyet uzmani Ozden Orkcl, cocuklar
icin bir ginluk beslenme programini anlatti:

Kahvalti: 1 su bardagi sit + 1 haglanmis yumurta
veya peynirli omlet + 2 dilim tam bugday ekmegi
+ 1 tath kasiQi recel ya da bal pekmez + 3-4 adet
zeytin veya 2 adet ceviz

Ara 6glin: 1 su bardagi taze sikilmis meyve suyu
Ogle yemegi: zgara et, tavuk, balik + 4-5 yemek
kasigl pilav ya da makarna

Ara 6glin: 2 yemek kasiQi yogurt + bal veya
pekmez ilaveli + 2 yemek kasigi yulaf

Aksam yemegi: Sebze yemegi + 2 yemek kasigl
yogurt ya da 1 su bardagr ayran + 2-3 yemek
kasiQl pilav ya da makarna ya da 1-2 dilim tam
bugday ekmegi

Ara 6giin: 1 su bardagdl meyveli stt (ev yapimi +
10 adet badem veya 2 adet ceviz)

Ogiin atlamadan beslenmeli

“Cocuklar  duzenli ve 6gun atlamadan
beslenmelidir’ diyen Beslenme ve Diyet Uzmani
Ozden Orkct, sozlerini soyle tamamladi: “lyi
bir beslenme aliskanh@r icin gocuga her besin
grubundan yedirilmelidir. Sevmedigi besinler
konusunda israr etmeyip ayni gruptaki benzer
besinlerden verilmelidir. Ara 6gunlerde seker,

biskuvi, cay, gazoz, kolaliicecekler verilmemelidir.”

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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“Sanattan Tedaviye Ergoterap

kifab! yayinlandl

Usktdar  Universitesi  Yayinlar'nin -~ 11’inci
kitabi  “Sanattan  Tedaviye  Ergoterapi”
yayinlandi. Onsézini Uskidar Universitesi
Kurucu Rektéru Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in
yazdigi kitapta tedavi oncesi, tedavi sonrasi
danisanlarin duygu ve dusuncelerini ebru,
resim ve seramik araciigiyla yansittiklar
calismalar yer aliyor.

Sanattan Tedaviye Ergoterapi kitabi, Uskudar
Universitesi  Ergoterapi  Bolumi — Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Sevda Asqarova ve Ogr.
Gor. Shahram Mohseni ile NPISTANBUL Beyin
Hastanesi’'nin Ebru Béluminden Psk. Ayda
Aktay, Resim Bolimunden Berivan Bulum ve
Seramik Bolimunden Gizem Gursel'in katkilari
ile olusturuldu.

Prof. Dr. Tarhan: “Ergoterapi cesitli hekimlik
dallar icinde kaybolup gidiyor”

Tarhan “Sanatla bilimin nikahi veya Ergoterapi”
baslikli 6nsézinde kisinin aktif yasama uyum
saglamasi icin ugrasan saglk disiplinlerini
belirterek Ergoterapinin énemini vurguladi.
Tarhan, “Kisinin aktif yasama katilabilmesi ve
uyum saglamasi i¢in ugrasan saglik disiplinleri;
Fizyoterapi, Dil ve Konusma Tedavisi, Ozel
Egitim ve Ergoterapi gibi saglik meslek tanimi
yapilimis alanlardir. Ergoterapi bunlar iginde
Tarkiye’de fazla bilinmiyor, ayni zamanda
cesitli hekimlik dallannin icinde kaybolup
gidiyordu. Uskudar Universitesi olarak bu
disiplinin  dogru tanimlanmasinda 6nculuk
yaptik. Sevincle séylemeliyiz ki Universitemizin
kurucu hastanesi olan NPISTANBUL Beyin
Hastanesi 2006 yilinda faaliyete basladigindan
beri muzik ve sanatl tedavide canli tutmak icin
canli muzikle tedavi, resim atélyesi ve ebru
atolyesi 12 yildir strdyor” seklinde konustu.
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“Hastalarimizin  ézglivenlerinin  yeniden
ingasinda katkida bulunmayi amaclhyoruz”
Aktay, sanatla tedavi yodnteminin amaclari
ve hedefleri ile ilgili bilgi verdi. Aktay,
“‘Ergoterapideki sanatsal aktivitelerle
hastalarimizin, an’daki duygu ve dusuncelerini
ses, ritim, hareket, renk, form, desen ve benzeri
araclar kullanarak ifade etmelerine yardimci
olmak hedeflenmektedir. Tum bu sanatsal
aracglar, hastalarmiza so6zel olarak ifade
edemedikleri duygulariniifade edebilmeleriicin
farkli bir dil, bambaska bir ydntem sunmaktadir.
Hastalanmizin  yaptiklari ise  odaklanarak
rahatlamalarini  saglayip, yeteneklerini  ve
becerilerini  kesfetmelerine, gelistirmelerine
yardimci  olmayi, dzgUvenlerinin  yeniden
insasinda katkida bulunmayi amaclamaktayiz”

dedi.
Q‘. Y
W

SANATTAN

TEDAVH‘\S

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)



Oncesi / Before

Ebru calismasi icin geldiginde
basi onde goz temasi olmayan
danisan, tum renkleri kullandi.
Yavas ve dalgin bir sekilde
ebru yapti. Yardim istemeye
cekinen, diger katilimcilarla
sosyal etkilesimden kacinan
danisan, tum tesviklere
ragmen 2. kez ebru yapmadi.
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isim: A.D Cinsiyeti: K / Yas: 14
Tanisi: Major Depresif Bozukluk

The patient who made an eye
contact in the initial marbling
therapy, used all the colors
during the process. She did the
marbling slowly and absently.
She was resistant to ask for
help and interact with other
patients. She did not conduct
the second marbling work
despite all the encouragement.



—

Name: A.D. Gender: F/Age: 14
Diagnosis: Major Depressive Disorder

Onceki calismalarindan
memnun olmayan danisan
tedavi sureci ilerledikce
yardim isteyebilecek, diger
katilimcilarla iletisime
girebilecek dizeye geldi.
Hemen hemen tim

renkleri kullanarak renkler
kaybolmadan desen yapma
asamasina gelen danisan “Ruh
halim suya yansiyor” diyerek
terapiden bir cikarim yapti.
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Sonrasi / After

The patient was not pleased
with the previous marbling
workwork. She started to ask
for help and interact with other
patients as the treatment
advanced. She reached the
level of designing through
using most of the colors, stated
as "My psychological state is
reflected on the water”.



Okullarin acildigr bu gtnlerde bazi cocuklar icin
okul degisikligi de gundemde. Okul degisikliginin
cocuklar icin  zorlayici olabilecegini  belirten
uzmanlara goére, cocuklarin yeni bir sosyal ortama
adapte olmasi icin zaman gerekiyor.

Uskudar  Universitesi NP Feneryolu  Tip
Merkezi’'nden Uzman Klinik Psikolog Esma Uygun,
okul degisikliginin cocuklar Uzerinde zorlayici
etkileri olabilecegini sdyledi. Okulun c¢ocuk ve
ergenlerin  sosyal becerilerini  gelistirebilecedi
6nemli bir sosyal deney alani oldugunu belirten
Uygun, cocuk icin sosyal iligkilerini olusturdugu
okuldan ayrilip baska bir okulda yeni bir sosyal
alan olusturmasinin  zorlayici olabilecegini, bu
strecte ebeveyn ve &gretmenlerin desteginin
dnemli oldugunu belirtti.

Okul degisikligi
cocugu nasil etkiliyor?

Alisma siirecinde destek 6nemli

Cocugun bu doénemde yasayacagl zorluklara
da deginen Uzman Klinik Psikolog Esma Uygun,
yasanabilecek olasi sorunlari soyle siraladi:

“Sinifa yeni katilan bir 6grenci kendisini tanitmak,
kabul ettirmek ve gruplara dahil olmak igin
aktif caba gostermek durumunda kalacaktir.
Ebeveynlerin  ve &gretmenlerin  bu surecte
destekleyici olmasi 6nemlidir. Yeni bir sosyal
ortam her zaman olumsuz degil sosyal becerileri
gelistiren olumlu bir etkiye de neden olabilmektedir.
Sosyal becerileri gelismis bir cocuk icin bu durum
zorlayiciolmayacak, sadece biraz zaman alacaktir.
Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar icin ise okul
degisimi olumsuz bir etki olusturabilmektedir.
Bu nedenle zorunlu olmadikga okul degisikligi
yapmamak gerekir.”
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Cocuklarinizla iletisim kurun

Yeni 6gretim yili basladiginda égretmenlerin,
cocuklarin  birbiri ile iletisim kurmasini ve
kaynasmasini saglamak icin yas gruplarina
uygun olarak cesitli etkinlikler duzenledigini
hatirlatan EsmaUygun, “BusUrecte ebeveynler,
cocuklar ile ik haftalarda yasadigi sosyal
deneyimler Uzerine konusabilirler. Cocugun
sikintilarini dinlemek, birlikte ¢c6zim Uretmeye
calismak ve sosyal iliskilerin olusmasina biraz
zaman vermek konusunda konusmak yararli
olacaktir” tavsiyesinde bulundu.

Siklikla yasanan sorunlarda uzmana
basvurun

Uzman Klinik Psikolog Esma Uygun, zorunlu
olarak okul degisikligi yapan ailelere dnerilerini
su sekilde siraladi:

“Okul degisikligini zorunlu olarak yapmigsaniz,
cocugunuzun siniftaki diger kisilerle yasadigi
deneyimleri sizinle paylasmasi konusunda
desteklemelisiniz.  Yeni bir sosyal ortama
adapte olmak icin zaman gerekir. Sosyal
iligkiler, iletisim becerileri ve sosyal gelisim
cocuklarin kisilik gelisimi Gzerinde énemli bir
etkiye neden olmaktadir. EJer cocugunuz
okulda sosyal iligkiler kurmak konusunda
siklikla sorun yasadigindan bahsediyorsa bir
uzmandan destek almalisiniz.”

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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(;ocugunuz
OKUMa-yazmay! | -
0grenemiyorsa, dikkat!

Bireylerde 6grenme gucliigii olarak goérilen
ve noropsikiyatrik bir bozukluk olan disleksi,
aileler tarafindan ¢ogu zaman fark edilmiyor.
Bireyin okuma, yazma ve sayisal islemleri
6grenememesinin disleksi belirtisi oldugunu
ifade eden uzmanlar, anne-babalarn dikkatli
olmalan konusunda uyariyor.

Usktdar  Universitesi  NPISTANBUL  Beyin
Hastanesi'nden Uzm. Psikolog Leyla Arslan
Ozcanli, bireylerde 6grenme gucligine dair
onemli degerlendirmelerde bulundu.

Cocuk okuma, yazma ve sayisal islemlerde
zorlaniyor
“Disleksi, néropsikiyatrik bir bozukluktur. Bir birey

- 2
D SN

eger kendisinden beklenen dizeyde okuma —
yazma yapamiyorsa ya da matematik yapamiyorsa
6grenme guclugunden siphe ederiz” diyen Uzm.
Psikolog Leyla Arslan Ozcanli, “Fakat bu bireylerin
ayni zamanda zihinsel bir sorunlari yoktur. Tanisi
koyulurken 6zgul 6grenme gucligunin, zeka testi
mutlaka yapilir. Zeki olmasina ragmen okumayi
anlamakta, okumakta ve okudugunu yazmakta,
ayrica sayisal islemlerde normal cocuklara gore
¢ok zorlanirlar. Aslinda 3 alt boyutta alabiliriz bunu.
Okumayi 6grenememek, yazmayi 6grenememek,
sayisal isleri 6grenememek gibi...” dedi.

Okuma-yazmada harfler karnistiriliyor
Arslan, “Okuma hatalar deyince genelde “b”

— “d” harfleri cok karsir, harfler atlanir “ve”, “ev”
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“won

gibi okunabilir, “m”ler “n” gibi okunabilir,
“e”-“a” sesleri karisir. Aynen boéyle okudugu
icin yaziyl da boyle yazabilir. Bu cocuklar
okula bagladiklarr zaman boyle bir sorunla
yuzlesirler” diyerek, sdzlerini sdyle sUrdurdu:
“Aslinda bu durumun okul 6ncesi ¢cagda da
yani 3 yasindan sonra da bizim tarafimizdan
tespit edilmesi kolaydir; ama ¢cogu kez aileler
bunun ¢ok farkina varmaz. Dogrusu okulun
da ikinci devresinde netlesir durum. Okuma
bu sekilde olunca, yazmada da ayni hatalar
olur. Matematikte de aslinda carpim tablosunu
6grenemez bu ¢ocuklar. Bunun daha 6nceki
gelisim evrelerinde anaokulunda ise bu
cocuklarin sag — sol yonunU kanstirdiklar, sagi
ve solu 6grenemedikleri bazi kavramlari, bazi
ince motor hareketleri yapamadiklarini gértriz.

Dengede yiiriiyemiyor, ¢atal-kasik
kullanmada gec kaliyorlar

“Ornegin; bu cocuklar catal — kasik kullanmada
da ¢ok gec kalirlar. Dengede yUrlyemezler,
sek sek oynayamazlar, dugum atamazlar.
Bunlar 3 yasina kadar yapiimasi gereken
islerdir. Bunlarn yapamazlar yani ugrassalar
bile bu alanda gucltkleri vardir. Fark edilmezse
efer ve bu 6gretimezse bu gulclik okuma-
yazmaya kalem tutmaya kadar uzayabilir.
Burada klinik pratik diye takip ettigimiz 3. ve 4.
sinifa kadar gelmis ve okuma-yazmadan nefret
eden; ama zekasl yerinde olan ¢ocuklarla ¢ok
karsilasiyoruz.”

Problemi fark edilmeyen c¢ocuklar, okulu
birakmak zorunda kaliyor

“Bunlara baktigimiz zaman, ortalama sunlari
goruyoruz: ¢ocuklarda aslinda uzay algisi da
bozuluyor. Uzay algisi deyince; mesela ters
algilan oluyor” diyen Arslan, “Bir test yaptigimiz
zaman; diyelim ki bir sekil verdik. Bunu ‘Yazin-
¢izin’ dedigimiz zaman ters olarak déndurtyor
sekli. Yazilan da ayni goéruntist gibi ters
yazabiliyor. Verdigimiz sekilleri de yukaridan
asaglya dogru dondurtyor. Herkeste boéyle bir
durum yok ama 6zgul 6grenme guglugund zor
kilan durum aslinda bu. Cocugun bu durumunu
anne — baba eger fark etmezse, ¢cocuk ders
galismiyor, neden yapmiyor diye detayll olarak
dustnmek zorunda. Gergekten ¢ocugun bu
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sorunu o kadar buyuk ki ve bu anlagiimadig
zaman o kadar farkli sorunlara neden oluyor ki
cocuklar okulu birakmak zorunda kaliyorlar ve
okulu sevmiyorlar aslinda basarili olabilecekleri
halde. Gerek dinyada gerek Turkiye'de yapilan
arastirmalarda boyle cocuklarin Ugte biri okulu
sevmedigi icin birakiyor. Ucte biri tamamen
tedavi ediliyor, dogru kisi ve teknigi buluyor;
digerleri de yapabildigi halde lise duzeyinde
birakiyor ve Universiteye devam etmiyor” dedi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Uskudar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi, okul déneminde anlagilan
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun
tedavi edilebildigini sdyledi.

Okula uyum haftasi cok nemli
Ik hafta ilkokul 1. sinif dgrencileri icin okula uyum

yor,
nda
VOr.

haftasi oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Basak
Ayik, sunlar séyledi:

“Okula daha rahat aligabilmeleri icin Milli Egitim
Bakanligrnin  normal egitim takviminden 1
hafta erken okula gitmeye baslamalari; okulda
normalden daha kisa sure kalmalari; 6gretmenleri,
arkadaslarn ve okul ortamini tanimaya firsatlarinin
olmas! ve ebeveynlerin onlara daha rahat eslik
etmesi saglaniyor. Bu sure¢ ¢ocuklarin okul ile
ilgili kaygl ve korkularini azaltarak birgogunun
okula daha rahat uyum saglamasini ve sorunsuz
bir baslangic yapmalarini saglamasi agisindan
¢ok onemli. Okula uygun zihinsel, davranissal
ve duygusal gelisim dizeyine gelen cocuklarin
ilkdgretime baslayabildigini ancak okula baslayan
her cocugun bu gelisim alanlarinda yeteri kadar
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beceri kazanmis olmayabildigini ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Bagak Ayik, “Okula baglama igin zihinsel
gelisim dlzeyi ne kadar 6nemliyse sosyal uyum
becerileri ve davraniglari kontrol becerisi de o kadar
6nemli bir yer tutuyor.”

Ogrenmeyle ilgili sorunlar giin yiiziine cikabilir
ilkokul ile birlikte akademik &Jrenme ve sosyal
uyum davraniglarinin énemli hale geldigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Basak Ayik, “Cocuklarda okul
oncesi dénemde var olan ancak bir sekilde idare
edilen baz sorunlar bu dénemde gun yuzlne
cikabiliyor. Bunlardan birincisi 6grenmeyle iligkili
problemler; 6zellikle dikkat, derse adaptasyon,
konsantrasyon ve o6grenme ile ilgili sorunlar
cocuklarin  akademik basarisini olumsuz yb6nde
etkileyebilir. ~ Sinif icerisinde  oturmakta, sinif
kurallarina uyumda sorun yasama ile kendini
gbsteren hiperaktivite ve duartlsel davraniglar ise
davranis bozuklugu ile kendini gdsterebilir. Bu tarz
davranis ve sorunlar sadece cocugun akademik
yonden olumsuz etkilenmesine yol agmaz, bunun
yaninda arkadaglar tarafindan dislanmasina ve
sinifin “gldnah kegisi” ilan edilmelerine ve bu etki
yoluyla 6zglven sorunlar ve depresyona sebep
olabilir” uyarisinda bulundu.

Okul hayatinda belirginlesiyor

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun
(DEHB); dikkatsizlik, asin hareketlilik ve durttsellik
ile karakterize norogelisimsel bir bozukluk oldugunu
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Basak Ayk, “DEHB,
gocuklarda en sik gérulen psikiyatrik durumlardan
biridir. Erkek ¢ocuklarinda kizlara goére daha sik
gérular.  Belirtileri  erken ¢ocukluk ddéneminde
baslasa da en c¢ok okul hayatinda belirgin hale
gelmeye baglar” uyarnisinda bulundu.

Bu belirtilere dikkat

Dr. Ogr. Uyesi Basak Ayik, DEHB'nin belirtileri ile
ilgili su bilgileri verdi: “Bu ¢ocuklarda gorulen
belirtiler; dikkat eksikligi, derse odaklanma ve
dikkatin strdurtlmesinde problem, unutkanlik, esya
kaybetme, dis uyaranlarla (gurultu, kalabalik gibi)
dikkatin cabuk dagiimasi, kendisiyle konusulurken
dinlemiyormus gibi goérinme, dikkatsiz hatalar
yapma, ders sirasinda konusma, sinifta oturmakta
gulcluk c¢cekme, surekli yerinden kalkma istedi,
sonucunu  dusunmeden  yapilan  hareketler,
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sabirsizlik ve lafa dalma olarak siralanabilir.” DEHB
tanisi alan bir ¢ocukta bu belirtilerin  hepsinin
ayni zamanda bulunmayabilecegini belirten Dr.
Ogr. Uyesi Basak Ayik, “Bu hastalik icin alt tipler
tanimlanmistir.  Birinci  grupta ‘sadece  dikkat
eksikligi’ goérulmektedir. Bu c¢ocuklar sessiz ve
sakin olduklar icin genellikle okuldan hi¢ sikayet
gelmez. Ancak dalgin olduklarindan okuldan
akademik bir kazan¢ saglayamazlar ve genellikle
hiperaktif olan gruba goére daha gec¢ tani alrlar.
ikinci grup ‘hiperaktivitesi olan ancak dikkatte
bozulma gérilmeyen grup'tur. UclincUsy ise ‘hem
dikkat eksikligi hem de hiperaktivitenin bir arada
goruldugu cocuklar'dir” diye konustu.

Tedavisi miimkiindir

DEHB’nin nedeni ve tedavisi hakkinda yapilan
bircok bilimsel calisma oldugunu belirten Dr. Ogr.
Uyesi Basak Ayik, “Tedavisi mimkin ve oldukca
ylz guldurtcudir. Oncelikle bir cocuk ve ergen
psikiyatrisi uzmani tarafindan gocugun DEHB olup
olmadigi belirlenmelidir. Tedavi gocugu hayati risk
taslyabilecek kazalardan koruyabilmek, gergek
akademik performansini ortaya koyma sansini
sunmak, asir hareketlilik ve durtuselliginin kontrol
altina alinmasi, tedavi edilmediginde olusabilecek
riskli  durumlardan  korumak icin  gereklidir’
tavsiyesinde bulundu.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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|Sitme kayb,
okul basarisini etkiliyor

Usktdar  Universitesi  NPISTANBUL  Beyin
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Uzmani Prof. Dr.
Murat Topak, kulak saghginin énemine dikkat
cekti.

Kulak nezlesine dikkat

Isitme  kaybinin  okul  basarisini  olumsuz
etkiledigine dikkat ceken Prof. Dr. Murat Topak,
alinacak baz énlemlerle isitme kaybina neden
olabilecek hastaliklarin tespit edilebilecegdini ifade
etti. Cocuklarda orta kulak iltihaplarnin yani sira

en sik gordlen rahatsizliklardan birinin de sessiz
seyreden kulak nezlesi oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Murat Topak, kulak nezlesinin isitme kaybina
yol actigini belirtti.

Geniz eti, sebep olabilir

“Kulak nezlesi” olarak tanimlanan Eftizyonlu Otitis
Media’nin (EOM) aktif enfeksiyon bulgularnin eslik
etmedigi, orta kulakta enflamatuar karakterde bir
sivi birikimi tablosu oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Murat Topak, “Hastaligin gelisiminde etkili olan
en sik rastlanan faktoérler arasinda 6staki ttpunin
fonksiyon bozuklugu, adenoid dokusu (geniz eti),
Ust  solunum vyollan enfeksiyonlar, alerjik
rinit sayilabilir. Hastalarda isitmede azalma,
kulakta dolgunluk hissi ve nadiren de basing
degisikliklerine bagl hafif agn olabilir” uyarisinda
bulundu.
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isitme kaybi, 6grenme giicliigiine yol aciyor
Isitme kaybinin cocuklarda birgok olumsuzluga
yol acabilecegini ifade eden Prof. Dr. Topak,
bu sorunlar da soyle siraladi:

“Dil gelisiminde sorunlar: Dil ve konusmanin
gelismesinde sorunlar ve artiktlasyon kusurlari,
Ogrenme giicligii: Kavram gelistirmede
zorluk, okul basarisi sorunlari, mtzik ve ritm
algilarinda bozukluk

Davranis sorunlari: Sosyal uyum zorlugu, ice
kapaniklik sayilabilir.”

Kulak nezlesinin genellikle ¢ocukluk ¢aginda
ve daha cok kis aylarinda goérulen bir hastalik
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Murat Topak,
“Cocuklarin 10 yasina kadar % 90'inin en az bir
kez EOM yasayacag belirtiimektedir. Ancak
cogu defa sessiz seyrettigi icin bircogu gizli
kalmakta bircogunun da baslangic ve bitigi
kesin olarak bilinememektedir” dedi.

Bu o6nerilere kulak verin!

Kulak nezlesine neden olan faktdrlerin ve risk
faktorlerinin g6z ondnde bulundurulmasi ve
erken tani i¢in dikkatli olunmasi gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Murat Topak, “Ornegin bir
Ust solunum yolu enfeksiyonundan sonra isitme
ile ilgili bir sorun olup olmadigr konusunda
stphe durumunda bir sagllk merkezine
basvurulmalidir” uyarisinda bulundu.

Biberonla beslerken bebegi yatirmayin

Prof. Dr. Murat Topak, diger Onerilerini style
siraladi:

“Yapillan arastirmalarda sk ve kuralsiz
antibiyotik kullaniminin, premattre dogumun,
anne sutu ile beslenmenin erken birakilmasinin,
biberonla beslenmenin, yarik damak ve dudak
anomalilerinin EOM gelisiminde risk faktorleri
oldugu tespit edilmistir.

Beslenme pozisyonu énemlidir, anne sutu ile
veya biberonla besleme sirasinda cocugun
yatar durumda olmamasi gerekir. Ayrica
cocuklarda sik rastlanan adenoid vegetasyon
(geniz eti) ve neden olabildigi sints
enfeksiyonlari tedavi edilmelidir.
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Olumsuzluga vyol acan cevresel faktorlere
de dikkat edilmelidir. Ornegin; kalabalik aile
ortami, koétd hijyen kosullar, evde sigara
icilmesi, kalaballk kres ortami, hava Kkirliligi
bunlar arasindadir.”

3 ayda iyilesmezse cerrahi tedavi
uygulaniyor

Kulak nezlesinde 0Oncelikle medikal tedavi
uygulandigini, daha sonra cerrahi tedavinin
glndeme geldigini ifade eden Prof. Dr. Murat
Topak , “Medikal tedavide ilk adim antibiyotik
tedavisidir. Hasta daha sonra takip edilir.
Hastallk 3 ay icinde diuzelmezse cerrahi tedavi
uygulanir. Cerrahi tedavide en sik uygulanan
yéntem ventilasyon tdpu takilmasidir. Bu
ameliyatta varsa adenoidektomi ( geniz eti
temizlenmesi) de yapilir. Cerrahi girisimden
sonra da hasta takip edilir” diye konustu.

isitme  kaybindan
uzmana danigin
Okullann acilmasina az bir zaman kaldigini
belirten Prof. Dr. Murat Topak, ailelerin
cocuklarinda  isitme  kaybi  oldugundan
sUphelerivarsamutlaka biruzmanadanismalar
gerektigini belirterek “Okullar yakinda acilacak.
Anne-babalarin  ¢cocuklarinda isitme kaybi
oldugundan supheleri varsa mutlaka muayene
ettirmeleri gerekir. Isitme kayiplan cocuklarda
okul basarisini olumsuz yénde etkileyen bir
faktordlr” uyarnisinda bulundu.

slipheleniyorsaniz

Orta kulak iltihaplar sik goriliyor

Prof. Dr. Murat Topak, cocuklarda kis aylarinda
en cok orta kulak iltihaplari, akut orta kulak
iltihabi ve kulak nezleleri, Ust solunum vyollari
enfeksiyonlarinin  gértldagund  belirterek
ilkbahar, yaz ve sonbaharda alerjik nezleler,
yaz aylarnda ise suyla sk karsilasma
sonucu dis kulak yolu enfeksiyonlarinin ve
viral Ust solunum yollar enfeksiyonlarinin sik
goruldugune dikkat cekti.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)



Annenin
ruh saglhgl
cocugunun
gelecegin

etkiliyor

Annelere yonelik ruh saghgi hizmeti

gelecege yatirm

Anne ve bebek ruh saghg alaninda
gerceklestirdigi kiiresel captaki faaliyetleri ile
taninan Dr. Alain Gregoire, anne ruh saghginin
cocugun gelecegi lizerinde ¢ok dnemli etkileri
oldugunu sdyledi. Annelerin ve ailelerinin
psikiyatrik sorunlarindan kaynaklanan yiikiin,
aci ve islevsel bozulma acisindan ¢ok énemli
oldugunu belirten Dr. Alain Gregoire, “Annede
tedavi edilmeyen sorunlarin da uzun vadede
cocuklar uzerinde olumsuz etkileri vardir”
uyarisinda bulundu. Dr. Alain Gregoire’a gore
hamilelik déneminden baslayarak annelere
yonelik ruh saghgi hizmeti verilmesi gerekiyor.

Dr. Alain Gregoire’a Usktdar Universitesi Senatosu
tarafindan  “Fahri  Doktora” unvani takdimi
yaplilirken, Uskidar Universitesi 2019 — 2020
akademik yili acilisina katilarak bir konferans da

verdi. Dr. Alain Gregoire, merak ettigimiz sorulari
PsikoHayat Dergisi igin yanitlad.

Hamilelik ve dogum sonrasi dénemde kadinlar ne
gibi psikiyatrik sorunlari ile karsilagmaktadir? Bu
ddnemdeki kadinlar arasinda en gok gdriilen sorunlar
nelerdir?

Tum psikiyatrik sorunlari, dogum &ncesi ve
dogum sonrasi dénemlerde, tipki diger normal
zamanlarda oldugu gibi yaygindir. Hatta bazilar
cok daha yaygindir. Ornegin, dogum sonrasi
ilk haftalar, bipolar ataklar icin en yuksek risk
doénemidir. Anneler icin en ciddi ve yaygin saglik
sorunlarindan biri de depresyondur.

Anne ruh saghgi neden bu kadar Gnemli? Bu konuda
diinyada yapilan bir aragtirma, hazirlanan bir rapor var

mi?

40




Annelerin ve ailelerinin psikiyatrik
sorunlarindan kaynaklanan yuk, aci ve islevsel
bozulma acisindan cok o6nemlidir. Annede
tedavi edilmeyen sorunlarin da uzun vadede
cocuklar Uzerinde olumsuz etkileri vardir.
Dunya capinda da bu durum gérilmektedir.

Anneler ve bebekler igin ruhsal - zihinsel saglik
hizmetlerini iyilestirmek igin nelere ihtiyag
bulunuyor?

Halk saghgi genelinde iyi bilgilendiriimis ve
koordine edilmis hizmet yelpazesi gereklidir.
Uzman perinatal zihinsel saglik hizmetleri de
dahil olmak Uzere birinci basamak, dogum
ve zihinsel saglik hizmetleri gereklidir. Tum
bu hizmetlerin etkinliginin kaniti birgok Ulkede
gosterilmistir ve bunlarin ¢ogu ihtiyaca gore
bzen goOsterecek yollarin  tasarlanmasina
yonelik planl bir yaklasim benimsendiginde
nispetenucuzve pratik olarak konuslandiriiabilir
sistemler icerir.

Hamilelikte orfaya c¢ikan kaygi gibi olumsuz
duygular ileride nelere sebep olabilir? Ne gibi
dnlemler almak gerekir?

Zayif maternal dogum éncesi ve dogum sonrasi
zihinsel sagligin (cogu zaman potansiyel
olarak ©&nlenebilir oldugunu bildigimiz) uzun
vadeli olumsuz sonuclari, cocuklarda cesitli
fiziksel ve zihinsel saglik ciktilarinda tutarli bir
sekilde gosterilmistir.
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Kadinlarin  hamilelik ve sonrasi dénemi rahat
gecirmesi igin bu psikolojik destek ¢alismalarina
aile iiyelerini de dahil etmek gerekir mi?

Fiziksel ve duygusal olarak destekleyici bir
ortamin; 6rnegin iliskiler, barinma, gelir, degerli
hissetme ve kontrol sahibi olma, hepimizde ve
perinatal dénem icin zayif zihinsel saglik riskini
module etmede etkili oldugu bilinmektedir. Bu
faktorlerin timu, potansiyel olarak ebeveynler
ve gelecek nesil icin sonuclart iyilestirmeye
kararli siyasetciler ve stratejistler, hizmet
saglayicilar  ve  bireysel  profesyoneller
tarafindan degistirilebilir.

Siz tip egitimini kadin hastaliklari ve dogum
alaninda yaptiniz ancak sonra psikiyatri alanina
yoneldiniz. Sizin bu karar almanizdaki neden
nedir? Nigin bu alani segtiniz?

LisansUstld  egitimime  kadin  hastaliklar
ve jinekoloji alaninda basladim ve sonra
degistirdim, c¢unkd bakti@m en hasta

kadinlarin ve en koétu bakimi alan kadinlarin
fiziksel hastaliklar yerine zihinsel hastaliklar
oldugunu ve kadin hastaliklari egitimimin bana
bunlarn duzeltecek hicbir sey vermeyecegini
6grendim. Psikiyatri egitimime basladigimda
perinatal psikiyatriuzmanlik alani olarak mevcut
degildi. Simdi, en azindan tim dinyada gayr
resmi olarak taniniyor.




Pek cok kurulusta gdrev aliyorsunuz, danmgmanlik
yapiyorsunuz. Yaphgimiz ¢alismalardan bize biraz
bahseder misiniz?

Son birkag yildaki calismalarnm perinatal psikiyatri
alanindaki tutum, bilgi, politka ve pratikte
degisiklik yapmaya odaklanmistir ve bunun
hatalar ve basarilarla nasil kotarilacagl hakkinda
cok sey 6grendim.

Bu dersleri: www.maternalmentalhealthalliance.org
adresinde bulabilirsiniz.

Kadinlarin psikiyatrik sorunlari igin sizce ne gibi
dnlemler almalan gerekiyor? Bu konuda olumiu
drnekler var mi, diinyada bu konuda yapilan énemli
calismalar var mi, bize bahseder misiniz?

Esiniz, arkadaslariniz ve aileniz araciliglyla bol
miktarda destek kaynagina sahip olmak ve hamile
kalmadan 6nce profesyonellerden yardim almak
ve bu desteklerin hamilelik boyunca ve sonrasinda
ona nasil yardimci olacagina dair planlari olmasi
gercekten degerlidir. Risk altindaki kadinlar igin,
ornegin gecmiste depresyon dykusl olanlarda,
ortaya cikan herhangi bir belirtinin ilk isaretinde
erken mudahalenin Klinik (ve ekonomik olarak)
etkili oldugunu biliyoruz.

Olumsuz drnekler neler? Sizce hangi iilkelerde dnemli
sorunlar bulunuyor?

Dunya Saglik Orgutd, nifusun intiyaglarina gére,
dinyadaki dlkelerin cogunun genel olarak son
derece vyetersiz psikiyatrik bakimi ve yatinmi
oldugunu ve ayni veya daha koétd durumlarin
perinatal psikiyatrik bakimricin de gecerlioldugunu
gdstermistir. iskandinav Ulkelerinin bazilar genel
akil saghgl bakimi icin yeterli yatinm seviyesine
sahiptir, ancak onlar bile kabul edilebilir duzeyde
perinatal bakim saglamiyorlar. ingiltere son
yillarda bu alandaki en hizli ilerlemeleri kaydetti,
ancak yine de kendi kilavuzlarinin énerdiklerine
cok erisemiyor.

Hamilelik déneminde ruhsal - zihinsel profesyonel
destek almak neden bu kadar énemli? Tiim anne
adaylari hamilelikte bdyle bir psikolojik destek de
almali mi?

Tam  ebeveynler toplumdan, c¢evrelerinden,
arkadaslarindan ve ailesinden destek almalidir,
ancak gecmis veya mevcut psikiyatrik sorunlar
olan kadinlar profesyonel yardim da almalidir.

Bunlari belirlemek igin, tum kadinlara, fiziksel
sagliklar kadar gecmis ve mevcut psikiyatrik
durumlar hakkinda da sorulmasi gerekir.

Bu konuda hiikiimetlerin almasi gereken dnlemler var
mi? Devlet ydneticilerinin neler yapmasi gerekiyor?
Sizce bu alanda g¢alisma yapan yeterli sayida uzman
var mi?

Mevcut ve gelecekteki vatandaslarinin
esenliginden sorumlu olan politikacilar  ve
hdkdmetler, bu ve gelecek kusaktaki en hassas
dénem olan hamilelik ve dogumdan sonraki ilk 2
yilda risk faktérlerini azaltmada toplumsal ve saglik
mudahalelerini hedeflememize olanak tanimali ve
bunun ¢énemini anlamalidir. HikUmetler daha sonra
bu anlayisi her dlzeyde, ulusal, yerel ve bireysel,
her sektérde, uygulama ve bakim hizmetleri icin
eyleme donustirmelidir. Bu inaniimayacak kadar
genis kapsamlidir, ancak nufusunun gelecekteki
refahi ve isleyisine gercekten etkili bir sekilde
yatinm yapmak isteyen her hikimet icin gerekli
bir yolculuktur.

Sizce bu alanda ¢alisma yapan yeterli sayida uzman
var mi?

Son (¢ yilda ingiltere’de psikiyatri, zihinsel saglk
hemsireligi ve psikoloji alanlarinda uzmanlik
gerektiren 270ten fazla yeni perinatal gorevler
olusturuldu. Toplamda yilda 750 bin dogum igin
dogumda ve halk saglhgrhemsireliginde de benzer
artislar gerekecek ve bu rakam 6numuzdeki bes
yil icinde en az iki katina ¢ikacak. Turkiye'de ise
dogumlar bunun iki kati.

Tiirkiye’deki calismalar hakkinda bilginiz var mi?
Ulkemizi bu alanda nasil buluyorsunuz?

Turkiye, Dunya Anneler Ruh Saghgr Gund’nu
Turkiye'de koordine eden ve ¢cok az destek veya
kaynakla, kadinlara, bebeklere, ailelerine bilgi
saglamaya ve bakim yapmaya calisan Nazan
Aydin gibi ¢ok az sayida uzmana sahip. Her
seviyede gercek destek verildiginde, Turkiye saghk
hizmetlerinin en kritik noktasinda, cocuklarinin
gelecekteki gelisimiicin bolgeye —ve tim Asya'ya-
liderlik edebilir.

Fotografiar:
Mehmet Yaman

Rdportaj:
Aysegiil Erben
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Fonksiyonel
MR'In sagladigl
kolayliklar

Prof. Dr. Mustafa Bozbuga

Manyetik Rezonans Gériintiiliime nedir?

Tibbi  goérintileme  teknolojisindeki  gelismeler
sonucunda Beyin ve Sinir Cerrahisi icin son derece
6nemli olan beynin aynntill olarak goérunttlenmesi
mumkin hale gelmisti.  Bunun icin - Manyetik
Rezonans Gorintileme (= MRG) ilk sirada yer alan
incelemedir. MRG’nin de cok farkli teknikleri vardir ve
arastinlan hastaliga goére hekim tarafindan her hasta
icin bir inceleme plani yapilir; bu tekniklerden biri
de fonksiyonel MRG'dir (= fMRG). fMRG beyindeki
Ozellikle kritik islevlerden sorumlu olan bdlgelerin
ayirt edilip tam olarak yerinin anlasiimasinda beyin
cerrahina kolayliklar saglar. Konusma, hareket,
duyu gibi fonksiyonlarin ameliyat edilecek hastanin
beynindeki yerinin tam olarak anlasiimasi, cerrahin
ameliyat planini yapmasinda belirleyicidir.

fMRG neden 6nemli?

Biz, hastalarmizda kritik fonksiyonlari daha da
glvence altina almak ve ameliyata bagl herhangi
bir nérolojik kayip olusmamasi icin fMRG'yi rutin

olarak kullanmaktayiz. Cunkd beyin anatomisi
ve fonksiyonlari son derece karmasiktir ve kisiye
bagl farkliliklar da yaygin olarak goralar. Ornegin,
yakin zamanda ameliyat ettigimiz bir hastanin
tumord sag beyin yarimkuresinde yer almaktaydi;
ancak, hasta sol elini kullanmaktaydi - solakti ve
aslinda sag elini kullananlarin hemen hepsinde ve
sol elini kullananlarin da buyUk bir oraninda
sol yanmkurede olan konusma merkezi bu
hastamizda farkll olarak sag yanmkurede
bulunmaktaydi ve biz bunu ameliyat dncesinde
fMRG ile saptayabildik ve ameliyata bu anatomik
bilgiye sahip olarak girdik. Hastanin timort sag
beyin yanmkuresinde konusma merkezi icinde
olmasina ragmen, konusmasi hi¢ etkilenmeden
tUmoérinad  cikartabilmek mumkdn oldu. Bu tip
hastalarla sikca karsilasmaktayiz ve elbette pek
cok diger inceleme ile birlikte fMRG de bize

ameliyat planlamasi yaparken &nemli veriler
saglamaktadir.
Fonksiyonel MR cihazinin diger MR
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cihazlarindan farki nedir?

Fonksiyonel MR testi normal MR cihaziyla
yapilan bir tetkiktir. Rutin yapisal MR beynin
anatomik yapistileilgilibilgiverirken fonksiyonel
MR beyin fonksiyonlarinin  beynin hangi
bolgeleri tarafindan yurGtaldigd hakkinda
bilgi verir. Yapisal MR'da kisi MR cihazi i¢cinde
hareketsiz yatarken fonksiyonel MR’da hangi
fonksiyon haritalanacaksa o fonksiyon yerine
getirili. Ornek vermek gerekirse hastadan bir
sey ezberlemesi, okumasl, kolunu bacagini
hareket ettirmesi istenebilir.

Tani i¢in neden 6nemlidir?

Ornek vermek gerekirse beynimizin yerine
getirdigi konusma, bellek, hareket gibi birgok
fonksiyon vardir. Bu fonksiyonlar da beynin
farkli  bolgeleri tarafindan yerine getirilir.
Bazi durumlarda bu fonksiyonlarin nerede
oldugunu bilmek hayati énem tasir. Bunun en
sik karsllastigimiz érnegi beyin ameliyatlandir.
Ameliyat  olacak  hastalarda  Onceden
konusma, hareket ve bellek fonksiyonlarinin
beynin neresinde oldugunu bilmek ameliyat
sirasinda cerraha yol gésterici olabilir. Ornegin
konusma bolgesini énceden bilen cerrah bu
boélgeyi ameliyat ederken daha yuksek dikkat
harcayabilir.

Nasil ¢aliir?

Calisma prensibi beynin oksijen kullanan
bolgelerinin tespitine dayanir. Beynimiz belli bir
fonksiyon yerine getirirken oksijen harcar. MR
cihazi da anlik olarak oksijen kullanimindaki
degisimleri tespit eder. Belli bir islev sirasinda
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oksijen kullanan bélge ayni zamanda o
fonksiyonu yerine getiren bolgedir.

Ozellikleri nedir?

Fonksiyonel MR’'da kisi MR makinesinde
normal MR ¢ekimi gibi yatar. Basinin Gzerindeki
bir ayna yardimiyla MR cihazinin arkasinda
bulunan dijital ekrana bakar. Bu dijital ekrandan
verilen komutlar yerine getirmesi (6rnegin
elini hareket ettirme) veya bu ekranda gérulen
yazilar okumasi istenebilir. Cekim sirasinda
normal MR’da oldugu gibi hareket edilmemesi
gereklidir. Hasta belli bir fonksiyonu yerine
getirirken  beyin  oksijenlenmesini  dlgen
MR goruantuleri alinir. Bu goérlnttler daha
sonra bircok isleme tabi tutularak ilgilenilen
fonksiyonun hastanin beynindeki haritalamasi

yapilir.

Hangi hastaliklarin  gériintiilenmesinde
6nemlidir?
Ozellikle  beyin  cerrahisi  gegcirecek

hastalarda el ve bacak alanlarinin, beynin
konusma ve bellekten sorumlu alanlarinin
belirlenmesinde  6nemlidir. Bunun yaninda
bircok ndrolojik ve psikiyatrik hastaligin
nedenlerinin  aydinlatimasinda  arastirma
amaciyla kullanilabilir. Ornek vermek gerekirse
depresyona hangi beyin bdlgesinin aktivite
degisimleri yol aciyor sorusunu yanitlamak icin
bircok fonksiyonel MR arastirmasi yapiimis ve
halen yapilmaya devam etmektedir.



Ergoterapi ve
auyu
putinleme
tedavisl

Ergoterapi, 6zel tedaviye ihtiyaci olan, zihinsel,
fiziksel, duyusal, gorsel, sosyal, cevresel,
duygusal, konusma ve dil gelisimi glicliigi
veya davranis problemleri olan bireylerin
kendine bakim ve bagimsiz yagsam becerilerini
gelistirerek toplum ile uyum saglamalarini
amaclayan bir yéntemdir. Ergoterapinin temel
amaci Kkisilerin glnliik yasam aktivitelerine

katilimini saglamaktir. Ergoterpistler
dezavantajli kigilerin giinliik yasamlarina
uyumunu  kolaylastinrken, bu bireylerin

yasam kalitesini de artirmak lizere calismalar
yiirlitmektedir. Cocuklara yonelik ise oyun
yoéntemleri kullanilarak tedavi ydntemleri
uygulanmaktadir. Ergoterapi’de yapilan
calismalan 6zetlersek;

e Fiziksel, psikolojik ya da patolojik olusumlu
rahatsizliklarin tedavisinde uygulanan Ergoterapi
ile rahatsizhga vyonelik kisiye ©¢zgl terapi
planlanmaktadir.

e FErgoterapi'lde aktivite ugras onemli yer
tutmaktadir. Bireylerin gunluk yasam aktivitelerinde

g

Muammer Aydogdd

Ergoterapist

badimsizbirey olarak hareket yetenegikazanmalari
ergoterapistlerin destegi ile gerceklesmektedir.

e FErgoterapi'de cesitli aktivitelerle terapiler
uygulayarak bireyin bagimsiz bir birey olmasi,
boylece topluma kazanimi ve hayat kalitesinin
yUkseltiimesi hedeflenir.

e Cocuk hastalarda ergoterapist oyun ve sanat
aracil ile tedavi plani olusturmaktadir.

e Oyun cocuklarda deneyim, arastrma, analiz
etme, davranisa doénUstirme gibi bircok alanda
gelisme saglayan bir aktivitedir. Bu yUzden
cocugun gelisiminde oyun eniyiilactir. Zamaninda,
yeterince, sUresinde ve amaca ydnelik kullanimda
en iyi etkiyi olusturmaktadir.

e Ergoterapi aktivitelerinde sanatin yeri dnemlidir,
bircok sanatsal calisma beyin fonksiyonlarinin
gelisimini ve sinaptik dagilimini  arttirmaktadir.
Beynin bircok alanini etkileyen sanat ve muzik,
Ozellikle cocuklarda beyin gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir.

o Ozellikle gocuk hastalarda tedavinin etkinligi
aclisindan ailelere de bilgi ve egitim verilerek hasta
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yakinlari Ergoterapi strecine dahil edilmektedir.
e Otizm gibi bir durumda ailenin terapi
sonrasinda neler yapacagl, Kkarsilasilan
durumlarda  ¢ocuga nasil  yaklasacag!
konusunda bilgi sahibi olmasi énemlidir.

e Ergoterapi 7'den 70’e butln yas gruplari icin
gecerlidir.

Gelisimsel geriligi ve 06zel ihtiyaglar olan
0-14 yas arasli ¢cocuk ve gen¢ hastalarin
gunluk yasam kalitesini artirmak amaciyla
calismalar yurtten Uskudar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Cocuk Ergoterapi Merkezi
ve NPISTANBUL Beyin Hastanesinde terapi
ve egitim seanslar ile birey ve c¢ocuklarin
duyusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini tek
basina karsilamasi ve kisisel bakim becerilerini
en yuksek potansiyele cikarmalar Uzerine
calismalar yuruttlmektedir. Uygulanan terapi
yontemlerini kisaca soyle dzetleyebiliriz;

- Duyu Bitiinleme ve Davranis Gelistirme:
Cocugun vlicudunda goérme, dokunma,
hissetme gibi duyularin harekete gegcirilerek
bu duyulann uyumlu olarak calismasi ve
bir dengeye getirimesi saglanmaktadir.
Bdylece beyin gelisimi icin bir 6n hazrlk
yapilarak 6grenme yeteneklerinin artirnimasi
hedeflenmektedir. Ornegin dokunma duyusu
hassas olan bir cocuk hallya bastiginda asiri
tepki gosterebilir. Buradaki tedavi ile dokunma,
hissetme ve tanima gibi beyinsel koordinasyon
tedavisi  uygulanmaktadir.  Cocuklar icin
oyuncaklar ve 6zel hazrrlanan uygulama
cihazlarindan yararlaniimaktadir.

- Dikkat Bozuklugu: Burada c¢ocuklarin
fiziksel gelisimi ile zihin dengesinin olusmasi
saglanmaktadir. Oyuncaklar ve 6zel oyunlarla
terapi gerceklestirilirken, 6dul sistemi ile
cocuklar kiicuk oyunlar esliginde egitilmektedir.

- Kaba Hareketler, ince, Kaba Motor
Gelistirme:

Bu bolumde fiziksel olarak dengeli hareketler
yapilmasi Uzerine bir calisma yapilmaktadir.
Ornegin merdiven c¢ikma, dengeli ylrime,
dirsek ve el kullanma, sarima gibi el ve ayak
hareketlerini  gelistiren calismalar...  Vlcudun
refleks vermesi, hareket kontrolt ¢gretilmektedir.
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Sosyal Beceri Gelistirme ve Temel Dil
Becerileri:

Cocuklarin oyun oynamasi, 6grenmesi,
arkadaslariyla sosyallesmesi ve kisisel bakim
becerilerini  bir butinlik icinde yapmasi
icin calismalar yudrutilmektedir. Terapi ve
egitim seanslari oyunla yapilirken, ¢ocuklarin
yasam becerilerini en yuksek potansiyele
¢ikarmalarina, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste
bagimsiz olmalarina destek saglanmaktadir.
Konusma terapileri de uygulanmaktadir.

Duyusal sistemler beyin ve vicudun bilgi
kapilandir. Duyularmiz cevremizdeki
dunyayl 6grenmeyi mumkin  kilmaktadir.
Beyin; olaylara cevap vermek, dikkat etmek,
o6grenmek, 6gretmek, planlamak ve organize
etmek icin vlcuttan ve cevreye ait cesitli
duyu bilgisini anlamalidir. Bu isleme “duyusal
entegrasyon” denir. Duyusal entegrasyon
pek cok kisi icin normal cocukluk faaliyetleri
yoluyla dogal olarak gelisir. Bazi insanlar i¢cin
ise duyusal entegrasyon, bir cocugun cevreye
ve cevrelerindeki diger insanlara nasil karsilik
verdigini ve etkilesimde bulundugunu iddia
ederek, gerektigi kadar verimli bir sekilde
gelismez.




Pediatri  alaninda  c¢alisan  ergoterapistler,
bir cocugun yeni becerilerini daha kolay
6grenmelerine yardimci olan altta yatan duyu ve
motor temele hitap etmek igin tedavi sirasinda
duyusal entegrasyon bilgilerini kullanmaktadirlar.
Her cocuga ve ailenin islevsel ihtiyaclarina
gbre, gunlik yasamdaki faaliyetleri kapsaminda
bireysellestiriimis terapiler uygulanmasi énemlidir.
Ergoterapistler bireysel planlar grup terapileri
icinde de kullanmaktadir ve bu sekilde cocuklarin
sosyal becerileri desteklenerek gelistiriimektedir.

Ebeveynlerin ve terapistlerin birlikte calismasi
sUrecteki basaryr énemli 6lctde etkilemektedir.
Birlikte calisma bu terapiye ihtiyaci olan ¢ocuk
veya yetiskinlerde daha etkili mudahale ve gunlik
hayata adaptasyon sUrecinin hizlanmasi agisindan
Gnemli bir rol oynamaktadir.

Ergoterapi, tedavi planlarinin  disiplinler arasi
yapiimasini dnemsemektedir. BUtlnleyici tedavi
bakis acisinda bireyle calisirken ergoterapi ve
diger disiplinler arasindaki calismalar bireye fayda
sa@lamakta ve daha hizli etki géstermektedir.

Ergoterapi ve Duyu Buttnleme; Duyu bitinleme
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), Otizm, serebral palsi, down
sendromu, gelisimsel gecikmeler, ince ve kaba
motor fonksiyon bozuklugu, zihinsel engeller,
psiko sosyal bozukluklar gibi durumlarda
uygulanmaktadir.
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Karpal linel
sendromu
teshis ve
tedavisl

Dr. Aydin Ender Stizer

Fizik Tedavi Uzmani

Periferik sinirlerin vicutta gidis yollar boyunca basi
altinda kalmalari sonucu olusan hastalik grubuna
tuzak noropati denir. Periferik sinirin  mekanik
iritasyonu sonucunda o periferik sinire zgu; sinirin
duysal dagilimi boyunca his degisiklikleri; yanma,
ignelenme, kasinti duygusu, sinirin gittigi kaslarda
agri; hareketle iligkisiz, istirahatle ve geceleri artan
sikayetler, sikisma bdlgesine vurmakla sinirin
duysal dagiimi boyunca agr, his degisikligi;
ileri derecede ve kalici basl sonucunda motor
bozukluklar gorulebilir.

Median sinir el bilegi icinde tendon ve eklem zarlari
sikica paketlenmis olarak Karpal Tunel denilen
yapidan geger, sinirin bu bdlgede sikismasiyla
Karpal Tunel sendromu dedigimiz hastalik ortaya
cikar. En sik gdrulen sinir sikisma hastaligi karpal
tinel sendromudur.

Median sinirin sikismasi ani gelisebilecegi gibi
strekli basi da olabilir. Hastallk bu tlnel icinde
tendonlarin, bag dokusu yapilarinin; sinirin duyu
vefveya motor liflerin sikistirmasi sonucu olusan
belirtilerdir. Bu sendroma; olusan 6dem, yumusak
doku artisi, romatizmal hastaliklar, amiloid gibi

maddelerin  birikimi veya kirk gibi nedenler
nedeniyle gelisebilir.
Hastalik elini siklikla kullanan, surekli kuguk

travmalara maruz kalan kisilerde daha sik gorulur.
Hastallk her yasta gorilse de genellikle orta
yasl kadinlarda daha siktir. Hasta geceleri artan
uyusma/karincalanma ile uykusundan uyanabilir.

Karpal Tunel Sendromuna neden olan durumlar;
tekrarlayan mesleki travmalar, bdlgede yer alan
olusumlar, bag dokusu hastaliklari, kristal depo
hastaliklar, metabolik ve endokrin hastaliklar,
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enfeksiyonlar, gebelik amiloidoz, diyaliz kirk gibi
hastaliklar olabilecegi gibi her zaman sebep
bulunamayabilir.

Etkilenen elde his kaybi, karincalanma, agrilar,
kaslarda gucsuzluk, kuvvet kaybi, ince beceri
yoksunlugu hastaligin belirtilerindendir. Hastalar
genellikle elini silkeleyerek veya soguk suyun
altna tutarak gectigini ifade eder. Agn el
bileginden omuza kadar yayilabilir. Motor dallarin
tutulumuna bagl olarak ellerde kuvvet kaybi ve
atrofi gelisebilir.

Ellerinde uyusma yakinmaslyla hekime basvuran
hastaya yapilanfizik muayenedeilk U¢ parmakta ve
bazi olgularda dérdincu parmakta his bozuklugu
saptanabilir; sikisan bdlge Ustlne hafifce
vuruldugunda hasta uyusukluk tanimlayabilir.
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Klinik muayeneden sonra en Onemli tani
koydurucu test EMG’dir; bu testlerin yetersiz
kaldigl durumlarda MR géruntileme yapilabilir.

Karpal Tunel Sendromu meslek hastaliklari
acisindan  onemlidir. BUroda saatler boyu
bilgisayar kullanmak; tornavida matkap gibi

gereclerin surekli kullaniimasi; ayni zamanda ev
kadinlarinin temizlik ve mutfakta yaptigi surekli
ayni hareket tekrari gerektiren isler bu hastaliga
yatkinigr arttinr. is kosullarinin gézden gegirimesi;
Ozellikle tekrarlayan hareketlerden kaginmak
ve is cevresinde yapllabilecek dulzenlemelerle
hastaligin olusumunun énune gegilebilir.

Biraz da hastaligin tedavisinden s6z edersek;
oncelikle hastaligin  olusumunu 6nlemek ve
mUmkUdn oldugu kadar erken ddénemde tedavi
etmek Onemlidir. Hastaligin siddetine goére
tedavi yontemi segcilir. Akut dénemde el bilegi
eklem istirahati, atel uygulamasi, 6dem giderici
ilaclar, lokal enjeksiyon, fizik tedavi uygulamalar
(ylzeyel 1sitict, derin isitici, analjezik akimlar ve
bunlarla birlikte terapétik egzersizler); gerekirse
sinire uygulanabilecek cerrahi yaklasim, tedaviler
arasindadir.

Hastaliktan korunmak elimizdedir. Bunun igin
hastallk olusmadan el kaslarini kuvvetlendirmek
degerlidir. Hastalik ayni pozisyonda aynihareketleri
tekrarlayarak araliksiz yapmaktan olusacag icin
bundan kacinmamiz gerekir. isyerlerinde hastalik
Onleyici ergonomik degisiklikler yapmak bize
faydall olabilir. Bunlara érnek olarak ergonomik
klavye ve mouse kullanmak; mouse’un el bilegi
altinda yumusak vyastikciklarla desteklenmesi
faydali olabilir. El bileginin matkap gibi tekrarlayan
travmalarindan  kacinmak  degerlidir.  Varsa
romatizmal hastaliklarin  erken tedavisi  bu
hastaligin gelismesini énleyebilir. Ozellikle masa
basinda calisan kisilerin ellerinde uyusukluk
oldugunu hissettiginde doktora basvurmalari
Karpal Tunel Sendromu tanisi erken konmasini
saglar; erken tedavi tedavinin basarisi yéninden
Gnemlidir.



.Semerkant

OZBEKISTAN

52




53

Bu vyl Haziran ayinda Biskek’den baslayarak
Cimkent'e kadar suren bir Orta Asya gezisi yaptim.
Cok guzel dogal manzaralar, harika sehirler ve
tarihi Gnemi olan yerler gorduk.

Hepsi ayri ayr glizel ve etkileyici olan bu yerlerden
hem guzelligi hem de tarihi dnemi dolayisiyla
Semerkant’| anlatmak istiyorum.

Ozbekistan'in simdi de énemli bir sehri. Gegmiste
ise Ipek yolunun Ustiinde olmasi ve Emir Timur'a
baskentlik yapmasi ile Unlu.

Sehir cok guzel ve duzenli, 6zellikle yeni kisimlarda
duzen cok guzel belli oluyor.

Ama sehrin dnemli olan kismi eski boélumu, burada
olagan Ustl guzellikte tlrbe ve camiler var. Bizim
Ulkemizdeki tlrbe ve camiler disardan bu kadar
sUslU olmuyor, orada ise hem digi hem de igi
cinilerle kapli. Tarbelerin ici de ayrica cok daha
buyudk..

En gorkemli olani Emir Timur turbesi, Timur asil
bir aileden gelmedigi icin han veya sultan unvani
alamamis, Emir olarak anilyor.

Tarbe cok guzel dlzenlenmis bir meydanda,
meydana belli bir kapidan girip, sirayla hem
turbeleri hem de camileri ziyaret edebiliyorsunuz.
Torunu Ulug Beyin turbesi de orada. Daha sonra
Turk Muslimanhiginda énemli bir izi olan imam
Maturidi'yi de ziyaret ettik. Onun trbesi baska bir
mezarlikta ve olduk¢a mutevazi bir yapi.

Beni en ¢ok sasirtan hig duymadigim bir yer ise
Sah-1 Zinda mezarlidgi, burasi bir tdrbeler sokagi
diye dusunebiliriz. Cok sayida turbe, evler gibi
iki yanda siralanmig, c¢ogunda kimin yattigi
biliniyor. Ama en glzel olan tlrbede kKimin yattigi
bilinmiyordu.



Sehirde cok fazla turist var do@al olarak, bunun
sonucu da her keseye uygun otel ve restoranlarin
bulunmasi, yére yemekleri blytk oélclide et ve
hamur isi; damak zevki bizimkine ¢ok yakin,
dolayisiyla  bu konularda sorun yasanmasi
mumkun degil.

Carsida satin alinacak seyler cok fazla, 6zellikle
pamuklu elbiseleri ¢cok guzel, sonug olarak bu
Ulke bir pamuk Ulkesi.

Bunun disinda el islemesi Urtnler ¢cok guzel, ev
tekstili olabilecek ortller ve yastiklar var. Deriden
yapiimis esyalar da var.

Orada firsat bulup mahalli pazara da gittik. Bu
glzel seylerin yani sira her turli meyve sebzenin
de tadina bakma firsatimiz oldu.

Eger imkaniniz varsa bu guzel Ulkeyi ve sehri
gezmenizi tavsiye ederim.
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(;ocugunuz yaramaz ise
bu onun ileride is hayatinda
pbasarili olacagr anlamina

Ancak uzmanlar, yaramazlk yapan c¢ocuklara
taviz verilmemesi konusunda da uyariyor.

ABD'de Kansas Eyalet Universitesinden
psikologlarin  yaptigi  bir arastirmaya goére
cocukken kotd davraniglar sergileyenler ileriki
yaslarda is hayatinda ytUksek mevkilere geliyor.

13 bin kisinin Uzerinde yapilan testlerde DAT1
genine sahip c¢ocuklarin  okuldan kaytarmak
gibi siddet icermeyen davraniglar sergilerken,

gelebilir.

hayatlarinin  daha sonraki yillarinda sirketlerin
basina ya da isyerlerinde 6nemli pozisyonlara
geldigi tespit edildi.

Psikologlar, bu gene sahip olanlarin sinirlar
zorlamay! erken vyaslarda &grendigini kaydetti.
Arastrmada bunun ev ve aile iginde olumsuz
sergileyen cocuklar icin gecerli
olabilece@i, disarida arkadaslaryla  sorun
yasayanlarin is hayatina atildiginda basarili
olmasinin zor oldugu belirtildi.

davranislar

Agence France-Presse (AFP)
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Sosyal medya
gcocuklari
dana fevri
davranmaya

Ingiliz Da|Iy Telegraph gazetesi, Kanada'da

yapilan
cocukla
ortaya ¢

Arastirmaya gore, sosyal medyanin asir kullanimi
cocuklarda yeme bozukluklari, hatta uyusturucu
kullanmay! deneme ihtimalini artiriyor.

ir arast
1 daha f

Daily Telegraph’'daki haberde, bilim insanlarinin
sosyal medyanin gereginden fazla kullaniimasinin,
cocuklarin sik sik daha kot kararlar vermelerine
yol actigl, bunun da hayatlarinin geri kalaninda

onlan  etkileyece@i uyarsinda  bulunduklari
belirtiliyor.
Bilim insanlar cocuklarin Facebook, Twitter,

WhatsApp, YouTube, Instagram ve SnapChati
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Irmanin sosyal medyanin
fevri davranmaya ittigini
kardigini yazd.

dozunda kullanmalari  gerektigini  vurguluyor.
Zamanlarinin énemli boélumUnU ekrana bakarak
geciren cocuklarin uyku sorunu ¢ekeceklerinin de
altini ciziyorlar.

Ottawa Universitesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklar
Uzmani Doktor Michelle Guerrero bagkanhginda
bir ekip arastrma kapsaminda 8-11 yas arasi
4500’den fazla cocugu analiz etmis.

Arastirmada, akilli telefonlarini ginde 2 saatten
fazla kullanan ve 9 saatten az uyuyan cocuklarin
daha fevri davrandiklar belirlenmis.

BBC



IQ'nun, ergen
degisebild
/Zeka ile ilgili b

Ingiliz  bilim adamlarnnin, sonuglari  Nature
dergisinde yayimlanan arastrmasina  gore,
varsayllanin aksine cocuklann 1Q'su zaman
icerisinde degisim gosterebiliyor. Bilim adamlari,
yaslart 12 ile 16 arasindaki gencler Uzerinde
yaptiklar arastrmada, dért yil arayla ¢ocuklarin
IQ’sunu o6lctl ve manyetik rezonans gértntileme
teknigini kullanarak beyinlerini inceledi.

Arastirmada yer alan ingiliz bilim adami Prof.
Cathy Price, cocuklar oldukga erken yasta
degerlendirme ve egitim hayatini  belirleme

Ik dOneminde
gi ortaya Clkt
onemli bulus

¢IQIr acacak.

egilimine dikkati cekerek, sonuglarin ise gocuklarin
yeteneklerinin ilerleyen yasla da gelistigini ve
IQ’larinin 6nemli 6lctde artabilecegini gosterdigini
soyledi. Price, basarili cocuklarin ise 1Q'larinin
dusebilecegini  belirtti.  insanlarda  yetenegin
yillarca ayni kaldigi distnultUyordu.

Anadolu Ajansi (A.A.) - Londra
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ingiltere’de  yapilan bir arastrma, yuva ve
anaokuluna giden cocuklarn egitim hayatinda
daha basarili olduklarini ortaya koydu.

Arastirmaya goére okul 6ncesi egitim, o6zellikle
ailelerinden aldigl gelisim destegi kisith olan
gocuklarda  buytk fark  yaratiyor.  Oxford
Universitesinin arastirmasina gére anaokulunda
kazanilan deneyim sadece ilkokulu degil,
ortadgretimi de etkiliyor.

Universiteye girisin ilk adimi olarak gortlen lise
bitirme sinavlarina katilim oraninien az ikiye kathyor.

DORT KAT DAHA BASAR

Arastirmacilar, ingiltere genelinde 141 yuva ve
anaokulundan bir grup cocugu 1997 vyilinda
incelemeye aldi. Bu grup, erken egitim deneyimi
olmayan veya cok az olan ¢ocuklarla kiyaslandi.

Egitim Bakanh@i tarafindan yayinlanan arastirmaya
gore “cok etkili” seviyesindeki yuvalarin destedi ve
bazi  kavramlarin erken vyasta &gretiimesi,
cocuklarda basarlyl dért kat arttirdi. Arastirmayi
yUrtten Profesér Pamela Sammons, arastirmanin
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giden coctkiar
daha baianh

Arastirmanin yazarlarindan Profesor Kathy Sylva
bu sonucu “Kaliteli erken egitim géren ¢cocuk, okul
hayatl boyunca daha iyi ve etkin sekilde 6grenen
bir 6grenci oluyor” sdzleriyle acikliyor.

Oxford  Universitesinde  egitm  psikolojisi
uzmani olan Prof. Sylva'ya gore sarki sdylemek,
tekerlemeler ezberlemek, rakam ve harflerle
oynamak, buyUklerle birlikte kitap okumak ve
kUtluphaneye gitmek cocuklar 6grenime acik hale
getiriyor.

LI

5 yas alti cocuklarin evlerinde gérdukleri egitimin
de okul basarilarnda etkili oldugunu ortaya
koydugunu soyledi. Sammons “Maalesef tim
cocuklar ebeveynlerinden destek gdéremiyor.
Anaokulu 6zellikle bu ¢ocuklar icin cok 6nemli”
dedi. ingiltere’de cocuklar dért yasina bastiklar
yiin  Eyldl ayindan itibaren ilkokula aliniyor.
Dolayisiyla da erken egitim ile kastedilen c¢ag,
Turkiye'dekinden daha kucUk yaslara karsilik
geliyor.

Agence France-Presse (AFP)
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(;ocuk zekasi genlere bagl

Ebeveynlerin verdigi egitim c¢ocugun zekasini
artirmiyor. Genler zekada egitimden daha fazla rol
oynuyor.

ABD’de vyapllan arastirma, sanilanin aksine
ebeveynlerin iyi egitim vermesinin ¢ocugun
zekasini cok gelistirmedigini, aslil rolu genlerin
oynadigini gosterdi.

Florida Universitesinden Kevin Beaver, daha
Onceki  arastrmalann  ¢ocugun  zekasinin,
aksam kitap okumak gibi ebeveynlerin bazi
davraniglaryla artabilecegini gdsterdigini ancak
yaptiklar calismanin  bunun dogru olmadigini
ortaya koydugunu vurguladi.

Ebeveynlerin egitimi ve cocugun zekasi arasindaki
iliskiyi arastiran bilim adamlari, calismaya genetik
etkenlerin dnemini incelemek Uzere evlat edinilmis
gencleri de dahil etti. Ebeveynlerin davranislarini
degerlendiren, gencleri 18 ve 26 yasinda 1Q
testine tabi tutan bilim adamlar, egitimin zeka
Uzerine etkisinin genler kadar olmadigi sonucuna
vardl.

Ancak bilim adamlari, bu sonuclarin ¢ocuklara
egitim  verilmesinin birakiimasi anlamina
gelmedigine, ebeveynlerin egitiminin dil, kelime
hazinesi ve yazma becerisine buyudk katkida
bulunduguna dikkati ¢ekti. Arastirmanin sonuclari
“Intelligence” dergisinde yayimlandi.

REUTERS
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Ortopedi ve
Travmatolo]/ s
alanindaki "¢

nadir

ameliyatlar =

Usktdar  Universitesi  NPISTANBUL  Beyin
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Fatih Parmaksizoglu, ortopedi
ve travmatoloji alaninda gercgeklestirilen “nadir
ameliyatlar” konusunda bilgi verdi.

¢ Ortopedide nadir yapilan ameliyatlar derken
aslinda biz neyi kastediyoruz? Yani yapilmasi
zor operasyonlar mi, yoksa vaka olarak mi zor
operasyonlar?

Aslinda her iki tanimi da kapsiyor. Nadir derken;
tabii ki ortopedinin bir ginde ylzlerce defa
yapllan ameliyatlar vardir, bir de daha az
siklikta karsilasildigi igin, doktorlar tarafindan
bu ameliyatlarla karsilasiimasi az oldugu icin bu
konuda yeterli bir birikim ve tecriibe gerekebiliyor.

Boyle vakalar bazen birka¢ temel bilgiye sahip
hekimlerin yapabilecegi vakalardir. Ozellikle mikro
cerrahi bilen bir hekim, ortopedik ¢cok sorunlu bir
vakayl, mikro cerrahinin de katkislyla yani doku
nakilleri yaparak daha rahat cézebiliyor. O ylzden

hem ortopediye hem mikro cerrahiye hakim
bir hekim, ona farkli bir yaklasimla normalde
Uretilemeyen cozumleri Uretebiliyor. O bakimdan
bu ameliyatlar nadir yapiliyor olabilir.

e Operasyonlar icerisinde, kendi Kklinik
tecriibenize dayanarak verebileceginiz 6rnekler
var mi?

Evet. Cesitli sinir yaralanmalarindan sonra bu siniri
tamir etmektense; clunkld randiman vermeyebilir,
seneler gecmis olabilir. Bu siniri tamir etmektense
bu sinirin yapamadigl, sinir yaralanmasi sebebiyle
hastanin ~ yapamadigi hareketleri  tendon
transferleriyle  hemen hemen normale yakin
yaptirabiliyoruz.

Yine dogustan gelen, dogum sirasinda kola gegen
sinirlerin yaralanmasi sebebiyle hastanin kolunu
tam kullanamadigi, kisith bir yasantiya mahkim
oldugu durumlarda yine tendon transferleriyle ¢ok
ciddisonuglar alinabiliyor. Dogustan gelen birtakim
Ozellikle el ve bacak anomalileri ki bacakta ¢ok
daha iyi sonuclar aliyoruz. ClnkU bacakta sinirli bir
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fonksiyon gerekiyor. O sinirli fonksiyonu saglamak
kolay. Elde biraz daha zorlaniriz. Cunkt insanlarin,

elden cok fazla beklentisi vardir ergonomik
olarak. O ylzden bacak anomalilerinde uzatma
teknikleriyle aktarma, gereginde eklemlerin uygun
pozisyona getirilecek sekilde hazirlanmasiyla
gayet fonksiyonel sonuclar aliniyor ve aileler de
bu isten cok mutlu oluyor.

e Bu ameliyat 6ncesinde hazirhk siiresi ve
sonrasindaki siire¢ nasil devam ediyor? Size
boyle bir vaka geldiginde bu vakayla ilgili nasil
bir ¢6ziim Uretiyorsunuz?

Standart vakalar, hemen hemen herkesin bildigi
ve bunun artik kabul edildigi bir noktadadir ama
komplike bir vakada, nasil bir yol izleneceg@ine
iliskin bir stratejinin belirlenmesi gerekiyor; Nasil
bir yol izlenecek? Sonucta ne alinabilir? Elinizdeki
malzemeden ne (Uretebilirsiniz? Bunun hastaya
faydasi ne kadar olur?

Hasta yakinlariyla bu konular paylasilir. Mesela
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ampuUtasyon da bir tedavidir, ¢cézUmdur. Protez
takabilirsiniz ama “Ben bu ayakla sunu sunu
yaparsam, soyle bir sonuc alinm. Bu da hastanin
hayatini su derecede kolaylastinr” diyebilirsiniz.
Bir planlama yaparsiniz; bizdeki hastanin sahip
oldugu malzemeyle (bdyle demem gerekiyor)
0 malzemeyi, cesitli ameliyatlarla uzatarak,
aktararak, baz eklemleri dondurarak hastanin
kullanabilecegdi bir hale getirirsiniz.

Bu vyaptiginiz is sonunda hastaya protez
uygulamasina goére daha iyi sonuc vermesi
gerekir. O zaman bunu yapmaniz lazim. Hem
kendi malzemesi oldugu igcin onun eskimesi/
asinmasl olmaz. Organ kaybi olmadigl icin
psikolojik sorunlar ¢ok daha az olur. Hem de en
az protez kadar hastanin kullanabilecedi organ
yapmaniz lazim.

Prof. Dr. Ahmet Fatih
Parmaksizoglu




e Operasyon sonrasindaki siire¢ genellikle
nasil ilerliyor?

Bu stre¢ cok farklilik gbsterir. Bazen c¢ok hafif
bir fizyoterapi rehabilitasyon programi yeterli
olur, bazen de uzun rehabilitasyon programlari
gelisebilir.

e Birden fazla operasyon gerektiren durumiar
oluyor mu?

Tabii. Dedigim gibi 6nce strateji belirlenir; “Once
sunu yapacagim, bunu elde ettikten sonra buna
gececegim” gibi birkac asama bastan planlanir
ve hepsini ayni anda yapamazsiniz. Etap etap bu
ameliyatlaryaptiktansonra, takriben hedeflediginiz
plana yakin bir sey elde edebilirsiniz.

e Sizin klinik tecriibenizle karsilastiginiz 1-2
tane vaka Ornegi sormak istiyorum. Sizin
icin gercekten ya zorlayici olan ya da ender
bulunmasiyla sizin hafizanizda iz birakan
vakalar var mi1?

En ¢ok yeni dogan cocuklarda bazen alt ekstra
Unitede (Ust ekstra Unitede de sik oluyor ama...)
dizden asagidaki kisimda, kemiklerden biri
kismen gelisiyor, biri hi¢ gelismiyor. O zaman
ayagin gelisimi sikintili oluyor. Cocuk buyudukce
kullanabilecek bir ayak olmuyor. Bunlara
amputasyon dnerilmesi s6z konusu.

Bu da gayet tabii yapilabilir ama mevcut diger
elemanlar, yani ayak ve kemik malzemeniz kismen
varsa bunu, aktarmalarla hastanin kullanabilecedgi
bir ayak haline getirebiliyorsunuz. Bdyle c¢ok
sayida vakamiz oldu. Bunlarin da baslangici, bir
bakanin, bir yayin kurulusunda yayinlanmasindan
sonra bu sorundaki hastalar bize gelmeye basladi.

e Bu tarz operasyonlari yapabilmek icin
ameliyathanelerde olmazsa olmaz teknolojiler
var midir?

Tabii. Mesela bazi cihazlardan olmazsa olmazi,
biz zaten ameliyat mikroskobunu ¢ok kullaniyoruz.
Elimizin altinda olmasini istiyoruz ki, herhangi bir
sikintil anda, yaralanma ya da bir damar lezyonu
buglne kadar olmadi ama elimizin altinda olmasi
lazim. Onun yaninda, digerleri hemen her ortopedi
hastanesinde olan vakalar, o aletler.
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stanbul'un
Ik FTR
Merkezi,
genis Dir
yelpazede |

“saglik
= Nizmet
sunuyor

F|zyoterapi

rehabllltasyonda
yenilikler

bu merkezde

Gelisen teknolojiyle beraber fizyoterapi
ve rehabilitasyon alanindaki uygulamalar,
tedavilerin etkinligini artirmaya yardimci oluyor.
Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) Merkezi,
sahip oldugu ileri ve yenilik¢ci yéntemler ve
uygulamalarla omurga sagligindan nérolojik
rehabilitasyona, sporcu saghgindan el
rehabilitasyonu (initesine kadar cok genis
yelpazede saglik hizmeti sunuyor. Merkezde
bulunan izokinetik sistemle kisinin kaslarinin
kuvvet ve dayaniklihgl 3-4 haftada gelistiriliyor.
Merkezde hasta, engelli ve saglikh bireylere
dogru egzersiz receteleri de planlaniyor.

Uskudar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolim Baskani Prof. Dr. Defne Kaya, fizyoterapi
rehabilitasyon uygulamalarinin ¢ok genis bir alani
kapsadigini soyledi.

Turkiye’de uGglinci, vakif Universitelerinde bir
ilk

NP Feneryolu Tip Merkezi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (FTR) Merkezi'nin bu alandaki

o6nemli bir eksikligi giderdigini belirten Prof.
Dr. Defne Kaya, “Dunyada ve Ulkemizde tip
hizla ilerlerken bir yandan dallara ayriliyor.

Uzmanlastigimiz  ve kendimizi  gelistirdigimiz
bu dallar fizyoterapi rehabilitasyon bilimi icin
de gecerli. Dunyada c¢ok iyi Universitelerin
bunyesinde bulunan ve Ulkemizde de Hacettepe
ve Gazi Universitelerinin bunyesinde bulunan
branslasmis FTR Klinigi istanbul'da ne yazik ki
yoktu. Ulkemizde Gcincu, vakif Gniversitelerinin
icinde de bir ilki gerceklestirdik. Akademisyen
fizyoterapi rehabilitasyon hocalarinin, etik dogrular
Isiginda, edindikleri akademik ve klinik deneyimleri
evrensel dogrularla harmanlayarak, hastalarin
hizmetine sunmalarina imkan sagliyoruz” dedi.

Prof. Dr. Defne

Kaya, Fizyoterapi ve
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Rehabilitasyon

(FTR)
ve sporcu rehabilitasyonu, ndroloji ve ndrosiruriji
rehabilitasyonu, bel ve boyun problemlerinde

Poliklinigi'nde ortopedik

rehabilitasyon, KOAH basta olmak Uzere
tum akciger ve Kkalp hastaliklanna yonelik
kardiyopulmoner rehabilitasyon, serebral
paralizi, el cerrahi ve yaralanmalarindan sonra
el rehabilitasyonu, lenf 6dem rehabilitasyonu,
oral-motor rehabilitasyon, kas hastaliklan ve
rehabilitasyonu, romatizmal hastaliklara 6zgu
rehabilitasyon gibi alanlarda da fizyoterapi
rehabilitasyon uygulamalar yapildigini kaydetti.

Giincel yontemler uygulaniyor

FTR Poliklinigi'ne basvuran hastalarin, alaninda
Ozellesmis, akademisyen fizyoterapistler
tarafindan  detayll olarak degerlendirildigini,
degerlendirme sonucunda gerekli fizyoterapi
rehabilitasyon yaklasimlarinin yine alaninda uzman
akademisyen fizyoterapistler tarafindan yapildigini
ifade eden Prof. Dr. Defne Kaya, “Merkezimizde
yeni, guncel, bilimsel, evrensel ve etk ilkelere
gbre  gelistirilen  fizyoterapi  rehabilitasyon
yontemleri uygulanmaktadir. Butincul yaklasima
olan inancimizla, ihtiyaci dogrultusunda, tedavisi
boyunca hastalarimiz, merkezimizin diger Uniteleri
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ile de desteklenir” dedi.

Prof. Dr. Defne Kaya, diunya genelinde kabul
gbren tedavi programina ek olarak ve ihtiyaca
gore, kardiyopulmoner rehabilitasyon, oral-motor
rehabilitasyon, el rehabilitasyonu, ortopedik
rehabilitasyon,  omurga  saglgi, noérolojik
rehabilitasyon, lenf 6dem masaji ve egzersiz
tedavileri ile de iyilesmeyi gelistirecek gerekli tim
yaklasimlardan destek saglamanin amaglandigini
ifade etti.

Kas kuvvet dayaniklihgi 3-4 haftada gelistiriliyor
Merkezde bulunan izokinetik cihazlar,
kardiyopulmoner egzersiz test cihazi gibi
teknolojik cihazlar ve egzersiz donanmlari ile
hastalarin desteklendigini belirten Prof. Dr. Defne
Kaya, klinikteki izokinetik sistemin Ulkemizde

ve Istanbul'da sayill merkezde bulundugunu
belirterek “Kaslarinizin kuvvet ve dayanikligini,
ekleminizin duyusal hissini hem degerlendirir hem
de tedavi programi ile kas kuvvet ve dayanikliginizi
12 hafta yerine 3-4 haftada gelistirmenizi saglar,
eklem duyusal hissinizi hizlica gelistirir” dedi.




Egzersiz seviyesini belirleyebilmek mimkiin
Kardiyopulmoner egzersiz test cihazinin (KPET)
Ulkemizde ve Istanbulda saylll merkezde
bulundugunu belirten Prof. Dr. Defne Kaya,
‘Egzersizle gelisen solunum ve kalpte meydana
gelen her tarll degisimleri inceleyebildigimiz
bu cihazla aerobik ve anaerobik egzersiz
seviyesini belirleyebiliyoruz. Hangi kalp hizinda
hangi aktiviteyi yaparak yag yakabilecegimizi,
kalbimizi hangi kalp hizinda egitebilecegimizi
tespit edebiliyoruz. KPET, metabolizma hizimizi,
hareketle aldigimiz  oksijen ve verdigimiz
karbondioksit miktarini belirleyebildigimiz, sadece
belirlemek yani degerlendirmekle kalmayip tim
solunum ve kalp hastalarnni eg@itebildigimiz yani
tedaviye aldigimiz harika bir sistemdir” diye
konustu.

Hastalarin tedavi planlar giincel tutuluyor
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) Poliklinigi'nde

iyilesmenin en iyi, en kisa ve ¢ok yonlu olarak
saglandigini ifade eden Prof. Dr. Defne Kaya,
“Rehabilitasyon ekibi tarafindan 15 gunde bir
dtzenli olarak yapilan toplantilarda, merkezimize
basvuran  hastalarmizin  tedavi  surecleri
degerlendirilerek, farkl bakis acilar ile tedavi
plani duzenli olarak guncellenmekte ve aktif
tutulmaktadir. Bu sayede hastalarmiz icin en
uygun tedavi, rehabilitasyon ekibini olusturan
akademisyenler tarafindan ortak karar ile
planlanarak, cok yonlU bakis agislyla dogru tedavi
tasarlanmaktadir” diye konustu.

Koruyucu saglik yaklagimi uygulaniyor
Poliklinik olarak sadece hastaliklarin tedavisini
gerceklestirmek icin degil, saghgr koruyucu ve
gelistirici yaklasimlarin da uygulandigini kaydeden
Prof. Dr. Defne Kaya, “Fiziksel uygunluk ve
egzersiz, aerobik, yoga, pilates, vicut tanima ve
gevseme egitimleri de programlarimiz arasindadir.
Hem hastalarmizin iyilesme sUrecini takiben hem
de diger danisanlarimizin sagliklarini korumak
hatta gelistirmek icin ‘bireye 6zgu, uygun ve etkin’
koruyucu vyaklasimlar ve egzersiz programlari
olusturmaktayiz” diye konustu.




Tercih Edilen
- Universite

2019 Tercih ve Tanitim Giinleri boyunca
40 bine yakin aday ile birebir iletisim saglayan
Uskiidar Universitesi, kontenjan
2 bin 500'iin Uzerinde olan
vakif Universiteleri arasinda

%94 ile

en yuksek doluluk oranini
yakalad.

Tercih ve Tanitim Gunleri boyunca aday ogrencilere
Uskiidar Universitesinin farklliklari,
guclu altyapisi ve olanaklari anlatilarak,
alaninda uzman isimler tarafindan tercih destegi verildi.
Aciklanan 2019 YKS sonuclarina gore
5 bin 300 aday ogrenci,

“Aklin Yolu Uskiidar” diyerex

) _ egitim hayatlarina Turkiye'nin Beyin Ussii olan
Uskudar Universitesinde devam etmeyi tercih etti ve Universitemize yerlesti.

Tipta
%100 doluluk...

Bu yililk 6grencilerini alan Tip Fakultesi de
%100°luk doluluk oraniyla gelecegin hekimlerini yetistiriyor.
Uskiidar Universitesi giiclii akademik ve idari kadrosu ile
yeni ogrencileriyle basarisini daha da ileriye tasiyacak.



2019 Golden Axon

Lider
Prof. Dr. Nevzat

ABD merkezli Beyin Haritalama Vakfi (Brain Mapping
Foundation) tarafindan duzenlenen Yillk Dunya
Beyin Haritalama Kongresi'nde dinyanin énde gelen
800'den fazla bilim insani bulustu.

Los Angeles Kongre Merkezinde dlzenlenen 2019
Dunya Beyin Haritalama Kongresi kapsaminda; insani
Yardim OdLlt, Tipta Onct Oduill, Teknoloji Gelisiminde
Oncti Odili ve Golden Axon Liderlik Odlili sunuldu.

ik Odili
Tarhar

d

Prof. Dr. Nevzat Tarhan Liderlik Odiili’'ne layik
goriildi

2019 Golden Axon Liderlik Oddilleri; stratejik
programlar, kuresel is birlikleri ve ortakliklar yoluyla
vakif ve vakif misyonu hakkinda farkindalik
yaratmadaki rolleri ile | Usktdar Universitesi
Rektord Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Dr. Jeff Wang,
Harry Kloor, Oyuncu, Yénetmen ve Yapimci Sean
Stone’a takdim edildi.

2019 insani Yardm Oduli, kdresel insani ve
hayirsever calismalar dolayisiyla Dr. Deepak
Chopra; Tipta Onct Odult, Avrupa Insan
Beyin Projesi’nin bilimsel direktort olarak rol
aldigi calismalari ve insan beyninin 3B atlasini
gelistrmesi nedeniyle Dr. Katrin Amunts ve
Teknoloji Gelisiminde Oncti Oduli ise Muskdiler
Distrofisi olan binlerce hastanin hayatini kurtaran
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ve hayat kurtarici ilaclarin tanitiimasindaki
cabalari igin Fransiz Muskuler Distrofisi (AFM)
Telethon’una verildi.

Oncii olan ve liderlik gosteren kisilere
sunuluyor

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, liderlik 6dala takdim
edilen isimler arasinda tek Turk oldu. Ayni
odule 2018'de Nobel Odulli  Amerikall
Noropsikiyatrist Eric Kandel layik géruldu.

Beyin Haritalama Vakfi (Brain Mapping
Foundation), villik toplantilan bircok farkli
disiplinden bilim adamlarini, doktorlar ve
muhendisleri bir araya getiriyor.

Bunun yani sira nérolojik bozuklugu olan
siviller ve yarall askerlerin bakim ve tedavisi
her zaman 6n planda yer aliyor. Bu kapsamda
hayat kurtaran multidisipliner klinik denemeler
de gerceklestiriyor.

Bu organizasyon, her yil hayirseverlerin yani
sira bu alanda 6ncu olan ve liderlik gosteren
Kisilere 6dul veriyor.

Uskidar  Universitesi  Rektérd  Prof.  Dr.
Nevzat Tarhan 2019 Golden Axon Liderlik
Odult téreninde  Turkiye'nin - Los  Angeles
Baskonsoloslugu Muavin Konsolosu Aylin
Senylz Eleveld ile de bir sure gortstu.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Uskiidar

aldi. Gen¢ mezunlara tavsiyelerde bulunan
Usktdar Universitesi Rektort Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Ogrencilerimizin hem basarili hem mutlu
bireyler olmalarinin yani sira yasadigi toplum igin
ve insanlik icin hayalleri olan gencler olmalarini
istiyoruz” dedi. Cocuk Gelisimi mezunlari, “cocuk
gelinler” sorununa dikkat cekerken; bilgisayar
muhendisligi bolimdnden mezun olan Gazzeli
Hasan Wasfi Salman Dader, térene katilamayan
ailesi ve vyakinlarinin Gazze'den gelen video
mesajl ile duygulu anlar yasadi.

istanbul - Atasehirdeki Ulker Spor ve Etkinlik
Salonu’'nda gerceklestirilen térende  Uskidar
Universitesi'nin 6n lisans, lisans ve yiksek lisans
programlarindan mezun olan 5 bin 943 &grenci
térenle diplomalarini ald.

Universitesinin
Mezuniyet Coskusu

Uskudar Universitesinin  2018-2019  Akademik
Yill Mezuniyet Téreni'nde 6n lisans, lisans ve
yUksek lisans programlarindan mezun olan 5 bin
943 &grenci gorkemli bir térenle diplomalarini

Uskudar Universitesi Rektértl Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, mezuniyet konusmasinda ilk mezunlarini
2014 yiinda verdiklerini ve o zaman 230 olan
mezunlarin her yil katlanarak arttigini, bu yil
5 bin 943 6grenciyi mezun etmenin gururunu
yasadiklarini sdyledi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Ogrenci odakl
tiniversiteyiz”

Ogrencilerinin sadece basarili olmalari igin degil, iyi
insan olmalari i¢in de calistiklarini belirten Tarhan,
kaliteyi yUksek tutmaya ve 6grenci odakli olmaya
calistiklanini belirterek “Ogrenci odakli olmak gibi
bir kalite standardimiz var. Bunu 6nemsiyoruz
¢cUnkU kalitenin olmadigl yerde verimli Uretim
olmuyor. Universite olarak kalite citasini daha da
yUkseltmeyi hedefliyoruz” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Kendinizi
degistirmeden diinyayi degistiremezsiniz”
“Universiteye gelirken kivileimdiniz, simdi alev
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oldunuz” diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Alev
ne yapar? Etrafini aydinlatmaya ve isitmaya
baslar ama aydinlatmadan &nce kendisinin
yanmasl lazm. Kendinizi degistirmeden
dunyayr degistiremezsiniz. Eger bir seyler
yapacaksaniz ik  basarinizi,  zaferinizi
kendinize karsi kazanmaniz énemli. Dlnyayi
duzeltmeye kendinizden baslamaniz énemli
genc arkadaslarm” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan:
esastir, miicadele istisnadir”
‘Hayat muUcadeledir” s6zUnlin gunimuUzde
yanlis anlasilan bir s6z haline geldigini belirten
Tarhan, “Hayat mucadeledir s6zinde rekabet
var. Oysa hayatta yardimlasma esastir,
mucadeleistisnadir. insaniliskilerinde de gliven
esastir, kusku istisnadir. Kuskuyu guvensizligi
tesvik eden sdzler nedeniyle iliski sermayesini
kaybetmeyin” dedi. Tarhan, gelecek kaygisinin
en buylk sebebinin mutsuzluk, yalnizlk ve
amacsizlik oldugunu séyledi.

“Yardimlasma

Prof. Dr. Nevzat Tarhan’dan tavsiyeler

21. yUzyihn becerilerinin yenilikcilik, girisimcilik
ve en 6nemlisi de takim calismasi oldugunu
belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, égrencilerine
ego ideallerinin olmasini, gelecekle ilgili plan
yapmalarini, bir yabanci dil 6grenmelerini,
teknoloji bagimlisi degil ama teknolojiye hakim
olmalarini tavsiye etti. Prof. Dr. Tarhan, “insani
iyi niyetli olmak hatadan korumaz, vatansever
olmak korumaz, dindar olmak korumaz, insani
koruyan sey hesap verebilirliktir. Muhakkak
hesap verme duygunuzu kaybetmemeniz
gerekiyor” dedi. Tarhan, “Ogrencilerimizin hem
basarill hem mutlu bireyler olmalarinin yani sira
yasadig toplum icin ve insanlik icin hayalleri
olan gencler olmalarini istiyoruz” dedi.

Dereceye girenlere édiil verdi

isaret dili egitmeni Ahmet Kerem Erkan daisaret
diliile Prof. Dr. Nevzat Tarhan’aeslik etti. Térende
ilk Uc dereceye giren ogrencilere o6dulleri
takdim edildi. Dereceye giren 6grencilerin yani
sira torende Uluslararasi Ogrenci Temsilcisi
Firomsa David Osman ve Mezunlar Dernegi
Baskani Tayfun Gozler birer konusma yapti.
Uskudar Universitesi Rektéri Prof. Dr. Nevzat
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Tarhan, Uskidar Universitesi Mutevelli Heyet
Baskani Furkan Tarhan ve IDER Vakfi Mutevelli
Heyet Uyesi Firat Tarhan, aralarinda birincilerin
de bulundugu mezun dgrencilere diplomalarini
verdi. Rektdr Yardimcilar, Fakulte Dekanlar,
SHMYO Mudurt ile diger akademik kadro da
mezunlara diplomalarini takdim etti.

Térende Universiteler arasl spor
musabakalarinda  Uskidar  Universitesini
basariya tasiyan futbol, futsal ve basketbol
sporculari da édullendirildi.

Gazze’den gelen mesaijla
gozleri doldu




)UNYADA!
DUNYADA HER |

‘BIR COCUK GORDU

.

Kizlarina diplomalarini takdim ettiler

Uskidar Universitesi Rektér Danismani ve Ak
Parti 22, 23 ve 24. Dénem istanbul Milletvekili
Halide incekara, psikoloji béliminden mezun
olan kizi Uk incekara'ya; Uskidar Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hasan Cicek de ingilizce Psikoloji
boéliminden mezun olan kizina diplomasini takdim
etti. Térende Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Muhammet Guzel
Kurtoglu, Molekuler Biyoloji ve Genetik ingilizce
boliminden mezun olan kizi Fatma Hacer
Kurtoglu'na diplomasini verdi.

Anne-kiz birlikte mezun oldu

Heyecanl, coskulu ve zaman zaman da duygulu
anlarin yasandigi térende Psikoloji béluminden
mezun olan anne-kiz birlikte diploma almanin
sevincini yasadi. Filiz Yiimaz ve kizi Zeynep Yilmaz,
térende ilgi odagi oldu.

Gazze’den gelen mesajla gozleri doldu
Torende bilgisayar muhendisligi  bélimunden

mezun olan Gazzeli Hasan Wasfi Salman Dader,
térene katilamayan ailesi ve yakinlarinin Gazze’den
gelen video mesajl ile duygulu anlar yasadi. Dader,
kendisiyle gurur duydugunu belirten ailesinin
s¢zleri nedeniyle hiztnlendi.

“Cocuk gelinlere” dikkat cekildi

Birbirinden renkli pankartlarin acildigi térenin en
ilging ve dikkat ceken mesajini Saglk Bilimleri
Fakultesi Cocuk Gelisimimezunlariverdi. “Dinyada
her 7 dakikada bir cocuk ‘gelin’ oluyor/Dlnyada her
7 dakikada bir cocuk umutlarina kisutyor/Dunyada
her 7 dakikada bir yarinin isiklarindan biri daha
sonlyor” yazil pankart dakikalarca alkislandi.

Keplerini attilar

Mezuniyet toreni flama teslim téreni ve mezuniyet
andinin okunmasi ile sona erdi. Oldukga coskulu
gecen téren, yeni mezunlarin kep atmalari ile son
buldu. Mezuniyet téreni UU TV'den ve Uskidar
Universitesi Facebook hesabindan canli olarak
yayinlandi.
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Rektor Danismanimiz Halide Incekara

da bu yil Psikoloji bolimiini basar
ile tagnamlayan kizi Ulkd Incekara’ya
diplomasini vermenin sevincini yasadi.

GELIN" OLUYOR

JMUTLARINA KUSUYOR. &
IKLARINDAN BiRI DAHA SONUYOR

SBF COCUK GELISIMI
5(LMSEYEREK, COCUKLAR BIR GUN KAZANACAK DIYORE

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)



Turkiye'yi ayaga kaldiran Emine Bulut cinayeti ile
bir kez daha gundeme gelen siddet ve siddete
neden olan etmenler, akademik bir calismanin
konusu oldu. Davranisi| ifade eden ve “Ofke-
Dusmanlik-Saldirganlik” = seklinde  aciklanan
hostiliteye iliskin analizin ¢arpici sonuglar dikkat
cekti. Turkiye genelinde 81 ilde 24 bin 494 Kisiyle
gerceklestirilen ve kendi alaninda tlkemizdeki “en
genis calisma” olan arastirmaya gore, hostilite
puani en ytksek yas grubu 18-23 yas oldu. Bu yas
grubunda erkeklerin hostilite puani 9.08; kadinlarin
puani ise 8.94 oldu. Alkol ve madde kullaniminda
da puanlar yukseliyor.

Tarkiye'nin ruh saghg haritasina bakildiginda
hostilite ortalamasi 14.4 puan. Hostilitesi en
ylUksek bolge Guneydogu Anadolu bolgesi
olurken; en dustuk bolge ise Trakya ve Orta
Karadeniz bdlgesi oldu. Aile ve siddet sugunun
onlenmesi icin Universite olarak bugltine kadar
bircok calisma yuruttiklerini belirten Uskidar
Universitesi Rektort Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Kadinlar Olmesin Anneler Aglamasin” sosyal
sorumluluk  projesi  kapsaminda Istanbul
Emniyet Muduarlagu ile konuyla ilgili is birligi
protokolu imzaladiklarini, siddet vakalariyla ilgili
veri tabani olusturacaklarini séyledi.
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Kurulusundan bugtne siddet olaylarinin
onlenmesine ydnelik 6Gnemli faaliyetler yuriten
Uskidar Universitesi, lisansisti ogrencileri
tarafindan gerceklestirilen calismayla 2018
yilinda 25 bin kisinin  katiimiyla Turkiye
Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghgr Haritasini
cikardi.

Sosyal Bilimler Enstitd Muadurt Dog. Dr.
Gokben Hizli Sayar ve Psikoloji Bolumu Dr.
Ogr. Uyesi Huseyin Unubol'un énculiginde
yUritdlen calisma kapsaminda Hostilite (Ofke-
Dusmanlik- Saldirganlik) Analizi, carpici veriler
iceriyor.

Uskudar Universitesinde dizenlenen basin
toplantisinda Hostilite  Analizi'nin  detaylar
basin mensuplariyla paylasildi. Toplantinin
acilisinda  konusan Uskidar  Universitesi
Rektort Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve
Uskudar Universitesi Rektér Yardimaisi, Siddet
ve Sucla Mucadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SIDAM) Mudurd Prof. Dr. Sevil
Atasoy siddet konusunda deg@erlendirmelerde
bulundu.

Doc. Dr.
Gokben Hizli
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istanbul Emniyeti ile is birligi protokolii
Prof. Dr. Tarhan aile ve siddet sucunun
onlenmesine yonelik bugine kadar pek ¢ok
6nemli calisma yurUttUklerini belirterek, “Bu
konudaki tecrubelerimiz ve bilgi birikimimiz ile
kamu kurumlarina destege hazirnz” dedi. Prof.
Dr. Tarhan, bu baglamda istanbul Emniyet
Mudarlagu ile ‘Sosyal ve Bilimsel isbirligi
ProtokolU’” imzaladiklarini, protokolin Emniyet
Madarltgu ile egitim, bilimsel arastirma ve
gelistirme alanlarinda is birligini kapsadigini
styledi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Siddet vakalariyla
ilgili veri tabani olusturacagiz”

Her seyi devletten beklemenin vyeterli
olmadigini belirterek Universite olarak STK’larin
da icinde olacagi bir dizi calisma yapilacagini
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan bir veri
tabani olusturulmasi icin hareket gectiklerini
kaydetti. Tarhan su ifadeleri kullandi: “Pazartesi
gunu Sayin Mustafa Caliskan ile temas kurduk.
Hemen protokol imzaladik. istanbul Emniyet
MUadarltgu ile protokolimuiz bugin imzadan
cikmak Uzere, Valilik de onay verdi. istanbul
Emniyetine basvuran siddet vakalari, siddet
kurbanlari ya da siddeti uygulayanlar yani
siddetle ilgili sanik durumunda olacak kisiler
Uzerinde ciddi bir veri tabani olusturacagiz.”

“Emniyetle is birligi yapan psikologlar
yetistirmeyi hedefliyoruz”

istanbul il Emniyet Mudurliginin - batin
iicelere aile ici siddetile ilgili burolar agtigini dile
getiren Tarhan “Baslarina birer gérevlendiriimis
polis memurlari var ama tabii bu yeterli degil.
Onlar sadece mevcut durumun istatistiklerini
yapiyorlar, yénlendiriyorlar ama bu insanlarin
cogunun tedavi olmasi gerekiyor. Bunun
icin biz onlara hizl mudahale etme ve tibbi
tedavi gerekiyorsa tibbi tedaviye alinmasi
gibi konularda klinik calisma da planlyoruz
ve bunun hazrrliklanni yapiyoruz. Bunu daha
da genele yayip, emniyetle is birligi yapan
psikologlar yetistirmeyi hedefliyoruz.”

Siddetle mucadelede toplumun
bilgilendiriimesinin énemine isaret eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, bilimsel bilginin topluma
aktariimasinin Universitelerin énemli bir gorevi



oldugunu belirterek bu konuda medyaya da
onemli sorumluluk dustigunun de altini ¢izdi.

“Aman kizim idare et yaklagimi terk edilmeli”

Aile i¢ci siddetin bircogunda gizli depresyon
oldugunu belirten Tarhan annelere uyarida
bulundu. Annelerin kiz ¢ocuklarini kurban olarak
yetistirmemesi, ‘Aman kizim idare et’ yaklasimini
terk etmesi gerektigini belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bunun annelik pratigine yansitiimasinin

dnemini vurguladi. /
Konusmasinda istanbul Sézlesmesine de deginen e ‘_-\ Qv
Tarhan s6zlesmenin yeterince tartisiimadan hayata =15
gecirildigini, uygulamaya iliskin  bazi eksik _ g
yanlarinin oldugunu belirtti. Ailede arabuluculuk
kavramindan da uzaklasiimamasi gerektigini
hatirlatan Tarhan, “Yeterince tartisiimadan ¢iktigi
icin bizim kulttrimuze uymayan yonleri var. Orada
arabuluculuk sistemi ile ilgili sdyle bir madde var;
Toplumsal uzlasi ve adaleti saglamaya yoénelik
6nemli eylemlerden biri  olan arabuluculuk
sistemi uzlastirma girisimlerinin hepsinin ortadan
kaldinimasi ve yasaklanmasi seklinde bir madde
var. Aile ici problemlerde bizim kultirimuzde
komsular, akrabalar, anne babalar birer hakem
gibi calisir. Bircok problemi c¢cdzUyor. Bunlar
bizim artilanmiz. Ailedeki arabuluculuk sistemi
kaldirilirsa bu durum aile ici siddet olaylarini daha
da artirici etki yapar. Bu da revizyon gereken bir
durum olarak gézukuiyor” dedi.

Tarhan: “Pozitif psikoloji egitimi verilmeli”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, siddetin 6nlenmesinde
Ozellikle ergenlik ddénemindeki genclere stres
yoénetimi, sorunla basa cikma, o6fke kontroll
gibi kavramlar iceren pozitif psikoloji egitiminin
verilmesi gerektigini vurgulad.

Olen 4 kadindan 3’iinii kocas: éldiiriiyor!

Usktdar  Universitesi  Rektér  Yardimcisi,
SIDAM Mudurd Prof. Dr. Sevil Atasoy ise kadin
cinayetlerinin hayata karsl suclar icinde farkl bir
yeri oldugunu belirterek “Cunku kadinlar genellikle
tanidigi biri, aile ferdi, esi ya da bosandigi esi
tarafindan 6ldurtltyor. Kendisini en guUvende
hissettigi mekanda, evinde siddet gérlyor, can
veriyor. Erkekler 2019'un ilk 7 ayinda en az 184
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kadin 6ldurd. Kadinlar éldtren her 4 erkekten
3’0 kocaslydl. Kadinlarin %581 ev iginde
olduruldu. Erkekler kadinlan ayriimak istedigiya
da barnsmak istemedigi, cocuguyla gérusmek
istedigi, aldigi ayakkabiyr begenmedigi
hatta taki ylUzinden c¢ikan tartisma nedeniyle
kiskanclik yuzinden ve kendisine Kkotl
davrandigi bahanesiyle 6ldurdt” dedi.

Prof. Dr. Sevil Atasoy: “Uygulamada sorunlar
var’

Turkiye'nin kadina yoénelik her turll siddetin
onlenmesi konusunda 90Q’larin basindan bu
yana yol aldigini, reform niteliginde vyasal
dtzenlemeler yapildigini belirten Prof. Dr.
Sevil Atasoy, “2012'de ydrdrlige giren 6284
saylll Ailenin Korunmasi ve Kadina Kargl
Siddetin Onlenmesine dair kanun bunlarn
en oOnemlisidir ancak uygulamada ciddi
sorunlar var. CUnkd toplumda kadin haklari
kadin-erkek esitligine karsi ¢ikan bir zihniyet
hala mevcut. Siddet &nleme merkezlerinin
sayisl yetmiyor. Uygulamalar standart dedgil.
Verilen hizmet ilden ile farklilasiyor. Kadinlar
bilgilendiriimiyor ve eve dbdnmeye ya da
siddet uygulayan kocalariyla barismaya
zorlaniyor. Barolar tarafindan atanan avukatlar
kadinlarin yararlanacagl haklari konusunda
yeterli bilgiye sahip degil” dedi. Prof. Dr. Sevil
Atasoy, toplumsal duyarsizlik oldugu surece
bu tur siddet olaylarinin engellenemeyecegini
belirterek toplumsal duyarliig da artirmak
gerektigini vurgulad.

Kérler filleri siniflandiriyor

Atasoy, kadin cinayetleri de dahil olmak
Uzere sucla ilgili her konuda korlerin filleri
siniflandirdigini belirterek “Kimimiz bacagini
Olglyoruz, kimimiz kulagini ¢lgtyoruz. Higbir
zaman buyuk problemi ve problemin gercek
boyutlarini  géremiyoruz. Iste bu nedenle
Uskudar Universitesinin  istanbul  Emniyeti
ile baslatmis oldugu ve bir pilot uygulama
olarak goérdigim bu admin cok buyuk
énemi olduguna inaniyorum” dedi. Uskudar
Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakuiltesi
Psikoloji  Bolimu  Ogretim  Uyesi, Sosyal
Bilimler Enstitt Madurt Dog. Dr. Gokben Hizli
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Sayar, hostiliteyi “Kaynagi kontrol edilemeyen
ofke patlamalar, kizginlik ve saldirganiik
duygularindan alan zorlanma” olarak ac¢iklad.

Hostilite, davranigi ifade ediyor

Doc¢. Dr. Sayar, “Hostilite, énem verdigimiz
birisinin beklentimiz dogrultusunda
davranmamasi ya da hakkimiz  olani
alamadigimizi dustinddgumuz  durumlarda
ortaya cikan duygudur. Hostilite ve &fke
arasinda keskin bir ayrnm yapmak oldukca
guctar. Ofkenin duyguyu, hostilitenin ise daha
cok bir davranisi ifade ettigi soylenebilir” dedi.
Hostilite puani en yuksek yas araligi; 18-23
Turkiye genelinde 81 ilde 12 bin 191 kadin
ve 12 bin 303 erkek olmak Uzere toplam 24
bin 494 Kisiyle gerceklestirilen arastirma,
Ulkemizde hostilite konusunda gerceklestirilen
en genis calisma olarak dikkat ¢ekti. Yapilan
calismada yas ve cinsiyete gore yapilan
analizlerde hostilite puani en ytksek yas grubu
18-23 yas oldu. Bu yas grubunda erkeklerin
hostilite puani 9.08; kadinlarin puani ise 8.94
oldu.

EQitim  duzeyine bakildiginda hostiliteyi
oranlarinda egitim duzeyi dustikce hostilite
puanlarinin arttigr géruldd. Buna goére ortaokul
mezunu erkeklerin hostilite orani 7.98 iken;
kadinlarda en yuksek hostilite puani 7.70 ile
lise mezunu kadinlarda él¢uldu.

Bekar erkeklerde puan yiikseliyor

Hostilite puaninda medeni durumun etkisi de
Olctldu. Arastirma bekar erkeklerin hostilite
oraninin 8.29, bekar kadinlarda ise bu puanin
8.15 oldugu géruldu.

Alkol ve madde kullanimi da etkiliyor!

Alkol ve madde kullanminin hostiliteyi
etkilediginin anlasildi§i arastrmaya gore,
alkol kullanmay! birakan erkeklerde hostilite
puani 8.38; kadinlarda ise bu oran 8.43 olarak
belirlendi. Alkol kullanan erkeklerde de hostilite
oraninin 8.23, kadinlarda ise bu puanin 7.98
oldugu anlasild.



Trakya ve Orta Karadeniz’in puani en diisiik
Tarkiye'nin ruh saghgr haritasina bakildiginda
hostilite puanlar ortalamasinin 14.4 puan oldugu
anlasildi. Hostilitesi en yuksek <15 puan ile
GuUneydogu Anadolu bélgesi olurken; en dustk
bolge, >14 puan ile Trakya ve Orta Karadeniz
bolgesi oldu.

Tanimlanamayan duygularimiz ofkeye
doniistiyor

Hostilitenin,  degerlendirilen  tum  davranissal
bagimliiklar (kumar, alisveris, sosyal medya,

dijital oyun, yeme, cinsellik — pornografi) ile gtclu
bir baginti icinde bulundugunu belirten Dog.
Dr. Gokben Hizli Sayar, “Hostilitenin erkeklerde
ve kadinlarda duygularini tanima guclagu ile
baglantil oldugunu séyleyebiliriz. Duygularini ifade
etme gUclugu olanlarda oldukca yuksek ve ciddi
bir korelasyon gbéstermektedir. Tanimlanamayan
duygularmizin ¢fkeye donustuguni soyleyebiliriz”
dedi.

Hostilite siddete nasil dénustir?
Doc. Dr. Gékben Hizli Sayar, hostilitenin siddete
nasil donustugund de soyle acikladi: Hostilite disa

Prof. Dr.
Sevil Atasoy

vuruma yoénelik bir duygu ve bir Kisinin
Ofkesini yapici veya kendisini duzeltici bir
glice donustiremiyorsa, bu ofke davranislara
yansiyor. Bu bazen davranissal bir bagimliliga,

bazen sigara gibi kimyasal bagmliliga
dénusurken, bazen siddet icerikli davranislara
donudsebiliyor.  Bagimlliklar gibi  ofke ve

dismanhgin kaynagina yonelik olmayan ama
kisa sureligine Kisiyi rahatlatan davranislar, bir
sUre sonra yeniden kisinin 6fkeyi hissetmesine
ve bu sefer daha guclu sekilde hissetmesine
neden olur. Bu sebeple de kisi kontrolstiz bir
ofkeyle, adeta saatli bir bomba gibi dolasmaya
baslar.

Dog. Dr. Sayar, hostiliteye etki eden faktorlerin
genc yas, duygularl tanima gugligu, duygu
ifade guclugu, negatif duygularin ¢oklugu,
kisisel iyi olus dusuklugu, sigara kullanimi,
alkol kullanimi ve madde kullanimi olduguna
dikkat gekti.

Neler yapilabilir?

Arastirma sonucunda clkan sonuclara gore
oneriler séyle siralandr: Ofke kisinin kendisine,
sorunun kaynagina, ya da herhangi yapici
bir davranisa yodnelmedigi takdirde saatli
bir bomba gibi kisiden cikmaya calisacaktir.
Ofkenin fark edilmesi ve kisinin duygusunu
taniyabilmesi  6nemlidir.  Ofkenin  ¢ézulmesi
kisinin bireysel olarak yapabilecegi bir sey
gibi gbztkse de, toplumsal olaylar, bireylerin
kontrol edemeyecegi sorunlar, toplumda basa
cikilmada zorlanilacak = 6fkenin  artmasina
neden olabilir.

Bu nedenle bireysel sorunlann yaninda, toplum
icerisindeki negatif olaylarn, en yapici sekilde
cozlimeye  calisimasi, = toplumun  &fkesini
azaltabilecekti. Ofke koruyucu ruh  saghg
acisindan ilk ele alinmasi gereken duygulardan
birisidir. Genc yastan itibaren uygun duygu
ifade bicimi egitimlerinin: veriimesi. Toplumun
bilinclendirilmesi. Toplum liderlerinde
kutuplastirmadan ve éfkeden uzak bir dilin hakim
olmasi gerekmektedir.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)

80



Uskudar Universitesi Politik Psikoloji Uygulama
ve Arastrma Merkezi tarafindan  Oxford
Universitesi is birligiyle. dizenlenen 1. Politik
Psikoloji  Sempozyumu,  her iki Universiteden
akademisyenleri bulusturdu. Temasl “Hakikat-
Sonrasl Diinyada Kaos, Karmasa ve Is Birliginin
Psikolojisi”  olarak  belirlenen  sempozyum
kapsaminda  duzenlenen  toérenle  Oxford
Universitesi  Ogretim  Uyesi Prof. Lord John
Alderdice’a  Uskidar  Universitesi Senatosu
tarafindan fahri doktora unvani takdim edildi. Prof.
Lord John Alderdice, hem politik psikoloji ve
psikiyatri  alaninda  gergeklestirdigi  bilimsel
calismalar hem de uluslararasi iliskiler alaninda
gelistirdigi projeler ve dunya barisina sundugu
essiz katkilardan dolayr Usktdar Universitesi
Senatosunun aldigi kararla fahri doktora unvanina
layik géruldu.

Uskudar Universitesi Merkez Yerleskesi Nermin
Tarhan Konferans Salonu’nda “Hakikat-Sonrasi
Dinyada Kaos, Karmasa ve Is Birliginin
Psikolojisi” temasiyla duzenlenen 1. Politik
Psikoloji Sempozyumu’nda iki Universiteden
akademisyenler ve konuk konusmacilar bir araya
geldi.
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan: Lord Alderdice,
politik psikolojiye biiyiik emek verdi
Uskidar  Universitesi  Politk  Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan
Oxford Universitesi is birligiyle duzenlenen
sempozyumun acilis  konusmasini  yapan
Usktdar  Universitesi  Rektord  Prof. D,
Nevzat Tarhan, bugin hem 1. Politik Psikoloji
Sempozyumu’nun baslamasi hem de Prof.
Lord John Alderdice’a fahri doktora unvani
vermek Uzere iki dGnemli etkinligi planladiklarini
soyledi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Uzun
yolculuklar kucuk adimla, buytk yanginlar
bir kivilcimla baslar diye bir s6z vardir. Biz de
Universite olarak politik psikoloji alanina sahip
clkarak bu konudaki otorite kisilerle bilimsel
alanda calismalar yapmaya basliyoruz. Bunun
dlnya icin cok énemli oldugunu ddsundyorum
ve bu konuda ¢cok emek vermis olan Sayin Lord
Alderdice’a de burada Fahri Doktora takdim
edecegiz. Kendilerine tegrifleri icin tesekkur
ediyorum” dedi.
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan: Diinyanin daha iyi
olmasi icin adim atilmali

Politik psikolojinin gok énemli bir alan oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Dinyada

iyilerle  Kkotulerin - mUcadelesi  vardir.  Cizgi
filmlerde gordrsinlz kimi zaman iyiler kazanir,
kimizamankétuler kazanir. Buaslindainsanhigin
varolusundan beri var olan bir mucadele.



. Fahri D¢
Takdim

. ve Konfi

‘Chaos, Comple
04 Mayis 2019, Cum

Hatta son yillarda iyilerle kétller arasindaki bu
mucadeleye sosyal entropi deniyor. Entropi,
biliyorsunuz termodinamigin ikinci yasasl.
Bu yasaya gore entropi yukselmesi olarak
tanimlanan su, evren duzenden duzensizlige
dogru gidiyor. Davranissal entropide evrende
eger disaridan bir mudahale olmazsa
dlzenden duzensizlige dogru gidiyor ama

dis mudahale varsa duzene geciyor. Evimizin
bahcesini ekip bicmezsek bahce ayrikotlar
ile kaplaniyor. Eger burayl aydinlatmazsak
kendiliginden karanlik hale geliyor. Burayi
Isitmazsak kendiliginden soguyor. Evrende de
entropi psikoloji alaninda da var. Evrende iyi ve
guzel seyleri artirmazsak kotd kendiliginden
artiyor. O halde iyilik iddiasinda olan kisilerin
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hicbir sey yapmamasi, koétuluk olarak geri geliyor.
Anadolu’da guzel bir sz vardir; karanlikla mtcadele
etmenin en guzel yolu mum yakmaktir. Bu nedenle
biz politik psikolojide dunyada iyi ve guzeli artirma
yoninde c¢aba igcinde olmazsak dunya koétlye gider.
Dunyanin daha iyi ve yasanilabilir olmasi igin adimlar
atmak gerekir” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Bir hayalim var. Diinya
parlamentosu kurulmali”

Tark dustndr, sosyolog Cemil Meric’'in s6zUnU
hatirlatan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Cemil Meri¢, ‘En
buydk dusmanimiz 6nyargl, en buyUk ihtiyacimiz
diyalog’ demis. Toplumdaki ve ailedeki kavgalar
dusunin. Pareto ilkesi vardir, 80-20 kurali. Yani
problemlerin %20'sini gdzersen kalan %80’i de ¢cozUlUr.
Bu politika alaninda da boyle. Politikacilar psikolojiye
karsi mesafeli duruyorlar. Ama bizler Uzerimize
duseni yapalim. Dunyada bdyle bir ihtiyac var. Bir
hayalim var, dinyada medeniyetler micadelesine
baktigimiz zaman dinyada kuresel baris olmasi igin,
dlnya adaleti icin dinya parlamentosunun kurulmasi
gerektigini dusuntyorum. Her Ulke esit olarak bu
dinya parlamentosunda temsil edilse ve orada her
sey konusulabilse emin olun dinyadaki sorunlar
cozUlecektir. Terdrle muacadelenin, etnik ve dini
radikalizmle mucadele etmenin en iyi ydntemi diyalog

sahasi acmaktir. insanlar konusabildigi zaman
problemlerin  ¢cogunun ¢dzUlebildigini  gérUyorlar”
dedi.

“Hayalimi Politik Psikoloji Merkezi

gerceklestirecek”

Uskudar Universitesi olarak Politik Psikoloji Uygulama
ve Arastirma Merkezini actiklarini ifade eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Biz Uskidar Universitesi olarak
gecmisle gelecek arasinda koépru olma, dogu ile bati
arasinda kdpru olma ve bu konuda corbada tuzu olma
iddiasindayiz. Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi insallah benim bu hayalimi gerceklestirecek”
diye konustu.

Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan: Uluslararasi iligkiler
alani politik psikoloji perspektifi ile zenginlesmeye

basladi.
Usktdar Universitesi insan ve Toplum Bilimleri
Fakultesi Dekani, Politik Psikoloji Uygulama ve

Arastirma Merkezi Mudurt Prof. Dr. Deniz Ulke
Arbogan da agilis konusmasinda amaglarinin politik
psikolojialanina yeni bir aciklama boyutu ve bakis acisi
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getirebilmek oldugunu belirterek “Psikoloji alani, son
birkac yildir populer ¢clinkU insani anlamak, toplumu

anlamak onun davraniglarina yén veren psikoloji
faktorlerini degerlendirmeye almak ¢ok dnemli. Buna
ragmen uluslararasi iliskiler disiplini ¢cok ilgisiz kaldl.
Cok standart olarak dunyadaki iligkileri bir devletler
aras! iliskiler boyutunda degerlendirmeye calistilar,
diplomasi Uzerinden anlamaya c¢alistilar. Simdi artik
uluslararasi iligkiler alani da bu yeni perspektifle
zenginlesmeye basladi. Toplumlarn psikolojileri,
kamuoyu algilar, liderlerin kisilik yapilari, toplumlarin
tarihsel travmalar, ulusal hikayelerin Uzerine bina
eden anlatilanin her biri ¢cok énemli hale gelmeye
basladl” dedi.

Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi ile
Oxford Crick Merkezi is birligi hedefleniyor

Prof. Dr. Aribogan, “Ulkelerin icerisindeki siyasi yapl,
demokratik anlayislari, liderligin secim surecleri,
lidere bakis acilarini 6nemli élctide belirler hale geldi
psikolojik ortamlar ve tarihsel hikayeler. Bu nedenle
artik yeni teknolojileri de kullanarak bir yandan



hik&yelerimizle bir yandan teknolojik aygitlarmizla
insan beynini okumaya, insani anlamaya calisiyoruz.
Hep birlikte bu alani

gelistirecegiz.  Universitemizin
anla dunyayl degistir.

slogani  insani
Degistirebilmek icin neyle
ugrastigimizi anlamamiz ~ farkli  perspekiiflerle
zenginlestirmemiz  gerekiyor bu anlatilanlar. O
bakimdan Politik Psikoloji Uygulama ve Arastrma
Merkezimizin  hayirli  olmasini  diliyorum. Bugin
burada c¢ok degerli konusmacilarimiz bulunuyor.
Lord Alderdice’a fahri doktora térenimiz var. insallah
bundan sonra Oxford Crick Merkezimizle birlikte
Uskudar Universitesi Politik Psikoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezimizle beraber daha ¢ok etkinliklerde
bir araya gelecegiz” dedi.Turkiye Duygu Haritasini
anlattilar

Acilis konusmalarinin ardindan Uskddar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisd Madurt Dog. Dr. Gokben
Hizli Sayar ve Mudur Yardmcisi Dr. Ogretim Uyesi
Huseyin Unubol, “Turkiye Duygu Haritasi: lyi Olus

ve Dusmanlik” baslkli  sunumunu gerceklestirdi.

Karar verme sureclerinde duygularin etkisinin énemli
oldugunu belirten Doc. Dr. Gokben Hizli Sayar ve Dr.
Ogretim Uyesi Huseyin Unubol, Temmuz-Ekim 2018
déneminde 125 klinik psikoloji yuksek lisans dgrencisi
tarafindan gerceklestirilen 81 ilde 24 bin 494 kisiyle
gerceklestirilen arastirmanin sonuclarina degindi.

Prof. Lord John Alderdice, Kuzey irlanda’daki baris
siirecini anlatti

Fahri Doktora Téreninin ardindan “Chaos, Complexity,
and Cooperation — Kaos, Karmasa-is Birligi” baslikli
konusmasini yapan Prof. Lord John Alderdice,
Uskudar Universitesi, Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve
Prof. Dr. Deniz Ulke Anbogan’a igten tesekkirlerini
iletti. Konusmasinda Kuzey Irlanda’daki baris
sUrecinden, o doénemde icerisinde vyer aldig
calismalardan bahseden Prof. Lord John Alderdice,
sunlar sdyledi: “Camialarin neden kendilerine zarar
verecek davranislar goésterdigini anlamaya calistim.
Bu durumu nasil daha iyi idrak edebilirim. Tibba,
psikoanaliz alanlarina yéneldim. Tabi etki yaratmak
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istiyorsaniz, nufuz yaratmak istiyorsaniz belli bir
siyasi partinin basina ge¢cmeniz lazim. Camianin
bir tarafinda iki parti vardi. Biri Protestan digeri
birlestirici partiydi. Bir tanesi de ilimli digeri daha
asin uctu. Ama merkezde bir parti vardi. insanlar
bir araya getirmeye calisan, benim icin de orta
yol bu diye dusundim. Terapotik bir pozisyondu
aslinda. Burada ilk yaptigimiz sey neydi aslinda®?
iki taraftan da Iimli insanlar bir araya getirmek
istedik. Acaba bir uzlasi yolu bulabilirler mi?

Boylelikle asirncilan uzaklastirabilirler mi? lyi bir fikir
gibi geldi, biz de bunu birkag kez denedik ama ise
yaramadi c¢clUnklU daha uctaki asir insanlar her
zaman bu gayretleri ortadan kaldiracak bir seyler
yaptilar. Alternatif yollar arayislarina girdik ve nihayi
olarak yeni bir tahlil ve analiz gelisti. Sorun sadece
siyasi bir sorun degil dedi bu yaklasim. Sorun
dini ya da ekonomik bir sorun da degil. Sadece
adalet sorunu da degil. Sorun tarihi olarak farkli
camialarin arasindaki bozuk iligkilerle ilgili denildi.

Demokratik siyasete nasil yénelebiliriz?

Peki bu bozulan iliskiler ve camialar nedir? Biz
bir bans sureci icin Uc farkl alana odaklandik.
Birincisi Katolik Protestan ulusalcilar. Bir de IRAnin
glneydeki camialari vardi. Biri Londra’da ve biri
irlanda’da Dublin'de. Bu g iliskinin temsilcilerini
alarak baris sUrecinin U¢ alanina odaklandik.
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Genellikle insanlar belli bir gruba yoénelir, burada
bir uzlasma yaratmaya calisir. Biz burada harici
olan ve dis ceperde kalan iliskilere odaklandik,
daha birlestirici olmasi icin. Demokratik siyasete
nasil yonelebiliriz diye dustnduk. Belli basl
alanlar 6ne cikti. En 6nce sunu kesfettik; Siddete
dahil olan insanlar da bu oyuna dahil etmemiz
lazim ¢UnkU onlara alternatif bir yol sunmazsak,
bir degisim yolu siddetten uzaklasmazlar. Ama
eger demokratik siyasete atilirsaniz, burada diger
insanlari ikna edecek bir argiman sunarsaniz
0 zaman da demokratik katilimmnizi saglamis

olursunuz dedik. Boylelikle zaten ortada uzlasi
bulabilecegimiz degisimi yaratabiliriz. Tabii ki
herkes hem fikir olmadi. Demokrasi herkesin
uzlasiya vardigi bir alan degildir. insanlarin birbirini
oldurmeden fikir aynliklarini benimsedikleri bir
ortamdan bahsediyoruz demokrasi dedigimizde”
diye konustu.

Duygular ve diistincelere bir arada odaklanmak
lazim
Hem kisisel hem de toplumsal evrimde is birligi




icinde yasanmasi gerektigini ifade eden Prof. Lord
John Alderdice, toplumdaki sorunlarin ¢ézulmesi
icin meselenin ne oldugunun iyi anlasiimasi
gerektigine dikkat cekti. Toplumlarin daha cok
adalet Uzerinde bir odak bulmasi gerektigini de
kaydeden Prof. Lord John Alderdice, “insanlar
olarak esit olmadigimiz alanlar var ama adalet is
birligi ve topluluk bilinci olmali. Duygulari g6z ardi
edip sadece dustinmeye odaklanamayiz. Mutlaka
ikisini bir arada dustnmeliyiz. Gercek ve realite
nedir bunu anlamak i¢in inanci da ele almaliyiz.
Ve bilimi ilerlettigimiz gibi inanci da gelistirip ileriye

89

tasimaliyiz.

Elitlerin ~ gérist  kadar siradan  insanlarin
goruslerini de almallyiz. Ve zor kismi hepimiz
degisime hazir olmaliyiz, dogru olan degismektir.
Her blyUk bir degisim oldugunda bir kaos da
olur” dedi.Sempozyum 6gle arasinda Prof. Dr.
Lord John Alderdice ve beraberindekiler Uskidar
Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesini
gezdi. Hastanenin ¢alismalarini yerinde inceleyen
Alderdice ilgililerden bilgi de aldi. Aldirdice, 2019-
2020 akademik yilda ogrenci alacak Uskiidar
Universitesi Tip Fakdltesini de gezdi.
Sempozyum, Uskudar Universitesi Politik Psikoloji
Merkezi Mudur Yardimcisi Psk. Ayca Ferda
Kansu'nun “Disiplinerarasi Bir Alan Olarak Politik
Psikoloji”; Uskutdar Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Sosyal Sizofreniden Toplumsal
Empatiye” baslikli sunumlar ile devam etti.

Sempozyumda Uskidar Universitesi  Psikoloji
Bolumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sinan Canan da
“Biyolojiden Siyasete; insan Neden Boyle?” ve
Ankara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Abdulkadir Cevik de “Bireysel Buatlnltk ve
Barisikliktan Toplumsal ButtnlUk ve Barisa Giden
Sure¢c” baslikll  sunumunu  gergeklestirdi. UU
TV’den canli olarak da yayinlanan ve iki gun suren
sempozyum sonunda katilimcilara iki Universite
adina ortak bir katiim belgesi de verildi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)



,, Uskidar

Universitesinde
“Vizyon”
konuSuldu

11| USKUDAR UNiVERSITES|
1| 1.ViZYON TOPLAN

Uskudar Universitesi, gelecege odaklanmayi
temel alan vizyon toplantilarinin ilkini gerceklestirdi.
Toplantiya Uskldar Universitesi Rektord Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, Mutevelli Heyet Baskani Furkan
Tarhan, IDER Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Firat
Tarhan, Genel Sekreter Selcuk Uysaler, aralarinda
Prof. Dr. Mehmet Zelka, Prof. Dr. Muhsin Konuk,
Prof. Dr. Sevil Atasoy, Prof. Dr. Deniz Ulke
Aribogan’in da bulundugu senato Uyeleri ile Ust
duzey yoneticiler katild.

1. Vizyon Toplantisi Hilton Otel'de gerceklestirildi.
Arama  toplantisinin moderatérligund  ise
Megawatt Ajans Hizmetleri A.S.’nin  kurucusu
ve Yonetim Kurulu Baskani ayni zamanda Yucel
letisim ve Yonetim Danismaniigi  bunyesinde
markalara danigsmanlik veren Tolga Yucel yapti.

Prof. Dr. Tarhan: “Vizyon toplantilari yeni bir
yapilanma asicindan ¢ok 6nemli”

Acilis  konusmasini  gerceklestiren  Uskidar
Universitesi Rektort Prof. Dr. Nevzat Tarhan, vizyon
toplantisinin énemine degindi. Tarhan, “Vizyon
toplantilart insanlarin - mevcut durumu yeniden
deg@erlendirdigi  toplantilardir  &zellikle insanin
yaptigi is hakkinda distnmesi hatalari duzeltmesi
agisindan ve yeni bir yapllanma asicindan ¢ok
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Onemli” seklinde konustu.

Uskiidar Universitesi vizyonu degerlendirildi
Dunya, Tuarkiye ve sektdr basliklarinin
konusuldugu ve tam gun sUren toplantida
Usktdar  Universitesinin - mevcut  durumu
de@erlendirildi.  Arzulanan marka algisi
ve stratejiler belirlenerek  konumlandirma
stratejileri ve stratejik yol haritalar c¢izildi.

Toplanti sonrasi aile fotografi ¢ekildi. Aksam
yemeginin ardindan toplanti sona erdi.

USKUDA
LVizYC

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)

91



Duygusal Farkindalik Bircok Seyi Hallediyor

Ruh saghgi profesyonelleri sunu ¢ok iyi gézlemler
ki; duygusal okuryazarlk yoksunlugu ve duygusal
sagirlik iletisimin en buydk ddsmanidir. iletisimin
de hemen hemen %80’ini olusturur. Konusurken
ses tonu, sdyleyis bicimi, esik alti vurgular, mimik
ve jestler o kadar onemlidir ki bunlar bilirsek
cogu defa konusmadan anlasabiliriz. isinizi
kolaylastirmak icin pozitif, negatif ve yakinlik
duygularinin bir 6lcegini size sunmak istiyorum.
Bunu uygulayarak duygu ifadenizi gelistirebilirsiniz
veya baskasinin duygu ifadesini anlayabilirsiniz. .
Kuzucu'nun 2011’de Turkceye kazandirdigr 6lcek

soyle:

Duygulari ifade Olcegi

(Emotional Expression Questionnare)

Pozitif Duygu ifadesi Olcen Maddeler

3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarma
dokunurum.

4. Cok gulerim.

9. Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni
guldurebilir.

11. Sk sik, gozlerim yasarincaya kadar ya da
yanaklarnim agriyincaya kadar gulerim.

13. lgler istedigim gibi gitmediginde
memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.

15. Birini sevdigimi ona sarilarak ya da dokunarak
gosteririm.

Yakinlik Duygu ifadesini Olcen Maddeler

1. Insanlara sik sik onlan sevdigimi sdylerim.

6. insanlar benim icin iyi seyler yaptiginda,
utandigimi hissederim ve minnettarigmi ifade
etmekte zorlaninm.

7. Birilerinden gercekten hoslandigimda bunu
bilirler.

8. Yanlis bir sey yaptigimda &zur dilerim.

12. Yalnizken gecmisten bir seyler hatirlayarak
kendi kendime gulebilirim.

Negatif Duygu ifadesini Olcen Maddeler

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle insanlar bunu
anlar.

5. Insanlar yiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
styleyebilirler.

10. Halka acik bir yerde birisine ¢fkelendigimde,
ofkelendigimi digerleri anlar.

14. GUIUsUm yumusak ve kontrolluddr.

Puanlanmasi ve kesme puani:

Olcek 1 ile 7 arasinda puanlaniyor, yani:
1: Kesinlikle katilmiyorum

2: Katilmiyorum
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3: Pek katiimiyorum

4: Kararsizim

5: Biraz katiliyorum

6: Katiliyorum

7: Kesinlikle katiliyorum

Kisinin isaretleme yaptigi maddeler toplanir.
Alabilecedi en yuksek puan 105tir. Ne kadar
yUksek puan alirsa duygu ifadesinin o kadar iyi
oldugu anlasillir.

Duygusal farkindaligr yuksek kisiler aile icinde
daha nitelikli iliski kurmakta en blytk psikolojik
ve sosyal sermayeye sahip Kisilerdir. Boyle
olmak aslinda hi¢ de zor dedgil.

Kaynak: Nevzat Tarhan, Bilingli Aile Olmak, TIMAS Yayinlari, Istanbul, 2018.
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Ol Ozanlar Dernegi filmi (Dead Poets Society)
1989 yilinda yapilmis olup (ABD) 1959 yillarinin
Welton Akademisi ile birlikte tim zamanlardaki
egitim sistemlerine s6zU olan bir film olmustu. En
lyi Ozgun Senaryo Akademi Oduli’'nt alan filmi,
yeni bakis acisiyla bu zamanda bir kez daha
izledigimizde bircok seyi yeniden dusunmus
oluruz. Filmin yaptigi egitim elestirisinin, hala
Uzerimize  alnacak durumda  oldugumuzu
anlayabiliriz.

Robin Williams, Robert Sean, Leonard Ethan
Hawke gibi Unll oyuncularin genclik yillarini ve
oyunculuklarini tekrar hatirlamak igin filmi izlemek
onemli bir sebeptir ama daha da énemlisi bizlerin
degismeyen celiskisini yeniden dustnmek icin bu
filmi izlemek daha iyi bir firsattir. Kendi kendimize
belirledigimiz, onceliklerimizle  kurdugumuz

~ YENIDEN
OLU OZANLAR
DERNEG

£\

Ayse 'KazanC|

sistemler arasina sikisip kalmis insan olmaya
calisan genclik artik “Hayatin anlamini arayan
sorular” soramamakta. Kendi dogrularina siki siki
sarilip inanmis kaliplarina, sadece teorik bilgilerine
sikisip  kalmiglk “inang¢sizlarin  sonsuz  siras!”
ifadesiyle cok iyi yazlestiriyor.

Filmdeki okula yeni gelen 6gretmen Bay Keating'in
(Robin Williams) dilinden dékulen siirin dizelerinin
devaminda “Aptallarla dolu sehirler” dizesi bizi aci
gercekle yuzlestiriyor. Okuldaki tarziyla farklilik
ortaya koyan Bay Keating'in sdyledigi dizelerin
sonuncusu “Bunlarin arasinda yasamanin anlami
nedir ki hayat; Cevap ver bana hayat, cevap ver!”
serzenisi ise simdilerde cok azimizin kalbinden
sokulup gelebilecek ve ancak firsat buldugu
dudaklardan fisilti ile duyabilecedimiz tlrden
cumleler.

94



Akademinin geleneksel disiplini ve pozitif
bilime odaklanmis yapisi, égrencilerin maddi
geleceklerini garanti altina almak, velilerinin
ise tum endiselerini gidermek icin kurulmus
bir sisteme ydnelikti. Bay Keating, bu sistemin
icinde yetismis ama sistemden kendini
kurtarabilmis edebiyat 6gretmeniydi. Okuldaki
en iyi ogrencilere kendilerini dusinmeyi
o6gretmeye basladiginda c¢ok fazla dikkati
cekmisti. Geng yurekler kelimelerin ve dilin
lezzetine siirle ulastiginda hayat onlar igin
daha da anlamli hale gelmisti. Sonunda
iclerinde gizli kalmis 6lU ozanlar disarlya
¢clkarmaya baslamis olan en suskunlar bile
masalarin Uzerinden hayata farkl bir bakis
acisl yakalamislardi.

Dunyayi kelimelerin ve fikirlerin degistirecegini
anlatan Bay Keating, genc¢ kalplilerin sert
sisteme ragmen degistigini goérebiliyordu.
Etraflarinda  “GuUcluler mizanseni devam
ederken” onlar dizelerin, siirlerin, hayatin
tadina varmiglardi bile ama gugluler ve sistem
koruyucularn bu durumdan c¢oktan rahatsiz
olmaya baslamisti.

Zaman zaman akademi  dgretmenleri,

edebiyat 6gretmenine igneleyici elestirilerini
dile getirse de Bay Keating icin “Carpe Diem”
daha 6nemliydi. Ani yakalamak, hissetmek,
dustnmek, hayatin farkiniendisesizce varabilip
istedigi secimi yapabilmek; genclerin icinde
kendilerini kaybettikleri bir hale dénismeye
baslamisti.

Ogrencilerinin icinden editorlik yapan basarili
Nill, babasina karsi cikarak kendi hayatinin
cizgisini degistirmeye baslamasi ile hayat
kabusa doénusmustd. Genc 6gretmenini cok
iyi anlayan ama icindeki kontroll kaybedip
kendi hayatini degistirmek istedigini babasina
cesaretle sdyleyemeyen Nill, blydk bir hata
yapmist ve Edebiyat Ogretmenine de yalan
styleyerek kendi gitmek istedigi yola sapti.
Kendisine ciddi bir engel olan babasi; hayati
icin kinlma noktas! olabilecek bir duruma
sebebiyet verince UzUlcU bir sonla karsilastl. Bu
durum 6zgurlugun, ruhun, siirin, askin tadina
vardirmak icin yol gosteren 6gretmenleri Bay
Keating icin de buyuk bir yikim olmustu.
Ozgurlik fikrini, hayatin tadini kendisi olma
yolculugunu  gdsterirken  baslarda  hakli
oldugumuz endiselerimizle karsllasiriz.
Kontrolli bir sekilde c¢ocuklanmizi serbest
birakmazsak, filmdeki gibi onlari nasil da diri
diri gémebilecegimizi gosteriyordu. Bircogu
bedenen hayatta kalabilseler bile ruhlarin,
hayat enerjilerini, hayallerini, kabiliyetlerini
onlarin iclerine gdmduagumuzua bu film bize cok
net anlatmisti.

Gecmisin endiseleri, gelecegin korkular ile
kacirdigimiz su anlarin guzelligini, tadini ve
anlamini bulmak herkesin kendine ve bu
hayata olan bir borcudur. Daha sonrasinda
da endiseli ebeveynlere dénen bizler, sistem
kurucu konumuna gecip 6gretmenlerimizi de
endise ve korkulara bogarak bu gunahimiza
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ortak etmistik. Isin dogrusu nedir? Huzunli
caresiz sonlardan nasil kurtuluruz, derseniz
yine filme doénUp su clUmleleri hatirlayabiliriz:
“Vakit varken tomurcuklar topla, zaman hala
ucup gidiyor ve bugln gulumseyen bu cicek
yarin 6ltdyor olabilir.”

Kendi firtinalarmiza, zorluklarimiza,
rlzgarlarmiza bakarak hazirladigimiz blyuk
sistem gemilerini tabii ki yapmaliyiz fakat bir
Hz. Nuh hassasiyetiyle icinin malzemelerini
donatmallyiz; ama  sunu unutmadan
stylemeliyim ki ayni Hz. Nuh gibi sadece
davet ederek beklemeliyiz sonra kendi tercih

ettikleri kapidan girdikleri bu gemilere kendi
firtinalan ve rUzgéarlan ile bas edebilecek
hale geldiklerine inandigimizda, korkusuzca
camurlu topraga yani kendileri olma gercegine
teslim etmeliyiz. Ta ki kendi firtinalar ile
insaniyetlerini kaybetmeden bas edebilsinler.
Boylece endiseli ebeveynler olarak her
glclukte ayakta kalabildiklerini gérme, sahit
olabilme lezzetine ulasabiliriz. Iste o zaman
bu genc kalpler bizim Umidimiz, gelecegimiz,
ebediyetimiz olmaya namzet olur ve iyilik
defterimize hep yazilir ve ¢ok yazilir.
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