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Editor'den

Saglikli bir gelecek icin #onuyalnizbirakma
Merhaba,

“Giintimiizde her 10 cocuk veya ergenden biri ruhsal hastalik tanisi almaktadir”. Bu sdzler
Uskiidar Universitesi NPISTANBULBeym Hastanesi AMATEM Koordinatgri Prof. Dr. Nesrin
Dilbaz'a ait. Soz konusu saptamanin “lilkedeki neredeyse her sinifta 2-3 cocuk’ anlamina
geldigine dikkat geken Prof. Dr. Dilbaz, ruhsal sorunlarla basa (,:|kabilmek icin “genclerde
zihinsel dayaniklligin™ Gnemine vurgu yapiyor.

Ruhsal sorunlar sadece tlkemizde degil tim dinyadaki gengler arasinda giderek biytyen bir
mesele. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) de konuyu yakindan takip ediyor. Bu baglamda her yiL 10
Ekim’de cesitli etkinliklere sahne olan Diinya Ruh SagUgi Giind'niin bu yitki temasi “Degisen
Diinyada Gengler ve Ruh Sagud” olarak belirlendi. Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL

Beyin Hastanesi de WHO Tiirkiye nin destegiyle “Sen fark et. #onuyalnizbirakma” isimli tim
yila yayilan bir farkindalik kampanyasiyla konuyu giindeme tastyor. Yazinin girisinde nemle
vurgulamak istedigimiz Prof. Dr. Dilbaz In carpici tespitlerini kampanya kapsaminda Uskiidar
Universitesinde dzenlenen panelden alintiladim. Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve [TBF Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hiisnil Erkmen'in de konuya iliskin cok Gnemli anekdotlar paylastii etkinlige

ve kampanyaya dair tim ayrintilara son say|m|zda genis yer ayirdik. Gelecek nesiller acisindan
hayati Gneme sahip bir konunun sadece bir giin degil, strekli giindemde kalmasl gerektigini
distindyoruz. Bu baglamda PsikoHayat olarak bizler de kampanyaya tam destek vererek ruhsal
sorunlar yasayan genclerimizi fark ediyor, konuya iliskin tiptaki yeni gelismeler, aydinlatic haber
ve roportajlarla onlan higbir zaman yalniz blrakmayacag|m|2| bilmelerini istiyoruz.

Yakin zamanda skiidar Universitesi kadrosuna dahil olan ilkemizin degerli akademisyenlerinden
Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan, iiniversite biinyesinde kurdugu Politik Psikoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi ni, bu kapsamdaki hedeflerini ve daha fazlasini Canan Mataracr'ya anlatti.
Fotograf Editorimiz Mehmet Yaman'in objektifinden sik enstantanelerle renklenen roportajimizi
begeniyle okuyacaginizi umuyorum.

Yeni bir yil demek; yeni umutlar, yeni hedefler, daha saglikl, mutlu, huzurlu bir hayata yelken
acmak demek. Bazilanimiz igin ise ayni zamanda aliveris ve hediye demek... Uzmanlar, yilbagi
ve benzeri ozel ginlerin disinda da alisverisi ihtiyactan cok aliskanlik haline getiren bireylerin
bir takim sagllksorunlanyla kar5|lasab|leceg|n| hellrtlyor Biz de “alisveris bagimuligrni NP
Feneryolu Tip Merkezinden Dr. Or. Uyesi Bans Onen Unsalver ile konustuk. Bu arada tim
diinyada artik bir salgin haline gelen “tiiketim C|lg|nl|g| na karsi minimalist yasam tarzini
benimseyenlerin sayisinin da hizla arttigini belirtmekte fayda var. “Alisveris bagimuugi“nin yol
actigi tahribata iliskin haberimiz, dileriz ki bu sorundan muzdarip olanlara daha sade ve minimal
bir hayatin kapllarlnl aralar.

PsikoHayat'in son sayisinda “solo yasam "a dair ayntil bir dosya da hazirladik. Ozellikle son
b0 yilda batili Gilkeleri etkisi altina alan “yalmzlik™ olgusuna sosyolojik bir bakis acisi getirerek
konuyu uzmanlarin gézinden “solo iliskiler”, “solo cocuklar” ve “solo yaslilar” baglaminda ele
almaya calistik. Ingiltere'de sadece bu soruna ¢dziim bulmak amaciyla “Yalnizliktan Sorumlu
BakanUk™ kurulmasina karar verildigi distnilirse solo yasami onimiizdeki sirecte daha sik
konusacagz gibi gorindyor.

Gegtigimiz gunlerde Habertirk te izleyiciyle bulusan Nevzat Tarhan ile Duygu Okulu, farkl
formatiyla kisa zamanda dikkatleri Gzerine cekmeyl bagard:. Oyuncu Lker Elibol ve Egjlence
Miihendisleri ekibinin mini skegleriyle desteklenen programda Tirkiye'nin nde gelen
Psikiyatristleri arasinda yer alan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, farkli ruhsal problemleri kendine has
Uslubu ve bilimsel bakis agisiyla yorumlayarak benzer sikintilar yasayanlara iik tutuyor. Her
Pazar 11.10°da yayinlanan program, eglendirirken bilgilendirmesiyle dne cikiyor. Kacirmayin
derim!

Bu ayki yazimizi Uskiidar Universitesi ITBF Psikoloji Blim Baskani Dog. Dr. Tayfun Dogan'in
“Psikolojik iyi olusun kaynaklari” bastkli makalesini muhakkak okumanizi Gnererek noktalamak
istiyorum. Dog. Dr. Dogan, psikolojik iyi olusa kaynak teskil edecek degiskenleri 15 maddelik
bir “receteyle” okuyucularimiza sundu. 2019 yilina yepyeni bir baslangic yapmaniza ve daha iyi
hissetmenize vesile olacagina eminim. 20. sayida gorismek dilegiyle...
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Diinya Ruh Sagligi Ginid nde
“dijitallesme” masaya yatinldi

Teknoloji kullarumina baglh dijitallesmenin
psikolojik yéna, 10 Ekim Danya Ruh Saghgi
Guni kapsaminda Uskiidar Universitesinde
dizenlenen panelde konusuldu. Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagimlilikla aile
baglari arasinda énemli bir iliski olduguna
dikkat cekerken yalnizlik hissi yasayan kisilerde
bagimiilik riskinin daha yiuksek oldugunu séyledi.
Gunumuzde her 10 cocuk veya ergenden birine
ruhsal hastalik tanisi konuldugunu belirten Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz ise ruh saghginin yerinde
olmasinin her zaman mutlu olmak anlamina
gelmedigini kaydetti. Dilbaz, ruhsal sorunlarla
basa cikmada zihinsel esnekligin énemili
oldugunun altini cizdi.



tinya Ruh Saghg Federasyonu tarafindan ilk

olarak 1992 yilinda ilan edilen 10 Ekim Diinya

Ruh Sagligr Giinti’niin bu yilki temast “Degisen

Diinyada Gengler ve Ruh Sagligi” olarak
belirlendi. Uskiidar Universitesinde Diinya Ruh Saghg
Giinii kapsaminda diizenlenen panelde genglerin karg:
karstya oldugu teknoloji bagimliligs, dijitallesme ve zihinsel
dayaniklihk konusu ele alind:.

Prof. Dr. Hiisnii Erkmen: “Yeni bir ruh saglig sorunu ile kars
karsiyayiz”

Uskiidar Universitesi Altunizade Yerleskesi Nermin Tarhan
Konferans Salonunda diizenlenen panelin moderatorligiinii
Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi, NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Psikiyatri Uzm. Prof. Dr. Hisnii Erkmen
gergeklestirdi. Bu giiniin Diinya Ruh Sagligr Giinii oldugunu
hatirlatan Erkmen, “Yeni bir ruh sagligi sorunu ile karst

dosya<

Gunumiizde her 10 cocuk veya ergenden
biri ruhsal hastalik tanisi almaktadir. Yani

ulkedeki neredeyse her sinifta 2-3 cocuk
anlamina gelmektedir.

karstyayiz; sosyal medyanin asirt kullanimi. Bugiin iki 6nemli
uzmanimiz sizi ¢ok énemli bir konuda uyaracaklar. Bu
konuda uyarilmig olmamiz gerekiyor aksi takdirde biiyiik bir
dert olarak 6ntimtizdeki zamanlarda karsimiza ¢ikacak” dedi.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz: “Ruhsal sorunlarla basa cikmada
zihinsel esneklik dnemli”

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi
AMATEM Koordinatorii ve Uskiidar Universitesi Bagimlilik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiirii Prof. Dr. Nesrin
Dilbaz “Genglerde Zihinsel Dayanikliik” konusunda bilgiler
paylasti, ebeveynlere ve 6gretmenlere 6nemli tavsiyelerde
bulundu.

Lihinsel esneklik neden dnemlidir?

Ulkemizde yapilan aragtirmalara gore, genglerde en sik
goriilen ruhsal hastaliklar1 anksiyete bozuklugu, depresif
bozukluk, alkol ve madde bagimlilig olarak siralayan Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz, bu sorunlarla miicadele etmekte ve baga
¢tkmada farkindalik ve zihinsel esnekligin 6nemine isaret etti.
Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, “Zihinsel esneklik, zorluklarla karst
karstya kalma halinde durumu geri dondiirme halidir. Basarili

olmanin 6nemli bir boliimiidiir ¢iinkii gergek basart zaten
zor elde edilir” dedi.

Her 10 cocuktan biri ruhsal hastalik tanisi aliyor

Zihinsel farkindalik ve esnekligin, sadece ¢ocuk ergen ve
genglerde degil ashinda hepimizde var olmasi gereken, bizi
bir¢ok ruhsal sorundan, ruhsal hastaliktan koruyucu 6zellik
oldugunu belirten Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, “Gtintimtzde
her 10 ¢ocuk veya ergenden biri ruhsal hastalik tanist
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almaktadir. Yani tilkedeki neredeyse her sinifta 2-3

¢ocuk anlamina gelmektedir. Benim bugtinkii mesajim
hocalara, ¢zellikle Milli Egitim’deki 6gretmenlere ve tabii
ki ebeveynlere. Ciinkii ¢ocuklarimizi zihinsel farkindalig
ve zihinsel esnekligi olan ¢ocuklar olarak yetistirirsek, bu
gordiigiintiz rakamlara ulasmayacagiz” dedi.

Ruh saglidi yerinde olmak mutlu olmak demek degil!

Ruh sagliginin yerinde olmasinin her zaman mutlu olmak
anlamina gelmedigini vurgulayan Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
“Bizim her an mutlu olmamiz miimkiin degil. Boyle bir
beklenti de dogru degil. Ama su an geldigimiz noktada,
cbeveynler de dahil olmak tizere herkesin ruh saglig: yerinde
olmaktan anladig1 sey bu; mutlu olmak. Bizim tanimlamamiz
ise ozellikle, kendi potansiyellerini gergeklestirebilecek,
yagsamun normal stresi ile bag edebilecek, verimli ve tiretken
calisabilecek, topluma katkida bulunabilecek kadar iyi

olma hali. Bakin hi¢ iginde mutlu olmak ge¢gmiyor.
Yasamin zorluklar, yasamun stresleri ile bag etmek gegiyor.
Yasamun zorluklar ile bas edebilmek, zihinsel dayanikliligin
ozelliklerinden bir tanesi. Bu anlamda baktigimizda da iyi
ruh sagligr olan ¢ocuklarin dig diinyayi iyi algiladiklarint
goriiyoruz. Dig diinyayr saglikli algiladiklarinda, zaten isler
daha kolay gidiyor. Iyi ruh saghgimna sahip ¢ocuklar pozitif
ve negatif bir araliktaki duygulari hissedebilir. Ifade edebilir
ve yonetebilirler. Bagkalari ile saglikli ve iyi iliskiler kurarlar.
Degisiklik ve belirsizliklerle bas edebilirler ve yonetebilirler.
Gelisirler ve mutlu olurlar” dedi.

Boncuk cocuklar sorun cozmeyi grenemiyor

Bugiinkii Z kusagi ¢ocuklarinin aileleri tarafindan
korunmalari nedeniyle “Boncuk Cocuk” olarak tanimlayan
Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, “Z kusag: teknoloji ile biiytidiigii
ve farkli egitimler aldigr i¢in bir¢ok donanima sahip ama bu
donamimlari onlara doyum saglayamamaktadir. Tam tersine
gerginlestirir ve sonunda mutsuzluk ortaya ¢ikar. Aileleri
¢ocuklarinin 6zelliklerini abartmakta, onlara yapay bir
ozgiiven pompalamakta, kendilerinin diinyanin en 6nemlisi
olduguna dair agik veya ortiilii mesajlar vermektedir. Bu
¢ocuklarin hi¢ tizilmemeleri, zorlanmamalari mutsuz
olmamalart gerekmekte gibi bir yalanci diinyada yasamalari

6

Tarhan, “Dijital devrimle
beraber herkes dijitallestigi
icin teknolojiler de insani
ikna etmek icin teknikler
gelistiriyor. Insanlari iki

konuda ikna edersek
insanlarin zihinlerini
yénetebiliriz diyorlar. Biri
zamani yénetmek, digeri de
dikkati yonetmek” dedi.

saglanmaktadir. Daha baglar1 agrimadan ilag verme, okulda
bir arkadag ile sorun yasadiginda onlarin ¢6zmelerine
firsat tanimama ve her durumda kendilerinin hakli oldugu
sonucuna varmalar1 saglanmaktadir” diye konustu.

Aile ve okul is birligi 6nemli

Iyi ruh sagligr ve ¢ocuklarda ruhsal hastaliklarin énlenmesinin
okullarin 6nemli hedefleri arasinda olmasi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, “Cocuklarin 6grenmesi
ve basarisi i¢in iyi bir ruh saglig gereklidir. Cocuklar ve
cevresindeki eriskinler igin esnekligi destekleyecek giiglerin
ve bas etme mekanizmalarinin geligtirilmesini saglayacak
segenekler sunulmalidir. Burada ¢ocugun ebeveynin ve

okul ¢alisaninin ruh saghginin ve iyi olmasinin herkesin

isi haline getirmek gerekmektedir. Okullarda ve yerelde

is birligi, liderlik yapma ve gelismeyi saglama; ailenin isin
icerisine katilmasi, ¢ocuklarin s6z hakki olmasi, okullarin bazi
Olgiitlere gore derecelendirilmesi gibi hedefler yer almalidir”
tavsiyesinde bulundu.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Koruyucu ruh sagligi snemli”
Uskiidar Universitesi Rektorii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan ise “Degisen Diinya ve Genglik” baslikli sunumunda
teknolojiyle beraber dijitallesen diinyanin gengler tizerindeki
etkisini anlatti. Uskiidar Universitesi olarak 2012 yilindan
bu yana Pozitif Psikolojiye 6nem verdiklerini ve bunu
zorunlu ders olarak okuttuklarint belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, 6nleyici ve koruyucu ruh saghgi agisindan pozitif
psikolojinin 6nemine isaret etti. Tarhan, “Sorunlar ortaya
¢tkmadan 6nlem almak 6nemli. Sagligin ti¢ alani var; tedavi
edici hekimlik, 6nleyici hekimlik ve koruyucu hekimlik. En
onemlisi tigiinciisiidiir. Kiginin hasta olmamast i¢in ugragan
alan diinyada da ¢ok 6nemseniyor. Alinan 6nlemlerle olast
sorunlarin oniine gegilebilmesi miimkiin oluyor” dedi.

Dikkat ve zaman yonetildiginde zihin de yonetiliyor!

Dijital bir dénemin yasandigim belirten Prof. Dr. Tarhan,
“Dijital devrim yastyoruz. Biz sosyal medyada 6zne mi
olacagiz, nesne mi? Buna karar vermemiz lazim. Eger
nesne olursak biz yonetiliriz. Ama 6zne olursak, biz sosyal
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medyay! yonetiriz. Bunun i¢in de bizim bir amacimizin,
ego idealimizin olmasi lazim” dedi. Zihin kontroliiniin Genclerle diyalog kurabilmek en énemli coziim.
onemine isaret eden Tarhan, “Dijital devrimle beraber s i
herkes dijitallestigi i¢in teknolojiler de insani ikna etmek
i¢in teknikler gelistiriyor. Insanlari iki konuda ikna edersek
insanlarin zihinlerini yonetebiliriz diyorlar. Biri zaman
yonetmek, digeri de dikkati yonetmek” dedi.

Genclere buyurgan yaklasmamamiz gerekiyor,
yoksa gencleri kaybediyoruz.

‘aile hastaligr” denir. Aile baglar veya ailede psikolojik

Genclerin iic beklentisi uygun bir sekilde karsilanmali destek iyiyse, maddeye yonelse bile ¢ocuk, tekrar doniiyor.
Genglerin {i¢ kirilgan noktasinin; adalet beklentisi, buyurgan O nedenle bagimhilik tedavisini sadece kisi tizerinden degil,
davranigtan nefret etme ve ozgiirliik beklentisi oldugunu aileyi de ele almak 6nemli” uyarisinda bulundu.

ifade eden Prof Dr. Tarhan, “Genglerin bu beklentisi uygun UU TV’den canh olarak yayinlanan panel biiyiik ilgi gordii.
bir sekilde kargilanmalidir. Bu beklenti karsilanmadiginda Panelin sonunda katilmcilar birlikte fotograf ¢ektirdi.

geng ya ezilir ya da ters kimlik gelistirir” uyarisinda bulundu.
Farkindalik olusturulmasi amaclaniyor

Genclerin anladigi dil bulunmal! Toplum saghg konusunda ¢aligmalar yiiriiten Uskiidar
“Biiyiiklerin gengleri anlayamadigin goriiyorum” diyen Universitesi ve uygulama ortagi olan NPISTANBUL
Tarhan, “Geng kugag kagiryoruz biz. Gencein mutlu olmast Beyin Hastanesi, genglerin ruh sagliginin iyilestirilmesi ve
6nemli, mutlu olan bir geng, bagimhliga yonelmez, ihtiyag korunmast, bagimlilik, fiziksel ve duygusal siddet gibi olast
hissetmez. Ama ebeveynlerin ya da yoneticilerin de genglerin tehlikelere kargt farkindaligin artirilmasi amaciyla yeni bir
anladig dili bulmasi 6nemli. Genglerin kendini giivende bilinglendirme hareketini hayata gegirdi.

hissedebilmesi i¢in, hakkaniyet duygusu 6nemli. Aile i¢inde

sevgiyi yonetmeyi basarmamiz gerekiyor. Bunu adil bir www.onuyalnizbirakma.com ile bilgilendirme yapiliyor

sekilde yonetemezsek, gengler arasinda sorun ¢ikiyor” dedi.
Kendini 6zel hissetme duygusunun yeni kusaklarda ¢ok
daha 6nemli oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan
“Egonun insanlik tarihinde hi¢ bu kadar yaygin oldugu ve
yikseldigi belki de goriilmemistir. Buyurgan yaklagimlar
genglerde geri tepiyor. Onun i¢in emir vermek yerine,
segenek sunmak gerekiyor. Genglerle diyalog kurabilmek

en onemli ¢oziim. Genglere buyurgan yaklasmamamiz
gerekiyor, yoksa gengleri kaybediyoruz” uyarisinda bulundu.

“Sen Fark Et! Onu Yalniz Birakma” sloganiyla
gergeklestirilen ve bir web sitesi ile desteklenen hareket,
genglerin bagimlilik, akran zorbaligy, fiziksel ve ruhsal

siddet gibi ruh ve beden sagligini tehdit eden her tiirla
tehlikeye karst bilinglenmesini ve onlarin olasi tehditlere
kars1 zihinsel dayanikliliklarinin artirilmasini amagliyor. www.
onuyalnizbirakma.com ile genglerin ve ailelerin ruh saghg:
konusunda bilin¢lendirilmesi, ¢ocuk ve genglerin yasadig
sorunlarin fark edilmesi hedefleniyor. Bu kapsamda tamamen
Uskiidar Universitesi personeli ve ¢ocuklariin rol aldigr bir

Yalmzlik hissi bagimuUkta risk! de farkindalik videosu hazirlandi. Videoda internetin kotiiye
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagimlilikla aile baglarl arasinda kullanilmasina dikkat ¢ekilerek yaklasan tehlikeye vurgu
6nemli bir iliski olduguna dikkat ¢ekerek “Insanin baglanma yapiliyor.

ihtiyaciyla bagimlilik arasinda bir nedensellik iligkisi var. Videoya asagidaki linkten ulagabilirsiniz.

Insan kendini yalniz hissettigi zaman, baglanacak nesne https://www.youtube.com/watch?v=g4FFaNvihNM
artyor. Eger sosyal gevresi besleyici degilse, ailesi mutlu Videoyu asagidaki linkten indirebilirsiniz.

degilse, huzurlu degilse, gengler ¢6ziimii maddede ariyor. https://we.tl /t-nVW590eS4a

Baglanma ihtiyacini onda gideriyor. Madde bagimliligina UHA (Uskiidar Haber Ajanst)
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Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Uskiidar Universitesi Bagimiilk Uygulama ve Arastirma Merkezi Muddri,

NPISTANBUL Beyin Hastanesi AMATEM Koordinatorii

Genclerde en cok

anksiyete bozuklugu gortltyor

Gunumuzde gencler ginlerinin cogunu internette geciriyor. Savas, siber suclar, siber zorbalik gibi
negatif bilgilere ve durumlara maruz kaliyor ve siddet iceren video oyunlari oynuyorlar. Intihar ve

madde bagimlihgi sayilari giderek artiyor.

Ruh sagUidi, giiniimiizdeki en biiyiik miicadelemizdir
Uskiidar Universitesi Bagimlilik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Miidiirii, NPISTANBUL Beyin Hastanesi
AMATEM Koordinatorii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nesrin
Dilbaz, 10 Ekim Diinya Ruh Saglig: Giinii ile ilgili yapti§
agiklamada bu 6zel giiniin temasinin “Degisen Diinyada
Gengler ve Ruh Saglig1” olarak belirlendigine dikkat ¢ekti.
Giiniimiizde gengler giinlerinin ¢ogunu internette
geciriyor. Savas, siber suglar, siber zorbalik gibi negatif
bilgilere ve durumlara maruz kaliyor ve siddet igeren video
oyunlar1 oynuyorlar. Intihar ve madde bagimliligr sayilart
giderek artiyor. Ciddi boyutta zihinsel hastaliklarin ortaya
cikabilecegi yastalar ama zihin saghg konusunda ¢ok az
bilgileri var. Diinya Ruh Saglhig1 Federasyonu genglerin
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ve geng yetiskinlerin bugiin diinyamizda kargilastiklar
konulara dikkat ¢ekerek, saglhkli bir hayat i¢in onlarin ihtiyag
duyduklart seylere odaklanacak.

Her 10 cocuktan biri ruhsal hastalik tanisi aliyor

Ruh saghg sorunlart hem birey hem de onlarin yakinlari igin
zorluk yaratmaktadir. Ruh sagligi “giiniimiizdeki en biiyiik
sosyal miicadelemizdir”. Giiniimiizde her 10 ¢ocuk veya
ergenden biri ruhsal hastalik tanist almaktadir. Yani tilkedeki
neredeyse her simifta 2-3 ¢ocuk anlamina gelmektedir.
Ulkemizde yapilan arastirmalarda genglerde en sik goriilen
ruhsal hastalik anksiyete bozuklugudur (Kizlarda %20
erkeklerde %10) ardindan depresif bozukluk, alkol ve madde
kullanim bozuklugu gelmektedir.



Depresyon korkutucu bir hizla artiyor

Aragtirmalar genglerde depresyonun korkutucu bir hizla
arttigim gosteriyor. Diinya Saghk Orgiitii’ne (WHO)

gore depresyon “10-19 yaslart arasindaki erkek ve kizlarda
hastaliklara sebep olan ve fiziksel yetileri kisitlayan en énemli
etkendir.” Major depresyon goriilme sikligr ¢ocuklukta %1.7
iken ergenlik 6ncesi goriilme siklig1 %3 ve ergenlikle birlikte
%5’¢ yiikselmektedir.

Depresyon gegiren gengler duygularini soyle ifade ediyorlar:
“Bazen kendimin ¢ok degersiz ve ise yaramaz oldugunu

ve beni kimsenin sevmedigini diiginiiyorum. Sanki hig
enerji kalmamig gibi geliyor, eskiden ilgi duydugum higbir
seyi canim istemiyor. Sanki diinyanin tiim yiikii benim
tizerimdeymis gibi hissediyorum ve oliim tek ¢areymis gibi
geliyor.”

Depresyon, degersizlik hissi olusturuyor

Depresyon ¢ocugun ve ergenin kendini agir1 derecede tizgiin,
mutsuz, umutsuz ve degersiz hissetme durumudur.
Yetiskinlerden farkli olarak ergenlerde, yiiksek oranda
sugluluk duygular intihar girisimi mevcuttur. Davranim
bozuklugu ve dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda daha sik
goriilmektedir.

Arastirmalar genglerde depresyonun korkutucu bir hizla
arttigini gosteriyor. Diinya Saghk Orgiitii’ne (WHO)

gore depresyon “10-19 yaglart arasindaki erkek ve kizlarda
hastaliklara sebep olan ve fiziksel yetileri kisitlayan en 6nemli
etkendir.”

Genclerde depresyon mutlaka tedavi edilmeli

Genglerde depresyon ile ilgili daha az sayida aragtirma

olsa da; bu konuya ilgi son yillarda giderek artmaktadir.
Bu ¢alismalara gore; genglik doneminde ortaya ¢ikan
depresyonlarda tant konmadig ve tedavi edilmedigi zaman
bir¢ok bagka sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hastalarda
okul basarist diismekte, madde kullanma sikligi ve en
onemlisi de intihar riski artmaktadir. Ayrica aragtirmalar;
geng vaslarda ortaya ¢ikan depresyonun tekrarlama
olasiliginin ileri yaglarda baslayan depresyonlara gore fazla
oldugunu gostermektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay:
genglerde depresyonun taninmasi ve tedavi edilmesi ¢ok
onemlidir.

Yeme bozuklugu bir ruhsal hastaliktir

Yeme bozukluklar: ¢ogunlukla ergenlik doneminde
baslayan kizlarda 6-10 misli daha fazla goriilen bir ruhsal
bozukluktur. Bozulmus beden algist, ¢ok zayif bir bedene

Gunumizde gencler gunlerinin
cogunu internette geciriyor.
Savas, siber suclar, siber zorbalik
gibi negatif bilgilere ve durumlara

maruz kaliyor ve siddet iceren
video oyunlari oynuyorlar. Intihar
ve madde bagimliigi sayilari
giderek artiyor.

sahip olma arzusu ve kilo almaktan agir1 korku duyma ile
kendini gosteren anoreksiya nervosa ve tikinircasina yemek
yeme ama kilo almamak i¢in yedikten hemen sonra kendini
kusturma veya laksatif ve diuretik kullanimi veya agir1 egzersiz
yapma durumlarin oldugu Bulimiya en sik goriilenleridir.
Son yillarda ise tikanircasina yemek yeme bozuklugu sikligy
da artig gostermektedir.

Erkek ergenlerde ise okulda sorunlar, antisosyal ve

siddet icerikli davranuslar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, karsit olma-karsit gelme bozuklugu ve davranim
bozuklugu daha sik goriilmektedir.

Ofke ve sinirlilik ruhsal bir sorununun habercisi

Davranim bozuklugu 18 yas erkeklerde %6-16, kizlarda ise
%6-16 (iki oranda ayni) oraninda goriilmektedir. Sinirlilik
ve ofke ile kendini gosteren bu durum kentlerde daha sik
goriilmekte olup sug oranimi 50 kat artirmaktadir. Yalan
soyleme, zarar verici davranglar, hirsizlik yapma, evden ve
okuldan kagma, akademik bagarida azalma, uygunsuz cinsel
davranislar, erken gebelik ve cinsel yolla bulagan hastaliklar,
alkol ve madde kullanimu, suga siiriiklenme ve intihar
davranigi sik gorilmektedir.

Alkol ve madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik son
yillarda gengler i¢i en 6nemli saglik sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bagimuligin tiirleri farkllasti

Son ¢aligmalar ergenlerin %80’inden fazlasinin yetigkinlikten
once uyusturucu veya alkol ile tamigtiklarini ortaya
koymaktadir. Bagimlilik; uyusturucu maddeye, sigaraya,
alkole, kumara, yemek yemeye, aligverise, anneye, sevgiliye,
sosyal medyaya... Caligmalar bagimliligin, beyinde
kendimizi iyi hissetme noktasindan baslayip sonunda bizi esir
eden bir hastalik oldugunu belirtiyorlar. Dopamini yiikselten
her madde ya da davranis, bagimlilik gelistirme riskini

de yiikseltiyor. Gegmis yillarda bagimhlik denilince akla
uyusturucu madde, sigara, alkol ve kumar gelirdi.

Ancak modernlesme ve teknolojik gelismeye paralel olarak
yeni bagimhilik tiirlerini konusmaya bagladik. Elimizden
distiremedigimiz akilli telefonlar, aligveris, beynimizi esir
eden yeni bagimlilik alanlarr...

Lihinsel farkindalik

Diinya Saglik Orgiitiine gore Ruh Saglig1 yerinde olmak

her bireyin kendi potansiyellerini gergeklestirecek, yasamin
normal stresi ile bag edebilecek, verimli ve tiretken
calisabilecek ve topluma katkida bulunabilecek kadar iyi olma
hali olarak tanimlamaktadir. Ruh sagligi duygusal, psikolojik
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Depresyon cocugun ve ergenin kendini

asiri derecede (izgiin, mutsuz, umutsuz ve
dedersiz hissetme durumudur.

ve sosyal olarak iyi olma durumudur. Ne distindiigiimiizii,
ne hissettigimizi ve nasil davrandigimizi etkilemektedir.

Iyi ruh sagligi, cocuklarin dis diinyay1 algilamalarina ve
kesfetmelerine yardimer olur; pozitif ve negatif bir arahktaki
duygular hissedebilir, ifade edebilir ve yonetebilirler;
baskalar1 ile saglikli ve iyi iligki kurarlar; degisiklik ve
belirsizlik ile bas edebilirler ve yonetebilirler; gelisirler ve
basarih olurlar.

Ruh sagligi, her zaman mutlu olmak demek, degildir. Ya

da stresten tiimiiyle kaginmak gerekir, demek de degildir.
Uyum saglama ve bas etme ¢ocuk ve ergenlerde 6nemli
kritik yasam becerileridir. Olumsuzdansa olumlu beceri
gelistirmeleri 6nemlidir. Ornegin evde kotii davranisa maruz
kalan bir ¢ocuk kendisini giivene almak veya korumak igin
hizla belirgin bir tepki vermeyi ( savas, kag veya donakal)
Ogrenir. Ama siufta bu tiir tepkiler ige yaramaz ve onlarin
basini belaya sokarak 6grenmelerine engel olur ve 6grenciler
veya 0gretmenler goziinde popiilerliklerini yitirmelerine

yol agar. Uzun dénemde bu 6grenilmis olan davraniglar
¢ocugun ruh sagligi, ivi olma durumu, bir yere ait olma hissi,
akademik bagari, akran iligkileri ve yasam firsatlarini olumsuz
etkilemektedir.

Besikten mezara dek Ruh Sagligi: Ruhsal Farkindalik
Bebek ruh sagligr: 0-3 yas arasi ¢ocuklarda sosyal, duygusal
ve biligsel olarak iyi olma hali (well-being) bakim veren

ve besleyen kisilerle giivenli ve sabit kurulan bir iligkiyle
gelismektedir.

Gencler: Beni farkli kilan seyler beni ben yapanlardir

Ruh sagligs iyi olma:

Iyi olma hali fiziksel ve duygusal sagh@: kapsayan biitiinciil
bir yaklagimdir. Iyi oldugumuzda yasamin dengede
oldugunu ve yasamla iyi bas ettigimizi hissederiz. Birgok
konuya ilgili ve motive hissederiz. Yasam miicadelesinde
daha hizla toparlanabilir ve giinliik zorluklarla miicadele
edebiliriz.

Cocudun ruh sagligimi olumsuz etkileyen durumlar:
Zorbalik ve siber-zorbalik

Kott davraniga maruz kalma

Parcalanmus aile

Aile i¢i siddet

Uyku problemi, sosyal medya ve beden algist gibi yasam tarzi
ile ilgili etmenler

Ebeveynlerde ruh saghigmimn iyi olmamast
Ebeveynlerde alkol ve madde kullanimi

Fakirlik ve igsizlik

Okula bagl: riskler

Zedelenebilir cocuklar

Ruh sagligi iyi okullar gelistirme:

Ruh sagligi sorunlart hem birey hem de onlarin yakinlar igin
zorluk yaratmaktadir. Ruh saghg “glinimiizdeki en buytk
sosyal miicadelemizdir”. Giintimiizde her 10 ¢ocuk veya
ergenden biri ruhsal hastalik tanist almaktadir. Yani tilkedeki
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neredeyse her sinifta 2-3 ¢ocuk anlamina gelmektedir. Bu
nedenle iyi ruh sagligi ve ¢cocuklarda ruhsal hastaliklarin
onlenmesi okullarin 6nemli hedefleri arasinda olmaldir.
Cocuklarin 6grenmesi ve basarisi igin iyi bir ruh saghig
gereklidir. Cocuklar ve ¢evresindeki erigkinler igin esnekligi
destekleyecek giiglerin ve bag etme mekanizmalarinin
gelistirilmesini saglayacak secenekler saglanmalidir. Burada
¢ocugun, ebeveynin ve okul ¢alisaninin ruh sagliginin ve
iyi olmasinin “herkesin igi” haline getirmek gerekmektedir.
Okullarda ve yerelde isbirligi, liderlik yapma ve gelismeyi
saglama; ailenin isin i¢ine katilmast; ¢ocuklarin s6z hakki
olmasi; okullarin bazi dl¢iitlere gore derecelendirilmesi gibi
hedefler yer almalidir.

Lihinsel esneklik:

Bir¢ok insanin 6zellikle iste olmak tizere basarisizliktan korku

duyduklar giintimtiz diinyasinda ruhsal esneklik bir liderin

sahip olmak istedigi 6nemli bir kisisel tutumdur. Zihinsel
esneklik zorluklarla karst kargiya kalma ve bu durumu geri
dondiirme halidir. Bagarili olmanin 6nemli bir bolimiidiir
ciinkii gergek basari zaten zor elde edilir.

Zihinsel esnekligi artirmanin yollar::

1- Yapmus oldugunuz seyde ne kadar basarili oldugunuzun
hi¢bir 6nemi olmadigini fark ediniz. Unutmayin kimse
size not vermemektedir.

2- Iyi olmadiginiz bir seyi yapiniz.

3- Kimseye kin giitmeyiniz.

4- Kisisel olmayan konulari kisisel almayiniz.

5- En kotiisii i¢in hazir olun ama en iyiyi umut edin.

6- Basarilarimizda kendinizi kutlaymn basarisizliklarin farkinda
olun (ama siirekli kurcalamayin. Churchill “Basari coskuyu
kaybetmeden bir basarisizliktan digerine gidebilmektir”
der).

7- Isler zorlastiginda kendinize “Ben bu durumla bag
edebilirim” deyin.

Zihinsel Dayaniklulik:

Meydan okuma, stres ve baski ile etkili olarak bag
edebilmektir. Insanlarin korku ve endiselerini yenerek

uzun vadeli amaglarint gergeklestirmek igin ¢alismaya

devam etmelerini saglayan ozellikleridir. 11k adim
“distindiigiiniizden daha fazla giiciiniiz oldugunu fark
etmek ” olmalidir. Duygu ve diisiincelerimizi, i¢inde
bulundugumuz kosullardan bagimsiz olarak diizenleyebilme
ve olumlu bir davraniga yonlendirebilme zihinsel giig
kapasitesi ile iligkilidir. Zihinsel glici artirmak i¢in ¢ok
calisma, kararhilik, azim ve sadakat gerekmektedir. Yagaminiza
saglikl aliskanliklar eklemek ve kendinizi gelistirmek igin
zaman ve enerji harcayabilmek zihinsel giig ile iliskilidir.
Zihinsel dayaniklilik ise zorla karsilagtiginizda onunla
miicadele edebilme giictidiir.

Zihinsel dayanikliligr anlamak i¢in 6nce stres altinda nasil
davrandigimizi anlamanmuz gerekmektedir.

Stres bir tehlike aninda bedenin verdigi yanittir. Hepimiz
stres deneyimleriz ¢iinkii islevselligimiz i¢in stres gereklidir.
Ama stres yasamimuzi engelleyecek boyuta geldiginde
problem olusturur. Uzun siiren fazla miktarda stres hastaliga
yol agmaktadir. Eger miidahale edilmez ise stres depresyon
ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklara yol agabilir veya beden



sagligimizi bozabilir. En biiyiik stres, en iyiyi yapmaya
kendini zorunlu hissetmektir.

Zihinsel dayaniklilik nasil gelistirilir?

1- Kontrol: Durumu kontrol edebilmek, kaderini kontrol
edebilmek, olumsuz durumlarda bile performansini devam
ettirebilmek

2- Miicadele: Meydan okumayi bir firsat ve se¢enek olarak
goriip ona gore ilerlemek

3- Kararlihk: Verdigi sozlere ve gorevlere bagh kalmak

4- Ozgiiven: Ozgiiven sahibi olmak ve zorluklar altinda bile
kendine olan inancint siirdiirmek

Bunun i¢in duygularinizi yonetmeyi 6greniniz. Etkili
iletisim, bagkalarina empati, zorluklarin tstesinden gelme
ve ¢atigmalarin olumsuz enerjisini etkisiz hale getirebilmeyi
becerebilmek gerekir.

Her giin yeni bir giin: Bu yiizden her giin yeni bir sey
yapmaya ¢alig; kii¢tik olabilir ama yaratici olmaya 6zen
goster.

Insanlar hava gibidir. Bir giin yagmurlu bir giin giinesli.
Unutma ki her yagmurdan sonra giines acar.

Hi¢bir zaman geg degildir. Bir sey yapmak istersen hemen
basla. Istemek ve baglamak yeterlidir.

Yatmadan 6nce o giin yaptigin giizel seyleri diisiin kendini
olumla ve siikret.

Her sabah uyandiginda 1ihik bir su igerken aynaya bak ve
giilimseyerek kendini sevdigini ve kendinden hognut
oldugunu soyle.

Spor ve sporcu olmak kisinin zihinsel dayanikliligini artiran
en 6nemli etmelerdendir. Sporcularda 6zgiiven, rekabetgi
vapi, zihinsel dayanikhlik ve duygusal zeki gibi 6zelliklerin
gelismesi onlari is hayatinda da basarili kilmaktadir. Spor ile
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Modernlesme ve teknolojik gelismeye
paralel olarak yeni bagimlilik tarlerini

konusmaya basladik. Elimizden
dusturemedigimiz akilli telefonlar, alisveris,
beynimizi esir eden yeni bagimlilik alanlari...

kisi; zaman yonetimi, zihinsel dayaniklilik, odaklanma, karar
verme, bir grubun pargast olma, iletisim, sorumluluk, 6z
disiplin, organizasyon becerisi edinir.

Kendimizi maruz biraktigimiz seyler konusunda segici olmak;
¢ekirdek inaniglarimizi gézden gegirerek gergekei olmayan ve
verimsiz olanlar1 degistirmeye ¢alismak; zihinsel enerjimizi
korumak; olumsuz diisiinceleri olumlularla degistirmek;
duygulariniz: fark etmek ama onlarin esiri olmamaya ¢aligmak
bu konuda yapilmasi gerekenlerdir.

“Azim ve kararlilik calistikca kuvvetlenen kas gibidir”
1980-1999 aras1 dogan ve insan kaynaklart literatiiriine

Y Kusagr’ olarak gegen kusak Tiirkiye niifusunun yaklagtk
yiizde 25’ini kapsiyor. 1925-1946 yillari arasinda doganlar
“Gelenekseller”, 1946-1963 yillart arasinda doganlar
“Baby Boomers”, 1963-1981 arasinda doganlar X
Jenerasyonu olarak adlandirilmaktadir. Tam olarak 1996
ile 2011 yillar1 arasinda dogan Z kusag1 ya da jenerasyonu,
diinya niifusunun %25’ini olusturuyor. Z kusag: teknoloji
ile biyudugii ve farkl egitimler aldiklar i¢in bir¢ok
donanima sahiptirler ama bu donanimlar onlara doyum
saglayamamaktadir, tam tersine gerginlestirir ve sonunda
mutsuzluk ortaya ¢ikar. Milenyum kusaginin temsilcilerinin
hizli ve analitik diisinme yontemleri iist diizeydedir fakat
bu 6zellikler bireysellikten 6teye gegmez, ekip ¢alismalarina

n
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Dinya Saghk Orgitiine gére Ruh Saghgi yerinde olmak, her bireyin kendi potansiyellerini

gerceklestirecek, yasamin normal stresi ile bas edebilecek, verimli ve tretken calisabilecek ve

topluma katkida bulunabilecek kadar iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir.

yatkin degillerdir. Bu agidan bakildiginda kusaklar arast
farkliliklar kesinlikle vardir.

Boncuk cocuklara yapay bir 6zgiiven pompalaniyor

Ben bu ¢ocuklara “boncuk ¢ocuklar” diyorum. Aileleri
¢ocuklarinin 6zelliklerini abartmakta, onlara yapay bir
Ozgliven pompalamakta, kendilerinin diinyanin en 6nemlisi
olduguna dair agik veya ortiilii mesajlar vermektedir. Bu
¢ocuklarin hi¢ tiziilmemeleri, zorlanmamalari, mutsuz
olmamalart gerekmekte gibi bir yalanci diinyada yasamalar:
saglanmaktadir. Daha baglar1 agrimadan ilag verme, okulda
bir arkadast ile sorun yasadiklarinda onlarin ¢6zmelerine firsat
tanimama ve her durumda kendilerini hakli oldugu sonucuna
varmalar saglanmaktadir. Sonugta kendilerine olan giivenleri
abartil olarak yiiksektir. Bagimsizdirlar, 6zgiirdiirler, onlar
i¢cin miimkiin olmayan higbir sey yoktur. Sanki diinya ve
diinya tizerindeki her sey onlar ve onlarin mutlulugu icin
vardir.

TV reklamlarinda sik sik kargimiza ¢ikan “impossible is
nothing” (hi¢bir sey imkansiz degildir) tarz: sloganlar da
direkt Z kusagina hitap eder. Z kusagi, toplumsallasmadan
ziyade bireysellesmeyi 6nemser. Kurallar ve zaman harcanan
riiyalar, onlara gére degildir. Cogunun hayalinde anne

ve babalarinin, akrabalarinin islerini yapmak degil kendi
sertivenlerini ¢izmek vardir. Ge¢im saglanan isler onlar igin
giinliik sikilma sertiveninden bagka bir sey degildir. Caba
harcanan, 6zveri gerektiren isler onlara gére degildir.

Iyi ruhsal saglik erken ¢ocukluk déneminde baglamaktadir.
Bebegin ebeveyni ile giivenli bag olusturma sansi gelecekte
tiim yasamu boyunca saglikli iliskiler olusturma potansiyeli
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ve yetisini desteklemektedir. Ilk yillarda bebege nasil
davranilacag: konusunda bilgi sahibi olan ebeveynler ileride
topluma katkist olan bireyler yetismesini saglayacaklardir.

Mutluluk icin sihirli bilet yok

Ebeveynler “Cocugumun sadece mutlu olmasint istiyorum”
diyor. Sanki bunun igin sihirli bir bilet varmus gibi.

Bat1 toplumunda stirekli bu durum pompalanmaktadr.
Kiiltiiriimiiz, sinemalar ve medya her sey “nasil mutlu
olunabilecegi ile ilgilidir”. Aslinda mutluluk gereksinimlerin
doyurulmasi, istedigini elde etme ve kendini iyi hissetmedir.
Hayal kirikligina ugrama bu durumlar ger¢eklesmediginde
hayal kirikligr ile sonug¢lanmaktadir. Hayal kirikligr ashinda
bir kriz durumu degildir tam tersine biiyiime ve gelisme
i¢in olanak tamimaktadir. Mutluluk kendimizi anlik iyi
hissettirir ama olumsuz duygu ve diisiinceler gibi zorlu
durumlardan kag¢inma, uzun dénemde uyum saglama
becerisini azaltmaktadir. Anlamlandirma ise hayal kirikligi ve
stres anlarinda “duygusal cankurtaran kayig1” gibidir. Bilissel
stiregler ve kendini gelistirme yagamin anlamini, amacini ve
degerini gelistiren seylerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin “kendileri olmanin” 6énemini
anlamalarini saglamahdir. Cocuklarinizin cesaret, nezaket,
kararlilik ve azim gibi olumlu 6zelliklerine isaret ediniz.
Yemekte veya arabayla bir yerden bir yere giderken
guigliliikleri, ilgileri ve 6zellikleri konusunda konugarak
kendilerinin farkliliklarina dikkat ¢ekiniz.
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Gelismekte olan ilke doktorantlart
TUBITAK destegiyle calismalarini
Uskuidar'da yapabilecek

Uluslararasi bircok ¢grenci, doktora kapsamindaki bilimsel calismalarini, TUB/TA/{’/n
destegiyle UNESCO tarafindan tayin edilen Turkiye'nin ilk Mikemmeliyet Merkezi Uskidar

Universitesinde yapacak.

avranug Bilimleri ve Saglik alaninda Tiirkiye’nin

ilk tematik tiniversitesi olan Uskiidar Universitesi,

gectigimiz giinlerde UNESCO tarafindan

Norobiyoloji, Biligsel Tip ve Beyin Arastirmalari
alanindaki ¢alismalarindan 6ttirti Mitkemmeliyet Merkezi olarak
tayin edilmisti.

The World Academy of Sciences (TWAS) / Diinya Bilimler
Akademisi - TWAS’in Tiirkiye’de Mitkemmeliyet Merkezi
olarak sectigi ilk tiniversite, Uskiidar Universitesi olmustu.
TWAS, UNESCO tarafindan gelismekte olan tilkelerin bilim
anlaminda ileri diizeye ¢ikmalarini saglamak amaciyla kurulmusg
olan bir organizasyon. Bunun i¢in kendilerince se¢ilmis olan
ileri diizey alt yapiya sahip kurum ve kuruluslar1 “Miikemmeliyet
Merkezi” olarak belirleyip, gelismekte olan tilkelerin geng ve
parlak beyinlerini kendisi seg¢erek, Mitkemmeliyet Merkezlerinde
egitimlerini saglyor.
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Miikemmeliyet Merkezine giden siirec

Uskiidar Universitesi Rektor
Yardimasi Prof. Dr. Muhsin Konuk,
Gelismekte Olan Diinya igin Bilimler
Akademisi Koordinatorii Dr. Max
Paoli’nin Uskiidar Universitesini
ziyaretini ve siireci degerlendirdi.

Uskiidar Universitesinin sahip oldugu laboratuvar ve aragtirma
merkezlerini gezen Dr. Max Paoli’nin ¢ok etkilendigini ve
TWAS’in Tiirkiye’de Mitkemmeliyet Merkezi olarak Uskiidar
Universitesini sectigini belirten Prof. Dr. Muhsin Konuk, bu
ziyareti ve sonrasindaki gelismeleri soyle anlatti:

“Diinya Bilimler Akademisinin koordinatori, UNESCO ile
Diinya Bilimler Akademisi arasindaki koordinasyonu saglayan
Dr. Max Paoli Istanbul’da Diinya Bilimler Akademisinin



diizenledigi bir toplanti miinasebetiyle [stanbul’a geldiginde,
Diinya Bilimler Akademisinin Tiirkiye tiyesi olan arkadasina,
Istanbul’a gelmisken akademisyenlere bir konugma yapmak
istedigini, sOyliiyor. Arkadagi da beni aradi. Bir gortisme
organize ettik, Dr. Max Paoli ile tiniversitemizde goriistiik.

Protein mithendisi olmasindan dolay1 kendisine tiniversitemizin
laboratuvarlarini gezdirdik. Laboratuvarlarimiz: ve

¢alisma alanlarimizi gordii. Deney hayvani tinitelerimizi;
farmakogenetik, molekiiler biyoloji, genetik, norobilim ile
noroteknoloji laboratuvarlarimizi dolastiktan sonra kendisi
bana bir teklifte bulundu. ‘Biz Diinya Bilimler Akademisi
olarak gelismekte olan tilkelerin doktora 6grencilerinin, kendi
belirledigimiz mitkemmeliyet merkezlerinde ¢aligmalarin
saghyoruz. Ozellikle iiniversitenizin, nérobilim, beyin ve biligsel
stireglerle ilgili calismalarindan dolayz, size bir teklif getirsek
kabul eder misiniz?’ dedi. Bundan sonra bu siireg gelisti.”

TWAS'in Miikemmeliyet Merkezi sectigi Tiirkiye'deki ilk
iiniversite

Bu siireg igerisinde, gelismekte olan tilkelerin
akademisyenlerinin, UNESCO’nun kendi ¢agrisi ile
bagvuranlar arasindan se¢tigi doktora 6grencilerini, Diinya
Bilimler Akademisi Miitkemmeliyet Merkezine kabul ettigine
deginen Prof. Dr. Muhsin Konuk, “TWAS, ¢grencileri

farkli yerlere gonderip ¢alismalarina orada devam etmelerini
sagladi. Dolayisiyla su an Tiirkiye’de TWAS’in Mitkemmeliyet
Merkezi olarak segtigi ilk tiniversite biz oluyoruz” seklinde
degerlendirmelerde bulunmustu.

TUBITAK destegiyle calisacaklar

Iyi insan yetistirmeye odaklanmis olan Uskiidar Universitesinin

haber<

Davranis Bilimleri ve Saglk alaninda Tarkiye'nin
ilk tematik Universitesi olan Uskiidar
Universitesi, gectigimiz ginlerde UNESCO

tarafindan Ncrobiyoloji, Bilissel Tip ve Beyin
Arastirmalari alanindaki calismalarindan &turd
Muikemmeliyet Merkezi olarak tayin edilmisti.

diinyanin farkli bolgelerinde insan yetistireceginin altini ¢izen
Prof. Dr. Muhsin Konuk, “Bu sadece {iniversitemiz agisindan
degil, iilkemiz agisindan da ciddi anlamda bir prestij artist
demek” dedi.

Prof. Dr. Muhsin Konuk soyle devam etti: “Bununla ilgili olarak
gelecek ogrencilerin beslenme ve konaklama ihtiyacini saglamak
adina, TUBITAK ile yaptigimiz goriismeler neticesinde,
TUBITAK bir destekleme programinda daha énceden 12

ay olan destek siiresini bizim teklifimizle 36 aya ¢ikardu.
Dolayisiyla, bizim vesilemizle biitiin Ttiirkiye tiniversitelerinin
faydalanacag yeni bir destekleme program gelistirilmis oldu. Bu
konuda bagta Sayin TUBITAK Baskanimiz, bagkan yardimecilari,
daire baskanlari, uzman ve uzman yardimeist olarak bu stiregte
bize destek olan ve yardimlarini esirgemeyen tiim TUBITAK
personeline tesekkiir etmeyi Uskiidar Universitesi olarak bir
borg¢ biliyoruz.”

Bu caligmalar neticesinde anlasma metnine TUBITAK destegi
maddesini de ekleterek TUBITAK’1n ismini de gegirmis
olduklarini ifade eden Konuk, “TUBITAK gelismekte olan
iilkelerden gelecek olan Doktora 6grencilerine maddi destek
saglayacak, bizim laboratuvarlarimiz ve aragtirma imkanlarimiz
dahilinde hocalarimizin danismanhginda gelen uluslararas:
ogrenciler ¢alismalarini tamamlayacaklar ve kendi tilkelerinde
bizim arastirma disiplinimiz ve metotlarimizi model alarak
kendi laboratuvarlarini kurup onlar da insan yetistirmeye
baslayacaklar” seklinde konustu.

UHA (Uskiidar Haber Ajanss) 15
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Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan

insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii

“lyi bir diinya tasarlamak
bizim elimizde™

Cocukluktan beri sporu hayatindan hi¢c eksik etmemis, bitmeyen enerjisiyle hayal ettigi dinyay
tasarlamak icin yorulmadan ve hic durmadan reten, iki cocuk annesi Deniz Ulke Aribogan...

Uskidar Universitesi ailesine katilarak kurdugu Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi iizerine

Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan ile enerji dolu bir séylesi yaptik.

Réportaj: Canan Mataraci

Bu yil goreve basladiginiz Uskiidar Universitesinde insan

ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Rektor Danismani
olarak gdrev aliyorsunuz. Uskiidar Universitesine gelis
hikayenizden biraz bahseder misiniz?

Istanbul Universitesinden emekli olduktan sonra Oxford
Universitesi ile bir galisma programinda yer aliyordum.
Orada University of Oxford CRIC (Centre for the
Resolution of Intractable Conflict) adinda bir merkezimiz
var. Burasi bir Politik Psikoloji Merkezi, burada kidemli tiye
olarak ¢aligmalarimi devam ettirecektim. Aslinda o siralar

Tirkiye’de bir tiniversiteye devam etmeyi diisiinmiiyordum.

Disarida islerimi yapip kendi ¢aligmalarimla kariyerimi
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Fotograf: Mehmet Yaman

stirdiirmeyi planliyordum. Prof. Dr. Sevil Atasoy ile bir
toplantida bir araya geldik. Sevil Atasoy benim Politik
Psikoloji ile ilgilendigimi duyunca konuyu Prof. Dr. Nevzat
Tarhan’a iletmis. Nevzat Hoca hemen ertesi sabah birlikte
goriismek istedi. Hep birlikte toplandik. Bir Politik Psikoloji
Merkezi agma egiliminde oldugumu soyledim. Nevzat Hoca
bunu desteklemek istedigini belirtti. Uskiidar Universitesini
zaten uzaktan takip ediyordum. Psikoloji konusunda
Tirkiye’nin butik bir tiniversitesi, ¢ok da ciddi bir ivme
kazannmus durumda. Universite disinda kalma fikrimi tekrar
gozden gecirdim ve buraya gelmeye karar verdim. Nevzat
Hoca hem Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekam hem
de Rektor Danigmani olarak aralarina katilmamu istedi. Bir



yandan da Politik Psikoloji Merkezini agip onu siirdiirmeyi
diistindiigtint séyledi. Boylece bir ekip olduk. Nevzat
Tarhan Hocamiz zaten Politik Psikolojinin Tiirkiye’deki
en 6nemli isimlerinden biri. Bu alanda ¢alisan ¢ok fazla kisi
yok. Biz de zaten onun kitaplarini okuyorduk. Konustugu
konular tizerinden tartigtyorduk. Diinyada da taninan bir
isim. O bakimdan Uskiidar Universitesi benim agimdan
Politik Psikoloji ¢aligmalarima devam etmek i¢in ¢ok iyi bir
yer oldu. Cok da memnunum.

Bize Politik Psikoloji kavramindan bahseder misiniz? Cesitli
tanimlamalar var elbette ama biz sizden dinleyebilir miyiz?
Politik Psikoloji nedir? Nasil bir dnemi vardir?

Politik Psikoloji hakkinda olumsuz goriislerin biiyiik
bir¢ogu, onu bir propaganda merkezi olarak algilamaktan
kaynaklaniyor. Giiniimutizde politik psikoloji ashinda
toplumsal travmalarin iyilestirilebilmesi i¢in toplumun
saglikli bir ruh haline sahip olup, ger¢ekten demokratik
kurumlarin dogru isletilebilmesi i¢in bazi konulari psikoloji
ve psikanalitik bir ¢ercevede degerlendirmemizi gerekli
kiliyor. Hayatimizda bir siirti travmalar olusuyor, tarihsel
olarak giiniimiize tagidigimiz anlatilardan, hikayelerden
devsirdigimiz bazi seyler var. Onlarin ruh hallerini
tizerimizde tagtyoruz. Mesela bir tilke, eger Osmanlt
Imparatorlugu gibi devasa bir imparatorlugu kaybetmisse,
milyonlarca kilometrekare topragimda 30’dan fazla devlet
olusmussa ve bunun yasii tutmadan yeni bir devlet
kurmussa, biiytik bir enerjiyle, sevkle, cogskuyla bu daha
kii¢tilmiis alanda kendini yeniden devletlestirmigse onun
tasidig1 bazi miraslar oluyor. Bunlar psikolojik miraslar.
Mesela toprak kaybetme korkusu, Tiirkiye’nin biitiin politik
davraniglarinda etki etmeye bashyor. Ciinkii en agir travmay:
orada yasamis oluyorsun. Biitiin kayiplarin arkasindan

yas tutulmasi gerekir. Kaybedilmis bir imparatorlugun
yasini tutamamus olmaktan otiirii sagliksiz bir psikolojide
yiriimeye, gelecege dogru ilerlemeye bagliyorsunuz.
Halbuki saghkl olabilmek igin kaybinizin yasim tutmaniz,
onunla yiizlesebilmeniz, ondan sonra onu kabullenip

roportaj<

Giderek daha fazla politize olan,
kutuplasan, radikallesen ve katucillesen

bir dinya toplumunun icinde yasiyoruz
ve bu, sadece bireyleri iyilestirmekle
c6zumlenecek bir sorun degil.

onunla barigabilmeniz lazim. Bununla yiizlesme firsati
bulamadiginizda ¢ok hizli gelismek zorunda kalindig igin
bazi seyler ruh halimizin baz: yerlerinde birtakim pansuman
gerektiren yaralara neden oluyor. Bu yaralarla miicadele
edebilmek, bunlara pansuman yapmak, iyilestirmek ve

daha saglikl gelecege bakabilmek i¢in de bunlarin tespit
edilmesi lazim. Cok bilinen bir 6rnek vardir; mesela ellerini
stirekli yikayan insanlar vardir. Bunun ashnda temel meselesi
elinin kirli oldugu degildir. Aslinda ellerinin, kendisine

kirli oldugunu hissettiren bir ge¢misi vardir. O gegmise
gidip, arazi bulup tedavi etmeden Kisiyi elini ytkamaktan
vazgeciremiyorsunuz. Toplumlarda reaksiyonlar ortaya
¢ikabiliyor. Durduk yerde insanlar bir etnik gruba karsi ¢ok
daha reaktif bir tutum alabiliyor, sevmiyorlar, 6tkeleniyorlar,
bu gibi durumlarda kokenine inmek gerekiyor. Politik
Psikoloji tam da bu alana yonelik ¢aligtyor. Ge¢mise dogru
gidiyoruz. Politik Psikoloji yeni gelisen ama toplumlarin en
¢ok ihtiyact olan alanlardan biri.

Bu kavram ilk ne zaman ortaya cikti? Politik Psikolojiye
neden ihtiyac duyulmustur? Temelde neyi amaclamaktadir?
Bu alan yeni yeni ayr1 bir bilimsel disiplin olarak inceleniyor.
Aslinda Erich Fromm’dan Freud’a psikoloji alaninda

¢alisan birgok kisi adini koymadan bu konuyla ilgilenmisler.
Giiniimiizde toplumlari bir insan gibi degerlendirip onlart
psikanalize tabi tutuyoruz. Arazlarini tespit etmeye ve
iyilestirmeye ¢alistyoruz. Tedavi edebilmek i¢in 6nce bir
teshisin konulmasi lazim. ki etnik grup catisiyorsa mesela
bunlarin arasmna bir barig ortamu kurgulayabilmek igin iki
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Medya ve sosyal medya ortaminda dinyanin
butun istihbarat drgitleri cirit atiyorlar,
toplumlari birbirlerine karsi kiskirtiyorlar,

manipille ediyorlar. Ic savaslari,
huzursuzlugu tetikleyecek turlii cesitli
operasyon yapiyorlar.

tarafin da kendi etnisitesi tizerinde bina ettikleri temel taglari
bulmaya ¢aligiyoruz. Clinkii topluluklarin “large group
identity” dedigimiz o biiyiik grup kimliklerini olustururken
secilmis travma ya da secilmis zaferleri oluyor. Once buraya
bakiyoruz. Bunlar tizerinden bu kimlikler bina edildigi

i¢in onlar1 dogru bir degerlendirme potasina almadan iki
taraf arasinda kalic1 bir baris saglamaniz miimkiin olmuyor.
Herkesin koklerine, gegmisine, nedenlerine iniyoruz;
boylece dogru bir teshis koyduktan sonra tedavi olma
imkéin1 ¢ikiyor ortaya...

Uskiidar Universitesi Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi ile neyi hedefliyorsunuz?

Oncelikle toplumda bu konuda farkindalik yaratmak ¢ok
6nemli... Bakiyorum hem 6grencilerde hem 6gretim
tiyelerinde hem de psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlarda
bu alana aslinda ¢ok ciddi bir ilgi var. Clinkii giderek daha
fazla politize olan, kutuplasan, radikallesen ve kotiiciillesen
bir diinya toplumunun i¢inde yastyoruz ve bu bireyleri
iyilestirmekle ¢6ziimlenecek bir sorun degil. Yani her
doktor biliyor ki bir kisiyi iyilestirmek yetmiyor. Toplumun
biitiintine dair de bir seyler yapilmasi gerekiyor. En 6nemlisi
farkindalik yaratmak. Bu konuyu devlet kademeleriyle,

sivil toplum orgiitleriyle, akademi diinyasiyla paylagarak

bu konudaki bilgi dagarcigint genisletmeyi amagliyoruz.
Master ve doktora programlarini agmayi hedefliyoruz. Bir
grup, Politik Psikolojiyi devletin bir propaganda makinasi
olarak goriiyor. Bizim boyle bir amacimiz yok. Ama

devlet kademelerinin bilinglendirilmesi gibi bir amacimiz
var. Halkin da bilinglendirilmesi énemli. Medya ve sosyal
medya ortaminda diinyanin biitiin istihbarat orgiitleri

cirit attyorlar, toplumlart birbirlerine karst kiskirtiyorlar,
manipiile ediyorlar. I¢ savaslari, huzursuzlugu tetikleyecek
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gesitli operasyon yapiyorlar. Bunlarla miicadele edebilmenin
yolu bunlar1 ag1ga ¢ikartacak bir bilginin olusmast ortamu...
Merkezimiz bu konuda ¢aligmalar yapacak. Ilk etapta Mayis
aymnin ilk haftasinda Oxford Universitesi ile birlikte bir
konferans diizenleyecegiz. Ozellikle Psikoloji ve Siyaset
Bilimi okuyanlar olmak tizere biitiin 6grencilere acik olacak.
Iki giinliik konferansin sonunda katilan égrencilere Oxford
Universitesi ve Uskiidar Universitesi tarafindan imzalt bir
katilim belgesi verecegiz. Bundan sonra da Oxford CRIC
merkezini, buradaki merkezimiz ile koordineli olarak ortak
calistirmay1 hedefliyoruz.

Tiim diinyadaki politik giindeme baktigimiz zaman

bu alandaki calismalarin Tiirkiye icin nasil bir onemi
bulunmaktadir? Bu merkezde sadece Tiirkiye icin dedil,
diinyaya drnek olacak projeler cikacak mi?

Yaklagik 15 senedir International Dialogue Initiative adinda
bir grubun tyesiyim. Bu grubun kurucusu Lord John
Alderdice ve Prof. Dr. Vamik Volkan. Yani diinya Politik
Psikoloji biliminin en 6nemli isimleri. Ttrkiye’den de
Abdiilkadir Cevik Hoca var. O da Ankara Universitesinin
Politik Psikoloji Merkezini kuran kisidir. Diinyanin bir

stirii tlkesinden psikiyatristler, psikologlar, hukukgular var
aramizda. Enternasyonel bir topluluguz. Onun i¢in sadece
Tirkiye ile ilgili degil yapilan ¢aligmalar... Bizim daha global
bir vizyonumuz var. Tiirkiye’de de daha global bir vizyon ile
konulara bakacagz.

Peki Tiirkiye'de Siyaset Bilimleri Fakiiltelerinde Psikoloji
editimi veriliyor mu? Verilmeli mi?

Maalesef verilmiyor; ama ¢ok 6nemli, verilmesi lazim.
Biz Uskiidar Universitesinde biitiin miifredatimizi
degistiriyoruz. Oniimiizdeki yildan itibaren Siyaset



Bilimi ve Uluslararast Iligkiler miifredatimiz yogun bir
psikoloji igerigi ile donanacak. Politik Psikoloji derslerini
ilave ediyoruz. Pozitif Psikoloji dersini de Savas-Barig
Dsikolojisi iizerinden orgiitleyecegiz. Norobilimler ile
birlikte Biyopolitik ve Noropolitik derslerini ilave ediyoruz.
Bunlar Tiirkiye’de bir tiniversitede ilk defa zorunlu ders
olarak Siyaset Bilimi ve Uluslararast Iliskiler miifredatina
konulacak. Uskiidar Universitesi Siyaset Bilimi ve
Uluslararast Iligkiler boliimiinden mezun olan her 6grenci
diger tiniversitelerden farkli olarak bu alanin en 6nemli
konularina dokunan dersleri alarak mezun olacak. Yani biz
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iligkiler boliimiimiizii bir ekole
dontistiirtiyoruz.

Bir dénem herkese yogun bir sekilde Avrupa Birligi
dgrettiler. Mesela Uluslararast Iligkiler boliimlerinin bircogu
Avrupa Birligi tizerinde yogunlagmus bir siirti hocaya sahip.
Bu konuda nis hale gelmis tiniversite ve fakiilteler var
Tirkiye’de. Bizim ekoliimiiz, psikoloji merkezi alaninda
bir uluslararasi iliskiler ekolii olacak. Bu ¢ergevede biitiin
miifredatimizi yeni bastan olusturuyoruz. Tamamen
farklilagtyoruz.

Giiniimiizde teknoloji cok n planda... Politik Psikoloji
alaninda teknolojinin etkileri nasil? Yeni miifredatta siyaset
ve teknoloji gibi alt konular olacak mi1?

Evet ¢linkii endiistride 4.0 dedigimiz bu devrimsel

sigrama toplumlarin psikolojisinde ¢ok ciddi travma etkisi
yaratiyor. Bunu sosyal regresyona déniistiiriiyor. Insanlarin
“eski giizel giinler” hikéyeleri {izerinden gegmise geri
donmeye galistigini tespit ediyoruz. Diinyadaki milliyetgi
hareketlerin, fagizmin, irk¢iligin yiikselisinin temelinde de
inanilmaz sekilde devinen diinyaya karst reaksiyon veren
orta yag ve daha ileri yas grubu var ve genglerle ileri ve

orta yastakilerin oy verme davraniglarinda ciddi farklar
oldugunu da goriiyoruz. Yapay zeka gibi gelismeler ile 40°L,
50’li yaslardaki insanlar statiilerini kaybediyorlar. Bildigi
yeteneklerinin anlamsiz kaldigi yeni bir diinya diizenine
dogru gidiyor. Deneyimlerimizin bazi noktalarda anlami
kalmiyor. Yepyeni bir diinya... Burada gencecik insanlar
inanilmaz etkili bir bi¢gimde hareket ediyorlar. Bu alani da
¢ok iyi bilip okumak gerekiyor. Bu aslinda denizin dibinde
nefes almaya ¢alismak gibi bir sey, denizi agagiya itip
kendinizi yukari ¢tkartmaya, nefes alabildiginiz bir ortam
yaratmaya ¢aligtyorsunuz. Son kitabim “Duvar”, mesela
bunun tizerine kurgulanmug. Berlin Duvan yikildiginda,
Oyle sinirlarinda ¢ok fazla duvar olan tilke yoktu. 12
tilkenin sinirma duvar insa edilmisti; bugiin bakiyorsunuz
70’ten fazla iilke sinirlarini duvarlarla geviriyor, tipki Orta
Cag sehirleri gibi eski giinlere doniiyoruz. Bakiyoruz
giiniimiizde biitiin diinya liderleri tipki Orta Cag’daki

gibi davraniyorlar. Ama bir yandan da teknoloji ile her
yere her kisiye ulasabiliyorsunuz. O nedenle bu tutumlar;
teknoloji-insan iliskisi baglaminda Politik Psikoloji agisindan,
demokrasi ¢alismalar agisindan, gog ¢alismalari, teror
¢alismalart agisindan ¢ok 6nemli...

Uskiidar Universitesi Politik Psikoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezinde somut ciktilar olacak mi?

Uretecegiz. Uretirken de Norobilime mutlaka girmemiz
gerektigini diigiiniiyorum. Insan beyni tizerindeki
arastirmalar Politik Psikoloji alaninda 6niimiize yeni bir alan
acacak. Uskiidar Universitesinin Nérobilim alaninda zaten

roportaj<

"Bir ulke, eger Osmanli Imparatorlugu gibi
devasa bir imparatorlugu kaybetmisse,
milyonlarca kilometrekare topraginda 30°dan

fazla devlet olusmussa ve bunun yasini tutmadan

yeni bir devlet kurmussa, biyiik bir enerjiyle,
sevkle, coskuyla bu daha kiicilmiis alanda
kendini yeniden devletlestirmisse onun tasidigi
bazi miraslar oluyor. Bunlar psikolojik miraslar.”

¢ok ciddi bir yatirimu var, bu anlamda koordineli ¢aligmay:
basarirsak hedefimiz o... Diinyadaki ¢alismalara da ¢ok
katkist olacagini diistiniiyorum.

Biraz da kisisel gelisimden konusmak isteriz sizinle. Spora,
siire ve sanata olan ilginiz de dikkat cekici, profesyonel
olarak spor ile ilgilendiginiz bir donem var. Sporun ve sanatin
editim ve kisisel gelisime etkisi var mi, siz ne gibi etkilerini
gordiiniiz?

Cok kii¢tik yaslardan beri hep sporun ig¢indeyim. Sporla
ugrasmak insana bir hayat dinamigi ve prensipleri getiriyor.
Bana da bu anlamda ¢ok sey katt1, katmaya da devam
ediyor. Mesela yorulmak nedir, geri adim atmak nedir ya
da yenilmek nedir bilmem. Hep yenilgi olarak tanimlanan
olumsuzluklardan sonra ertesi giin hep kazanmay1
amaglayarak giine basladim. Kolay kolay bugiin artik bitti,
bu isin sonuna geldik, duygusuna kapilmam. Sanirim bu
yiizden enerjim hi¢ bitmiyor. Her yeni giinle yeni bir maga
baslar gibi hissederim kendimi... Bir de takim oyununa ¢ok
inantyorum. Her konuda ¢evremde birlikte ¢alistigim her
insanla dayanisarak aile gibi yasarim. Olumsuz duygum da
hi¢ yoktur. Kendi isime bakan, igimi iyi yapmaya ¢alisan
biriyim. Problem ¢iktig1 zaman problem ¢6zmeye ¢alisirim.
Problem ¢ozerken de matematik denklemi ¢6zer gibi
konuya bakiyorum. O nedenle taraf olmadan ¢6zme imkin
buluyorum.

Editim ve akademik kariyer acisindan genclere, dgrencilere
ne gibi tavsiyeleriniz olur?

Schopenhauer’in bir s6zii var; “Diinya benim tasarimimdir”.
Insan kendi diinyasini kendi tasarliyor ve kafasinin i¢inde
sekillendiriyor. Eger mutsuz bir diinya yarattiysaniz o sizin
tasariminiz ve sikdyet etmeye hakkiniz yok. Mutlu ve verimli
bir diinya yaratmak her kosulda insanin kendi elinde. Her
ortamda verimli olmak, pozitif olmak, iyi seyler tiretmek
miimkiin; 6grencilere de hep onu tavsiye ederim. Bu diinya
onlarm tasarimi olacag igin iyi bir seyler tasarlasinlar. Ciinkii
o iyiligin i¢inde kendilerine bir 6miir siirecekler.

Peki hayatinizda hic keskeniz oldu mu? Ve “lyi ki”leriniz
neler?

Keskelerim oldu. Keske 2-3 tane daha ¢ocugum olsayd. Iyi
ki iki tane aslan gibi evladim var. Iyi ki sevdigim insanlarla
calisirken dogurmadigim evlatlar da edindim. Her tarafta
bana “Hocam” derken anneligimi 6n plana ¢ikartan
ogrencilerim var, asistanlarim var. Birlikte ¢alistigim insanlar
var. Iyi ki bugiine kadar ¢evremde hep sevdigim insanlarla
birlikte olmay1 bagarmigim.

Uskiidar Haber Ajansi (HA)
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“Solo Yasam”

olgusuna sosyolojik

bakis

Prof. Dr. Abulfez Suleymanov

Uskudar Universitesi Sosyoloji Bolim Baskani

Yapilan arastirmalar son 50 yilda diinyada, 6zellikle de gelismis Batili ilkelerde yalniz yasayanlarin
sayisinin hizla arttigini, insanlarin artik mecburiyetten degil kendi tercihleri dolayisiyla yalniz
yasadiklarini ortaya koyuyor. Bazi Avrupa ulkelerinde bugiin yalniz yasayanlarin orani %60’ buluyor.
2014’te yayinlanan Pew Raporu’na gére, bugiiniin genc yetiskinleri 50 yasina geldiklerinde yaklasik
dertte birinin hic evlenmemis olacadi tahmin ediliyor. Uzmanlar, "Solo Yasam"i "Solo lliskiler”, "Solo
Cocuklar" ve "Solo Yashlar" olarak farkl kategorilerde incelediler.

‘ Solo Yagam” kavramui ilk kez Alman asilh ABD’li
sosyoloji profesorii Eric Klinenberg tarafindan ortaya
atildi. Klinenberg 2012 yilinda yayimlanan “Solo
Yasam” (Going Solo: The Extraordinary Rise And
Surprising Appeal Of Living Alone) isimli kitabinda insanin
aile disinda yalmiz yagama egilimini uygarligin yeni bir
asamast ve yeni bir toplumsal ger¢eklik oldugunu dile getirdi.
O, bu sekilde aile kavraminin giderek tarih oldugunu ve bu
durumun hem kaginilmaz, hem de olumlu anlamda ileriye
dontik bir siire¢ oldugunu iddia ediyor. Batili tilkelerde
Klinenberg’in bu kuramu ¢ok popiiler. Hatta bu tilkelerde
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insanlart yalniz yasama alistiran 6zel kurslar da agilmig
durumda. Burada insanlar1 yalmz yagamanin can sikilmasi
ve depresyon gibi muhtemel yan etkilerinden koruyacak
yontemler anlatiliyor. Bu trendi savunan insanlarin temel
gerekgesi su ki, modern insan yalniz yasadiginda kendisine
ve kariyerlerine daha fazla yatinmda bulunabilecektir.
Aksi taktirde aile, es, ¢ocuk ve onlarin giinliik sorunlar

ve sikintilar1 insan1 gercek hedeften uzaklagtirmaktadir.
Ayni zamanda yalniz yasamanin ‘degerliligin ve seckinligin
bir kanitr’, bagka bir deyisle ayricalik oldugu diisiincesini
yayginlagtirmaya ¢aligtyorlar. Bu yaklagimin taraftarlar:



oldugu gibi karsitlar1 da var. Hatta Batili tilkelerde bile

bu tarz soylemler ciddi bi¢imde tepkiye sebep olmaktadir.
Fakat buna ragmen solo yagsamu tercih eden bireylerin sayist
diinyada hizla artiyor.

Tiirkiye’de de yalniz yasayanlarin sayisinda ¢arpici bir artis
gozleniyor. Son istatistik verilerinden yapilan hesaplamalara
gore, Tirkiye’de yalniz yasayanlar niifusun %4,3’tini
olusturuyor. Tek kisilik hane halk: sayist 2017°de 3 milyon
491 bin 148 olarak kayitlara gecerken, toplam hane halki
icindeki orani yillar itibariyla artis gostererek %15,4’¢

ulast1. Yani kaba bir hesapla, Tiirkiye’de her alti-yedi evden
birinde “yalniz” yasaniyor. Bu oran 2016°da %14.9, 2015°te
%14.4,2014 yihinda da %13.9 diizeyindeydi. Yasamini
yalniz siirdiirenlerin 662 bin 69’u Istanbul’da, 255 bin
205’1 Ankara’da, 247 bin 729’u Izmir’de, 125 bin 397’si
Antalya’da, 117 bin 340’1 Bursa’da ikamet ediyor.

Daha 6nce en ¢ok 65 yas iistii kisilerde gozlenen yalniz
yasama, giderek daha geng yastakileri de igine almaya basladh.
Neredeyse her ailede biiyiiyen geng kusak daha lise ¢aginda
yalmz yasamanin hayalini kuruyor. Ozellikle evlilik ¢aginda
olan yag gruplari arasinda bu trendin agirlik kazanmast
gelecek adina endige verici.

Solo yasamin tercih edilmesinin sebepleri arasinda ilk sirada
asiri bireyciligi gosterebiliriz.

Bu baglamda Fransiz sosyolog Jean-Claude Kaufmann’in
yaklagimi ¢ok ¢arpict. Kaufmann, 20. yiizyilda aile hayatindan
yalniz yasama dogru yasanan kayigi “bireyselligin dayanilamaz
yikselisi” olarak yorumluyor. Rahatligs, Likst ruhsal ve

makale<

Rahathgi, lukst ruhsal ve zihinsel acidan
benimsemis, baska birisine tahamml

etmek istemeyen yenicag insani bir cok
sorunla ugrasmak ve birine bagimli kalmak
yerine kendi basinaligi, solo olmay! seciyor.

zihinsel agidan benimsemis, bagka birisine tahammiil etmek
istemeyen yenigag insani bir ¢ok sorunla ugragsmak ve birine
bagimli kalmak yerine kendi baginaligi, solo olmay segiyor.

Ote yandan sosyal ve ekonomik sartlar da bireyleri bu yonde
bir egilime itmekte. Ekonomik anlamda bagimsiz ve iyi
Kkariyer sahibi olan bireylerin daha fazla sayida solo yasamu
tercih ettikleri gozleniyor. Ekonomik refah diizeyinin daha
yiiksek oldugu Iskandinav tilkelerinde yalniz yasayanlarin
oraninin ¢ok yiiksek olmasi bu argiimana destek verir
nitelikte. Burada kentlesmenin, 6zellikle metropol yasaminin
etkisinin goz ard: edilmemesi gerekiyor. Kentli insan

hizli yasam temposu ve ge¢im sikintist nedeniyle zamanla
yaristyor. Bos zaman, insanin insana ayiracagl zaman son
derece kisitli. Kentin kalabaligindan ve stresinden yorgun
diisen birey yalniz kalmayi tercih edebiliyor.

Teknolojinin roliiniin de bu stiregte etkili olduguna
deginmek gerek. Nitekim, insani daha ileri bir yagam
bigimine tagimasi beklenen teknoloji, maalesef realitede
biraz da insanlarin yanlis tutumlarindan dolayi iletisim
kapasitesini daraltmakta, “yalmz degilsin” seklinde

"Asir1 sosyal medya ve internet bagimliliginin
evii ciftler arasinda bile “solo yasam” tarzi
bir iliski turini meydana getirmesi, yani
ayni evin icinde bireylerin yalniz kalmasina
sebebiyet vermesi, sorunun bir baska
boyutunu olusturuyor.”
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"Ozellikle genclerin yalniz yasamayi bir
ayrisma ve basari hikdyesi olarak gérmeleri

cok tehlikeli. Bu durum genc nifus aleyhine
bir dengesizligin olusmasi ve nifusun
yaslanmasi tehlikesini icermektedir.”

hissetmesini saglayan Dbir tiir illiizyon yaratarak yalnizlik
duygusunun derinlesmesine neden olmaktadir. Bilgisayar,
televizyon, cep telefonlar1 gibi zaman 6giiten aygitlarin

yani sira sosyal medyanin yaygin kullanimi aldatict sosyal

bir iliski ag1 goriintiisii yalniz yasamayr tetikliyor. Yine agirt
sosyal medya ve internet bagimliliginin evli ¢iftler arasinda
bile “Solo Yasam” tarz1 bir iligki tiirtinii meydana getirmesi,
yani ayni evin i¢inde bireylerin yalniz kalmasina sebebiyet
vermesi, sorunun bir bagka boyutunu olusturuyor. Insanlar
kalabaliklar iginde dijital ortam sayesinde solo kalabildigi
gibi; tersine solo yagsam da yine dijital ortam sayesinde kendi
kalabaligini yaratabiliyor. Buna ek olarak son donemler
yalmzliga ¢are olarak lanse edilen yapay zeka teknolojisi
temelli robotlar devrede. Zira artik Cin, Ingiltere, Fransa
gibi bir ¢ok gelismis tilkelerde yalniz yasayan insanlar
hayatlarini paylasacak partner olarak yapay zekaya sahip
insan goriiniimlii robotlar tercih etme egilimleri gostermeye
bagladilar. Ozellikle bu son egilimin yalnizca aile kurumu
baglaminda degil, genel olarak toplumsal yasam alaninin yeni
bir evresi oldugunu ve beraberinde bir ¢ok yapisal degisimleri
getirecegini simdiden 6ngdrmek mimkiin.

Ote yandan 6rnek aile modelinin azalmasi, bosanma
oraninda son donemlerde gozlenen ciddi artislar, aile
icinde giiven ve sadakat duygusunun giderek azalmasi da

"Daginik bireylerden olusan, psikolojik,
sosyal ve ekonomik kilfetin altina girmekten

kacinan, sorumluluk duygusundan yoksun,
paylasmanin olmadigi bir toplumsal yapinin
olusmasi tehlikesi cok yiksek."

22

solo yagsam trendinin artmasinin etkenlerden biri oldugunu
soyleyebiliriz. Nitekim evlilik ¢aginda olan birey biitiin bu
olumsuzluklart goz éniinde bulundurarak solo yasami pek
ala evlilige tercih edebiliyor. Ayni nedenlerden dolayr daha
once basarisiz bir evlilik yasamug bireyler, ikinci kez evliligi
disiinmeyerek solo kalmay: yegliyor. Bu sekilde insanlar
birlikte yasamanin yiikiimltiliigiini tistlenmek istemiyorlar.

Daha fazla kar etmek i¢in stirekli titkketimi destekleyen
¢agdas kapitalist sistemin de bu trendi desteklediginin ve
tetiklediginin altini ¢izerek belirtmemiz gerekir. Zira bekér
yasayanlarin sayisinin artmast, hane sayilarinin da artmasina
yol agtig i¢in tiiketimle dogrudan iligkili. Hane sayist ne
kadar fazla ise tiiketim de o kadar artiyor. Arastirmalar yalniz
yasayanlarin daha ¢ok harcadigini da gosteriyor. Yalniz
yasayan insan, dort kisinin ayni evi paylastigi duruma gore
bir buguk kat fazla atik iiretiyor! Ayrica bu siirecte sirketlerin
yalnizlagan ve boylece ailenin sorumluluklarindan azade olan
bireyden, dogal olarak muhafaza ettigi ait olma, onaylanma,
saygl gorme gibi bir takim temel duygusal ihtiyaglarini,
calistigr kuruma yonlendirerek daha fazla is kapasitesi ile
kendini ortaya koymast beklentisinin bulundugunu da goz
ardr etmemek gerekir.

Bu sistemin ¢ark: haline gelmis medyada da bu yagam
bigimini tegvik eden yeteri kadar malzeme goze carpiyor.
Gelencksel ve dijital medya platformlarinda yayinlanan
makalelerde bu yagam bi¢iminin olumlu toplumsal etkiler
baglaminda bir “nimet” olmasi hususunda goriislere yer
verildigi gozlenmekte. Reklamlarda bile bu trendi tegvik
eden bir siirti soylemlerle kargilagiyoruz: “Yalmz tatil
yapmanin dayanilmaz keyfi”, “Solo yasamu tercih edenler i¢in

” «

pop”, “Cozy” ve ““Modern’ konseptinde stiidyo daireler” vs.



Yalnizlik trendini tesvik eden televizyon dizileri ise bu isin
tuzu biberi olmus durumda.

Aslinda tarih boyunca miinzevi yasamin erdemini
vurgulayanlar hep olmustur. Dahast 6miir boyu ya da
hayatinin belirli donemlerinde toplumdan uzaklagarak tek
bagina bireysel olarak miinzevi gibi yasamak yetkinlesmek
icin degerli goriilmiistiir. Dolayisiyla tek bagina yasamin
farkli tarzlarda olsa da her zaman var oldugu séylenebilir.
Modernlesme ile birlikte geleneksel aile anlayigindan farklt
giderek daha ¢ok tiiketimin bir arac1 olarak goriilen modern
aile, gelisim gostermistir. Ayni sekilde solo yasamin da bu
gelismeye kosut olarak tarihte var olan miinzevi yasam
anlayisini modernize ederek tiikketim toplumuna uyumlu hale
geldigi s6ylenebilir.

Peki bu yasam biciminin tercih edenlerin artmasi, toplumda
ne tiir sosyokiiltiirel etkilere yol acar?

Bir kere solo yasamun yayginlagmasi sonucunda evlilik
sayisinda azalmalar niifus kompozisyonunda da ciddi
sorunlart beraberinde getirmektedir. Ozellikle genglerin
yalniz yasamay bir ayrisma ve bagari hikéyesi olarak
gormeleri ¢ok tehlikeli. Bu durum geng niifus aleyhine bir
dengesizligin olusmasi ve niifusun yaglanmasi tehlikesini
icermektedir. Buna bagl olarak sosyal giivenlik sisteminde
ciddi sorunlar yasanabilir. Nitekim bu durumun yaygin
oldugu tilkelerde buna karst bir takim 6nlemler alinmaya
baglanmus bile. Almanya, Rusya, Isveg gibi iilkelerde ¢ocuk
sahibi olanlara bazi haklar taninmasi, maddi imkéanlar
sunulmasi s6z konusu. Diger Avrupa devletlerinde sosyal
yardim ve muafiyetler uygulanmakta. Ote yandan Slovakya
gibi ¢ocuksuzlarin vergi yiikiinii artirmay1 diisiinenler de
mevcut.

Ote yandan solo yagamin yayginlasmasi ahlaki bir takim
sorunlarin da yasanmasina sebebiyet vermekte. Kendi

cinsel ihtiyaglarini aile digi iligkilerle kargilama egiliminde
olanlar, toplumda olumsuz 6rnek olusturuyorlar. Medyanin
yaymnladig: dizi ve programlarla bu duruma destek vermesi
daha fazla erozyona neden olmakta.

Giiniimiiziin yogun niifuslu ve sosyal hareketliligi yiiksek
toplumlarinda gittikge azalan sosyal iligkiler, yerini resmi,
soguk ve ¢ikarar iligkilere biraktikga, yalnizlik algisinin daha
da artacagini tahmin edebiliriz. Biitiin bunlarin sonucunda
daginik bireylerden olusan, psikolojik, sosyal ve ekonomik
kiilfetin altina girmekten kaginan, sorumluluk duygusundan
yoksun, paylasmanin olmadig: bir toplumsal yapinin olusmast
tehlikesi ¢ok yiiksek.

Bu yasam bi¢imi dogal ¢cevreye zarar agisindan da bazi
sorunlari i¢inde barindiriyor. Nitekim yalniz yasayan insan
%38 daha fazla trtin, %42 daha fazla paket, %55 daha fazla
elektrik ve %61 daha fazla yakit tiiketiyor.

Solo yasam 6zellikle yashlik doneminde daha fazla riski i¢inde
barindiriyor. Yalniz yasayan insanlar gengken bir sekilde
yalnizligin sorunlariyla bag etmeyi basarirken yaslandik¢a bu
sorunlarla miicadele daha fazla giiglesiyor. Aragtirmacilarin
bulgularina gore ileri yasta yalnizlik insan saghgina zararls.
Ingiltere’de yapilmus yaslari 50+ grubundan toplam 2000
kisinin katilmiyla gergeklesmis bir arastirmanin bulgularina
gore; en az 6 yildir yalnizlik ¢eken insanlarin yalnizhk hissi
nedeniyle 6lme olasiligy, herhangi bir insana gore %14

daha fazla bulunmus. Ayrica yalniz kalan yaghlarda biligsel

makale<

"Eric Klinenberg solo yasam konusunu,
Amerika’da 1995 yilinin yaz aylarinda
asiri sicaklardan evierinde 6l bulunan ve

gunlerce kendilerinden haber alinamayan
yogun bir yash nifusu fark ettikten sonra
irdelemeye karar vermisti."

bozukluklar daha hizli ve kolay ilerledigi tespit olunmus.
Yalniz yaghlar arasinda intihar oranlart diger yas gruplarina
gore 1.5 kat daha yiiksek olmasi bu durumu daha iyi
ozetliyor. Ozellikle yalniz yagayan yaslilara uygun konutlarin
olmamasi, yash bakim sistemlerindeki yetersizlikler, bakima
gereksinimi olan yaslilarin kurum bakimina alinmasindaki
eksiklik ve yetersizlikler yaglilarda 6nlenebilir 6liim oranini
artirmaktadir. Nitekim “Solo Yagam” kavraminin isim babasi
Eric Klinenberg bu konuya Amerika’da 1995 yilinin yaz
aylarinda asirt sicaklardan evlerinde 6li bulunan ve giinlerce
kendilerinden haber alinamayan yogun bir yash niifusu

fark ettikten sonra bu olguyu irdelemeye karar vermisti.
Ulkemizde de buna benzer tablolarla ne yazik ki, sik
kargilasmaya basladik. Bu senenin kig aylarinda Tiirkiye’nin
farkli illerinde 17’si erkek, 7’si kadin olmak iizere an az 24
yash ¢esitli nedenlerle yagamun yitirdi. Kimi sobadan sizan
gazdan, kimi evinde ¢ikan yanginla vefat eden yaghlarin ortak
ozelligi ise yalniz yastyor olmalariydi.

Biitiin bunlarin sonucu olarak, aile ve topluluk yasaminin
getirecegi yardimlagma ve dayanigmanin, insanlarin var olug
dogalaria uygun bir yagam a¢isindan énemli bir gereklilik
oldugunu soyleyebiliriz. Toplumun temeli olan ailenin
olusumunda saglam evliliklerin kurulmasi ve siirdiiriilmesini
saglamak, aile kurumunun “Solo Yasam” trendi gibi degisik
nedenlerden oOtiirii sarsilmasini en aza indirmek ve mutlu
aileleri yayginlastirmak gelecegimiz ve insanhik agisindan
6nem arzetmektedir.
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Solo Iliskiler

» Yrd. Doc. Dr.
Mahir Yesildal

NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Psikiyatrist

Zaman gectikce daha yalniz ve ice dénuk bireyler haline geldik. Evde televizyon izleyerek gecirilen
sikici aksamlara renk getirebilmek icin, solugu sanal dlemde aldik. Ulke toplarminda gercek
sayimda cikmayacak ve baski sayisi yetismeyecek kadar cok kitap okuyorduk. Bos zaman diye bir
kavramimiz yoktu, cinkii bos zamanlarimizi konser, tiyatro ve sinema ile dolduruyorduk. Olmak
istedigimiz kisilerdik.

ormal hayatta bile baslayan iligkileri siirdiirmek,
giivenmek ve sahip ¢itkmak ¢ok zorken, sanal
dlemde yapilan sohbetlerin agka doniistiigint
distinmek, bizi aci verici bir sona hazirlar.
Sanal alem keyiflidir ancak isyerinden kosarak eve gidip,
bilgisayarin bagina oturma boyutuna geldiyseniz, siz de artik
sanal bir kigisiniz demektir.

Gergek yasamdan kagarak sigindiginiz bilgisayar ekranu, sizi
asosyal, yalniz, tizglin ve kaybetmis biri yapmasin. Gergek
diinyadan kopmayin, sanal dlemin keyfini ¢ikarin!

Bir zamanlar uzaktaki akraba ve arkadaslarimizla iletigim
kurabilmek i¢in giinler, haftalar, aylar beklerken, artik birkag
saniyelik bir gecikme bile stkint1 verebiliyor; ¢iinki hayatimiz
artik ulagilabilirligimizin tizerine kurulu.

Uluslararas: arastirmalar, ailenin birlikte yemek yerken

bu teknolojileri kullanmasinin ailenin bir biitiin olarak
gelisimine zarar verdigini gosteriyor. Yemek yerken
yaptigimiz o sohbetler, ailenin saghg i¢in ¢ok 6nemli ¢iinki
iliskiler paylagim sayesinde gii¢lii kalabiliyor.
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Ebeveynlerin ailede teknolojiyi nasil kullandigi ve
degerlendirdigi ailenin yapisini ve iliskilerini etkiledigi
goriiliiyor. Ozellikle ailelerde teknolojilerin “socuk bakicisi”
olarak kullanilmast kaygi uyandirabiliyor.

Televizyon, iPhone veya iPad ¢ocugu oyalamak i¢in
degerlendiriliyor ve bu sayede ebeveyn islerini hallediyor.

Aile bireylerinin atomizasyonuna neden olabilecektir. Bagka
bir deyisle aile, fertlerini bir araya getirme islevini tam yerine
getiremeyeceKktir.

Etrafima soyle bir baktigimda neredeyse mutlu olan yok,
herkes durumundan sikdyetci. Duygusal boyutta olmasina
ragmen sorunlar ortak: Monotonluk, titkenmislik, ne
istedigini bilememe...

Tam olarak su giiniimiiz iliskilerine gelecek olursak; giinliik
iliski bile olamayan, yarim giinliik iliskiler yasanir oldu.
Ozellikle internetin getirdigi kolayliklar herkesi ulagihr kild
ve bu ulagimda 6zel hayatimizi ¢aldi.

Eskiden flort donemindeyken; 6nce kahve igilir, ertesi giin




yemek yenir, sonra sinemaya falan gidilirdi. Masumane
seyler olurdu kisacast. Zaman sindirilerek yasanirdi ve bu da
birbirini tanima istegini ve heyecani arttirirdi. Simdi ise daha
goriismeye firsat bulamadan, internet ortaminda tikkeniyor.

Yeni tanugilan birisiyle iliskinin 6nceligi cinsellik olursa,
iliskinin 6mri kisa olur. En son yapilacak sey ilk basta
yapilirsa, bir gizemi, heyecani kalmayip, meraki 6ldiirmiis
olursunuz.

Giiniimiiz iligkilerinin en ¢ok zarar gérmesinin sebebi,
oportiinist alginin yayginligi. Bireysel konforun 6n planda
tutulmasi, iliskinin kattig1 artilarin gérmezden gelinmesini
saglyor. Kimsenin mitkemmel olamayacag bir diinyada,
kendimiz bile mitkemmel degilken, inatla mikemmeli
artyoruz. Peki neden?

Insanlar ilk cinsel yakinlagma yasayip, sonrasinda iliski isteyip
istemediklerine karar veriyor. Bu da genelde, “istedigini elde
etme” agamasindan sonraki 6zgiirlige ¢ikiyor.

Ulagimu kolay olan her sey de biitiin cazibesini kaybediyor.
Aski bulmak i¢in yapilan applicationlar bile bulundugu bu
ylizyilda yeni insanlarla tanigmak ¢ok kolaylagtyor.

Son iki yil i¢inde, 4,5G’li abone sayist 64 milyon 558 bin
929’a yiikselmis.

Mobil abone sayimiz son rakamlara gére 77 milyon 800 bin
170.

2015 ila 2017 yillar1 arasinda 34 sehirden 15 bin 918 kisi
baz alinarak hazirlanan bir rapora gore, Tiirkiye’de her dort
kisiden ti¢ii gegmise 6zlem duyuyormus.

“Eskiden insanlarin daha mutlu oldugunu diisiiniiyorum”

Uluslararasi arastirmalar, ailenin birlikte yemek
yerken bu teknolojileri kullanmasinin ailenin bir
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"Normal hayatta bile baslayan iliskileri
surdirmek, giivenmek ve sahip cikmak cok

zorken, sanal 8lemde yapilan sohbetlerin
aska donustugiuni dusiinmek, bizi aci verici
bir sona hazirlar.”

diyenlerin orani ylizde 76 ¢ikmus.

Katithimailarn yiizde 72’si bos vakitlerini aligveris
merkezlerinde ge¢irdigini soylemis.

AVM’lerde gegirilen siire ortalama 3 saat.

Yiizde 35’1 hig kitap okumazken, yiizde 44’ hi¢ sinemaya
gitmedigini soylemis.

Hayatinda hig¢ konser, tiyatro veya opera izlememis olanlarin
orani yiizde 64.

Ulkemizde abonelerin ayda ortalama 442 dakika telefonla
konustugu tespit edildi. Bu stire Avrupa tilkelerinin
ortalamasi alindiginda 231 dakikaya diisiiyor.

Geceleri, “Arayan oldu mu?” ya da “Mesaj geldi mi?”
sorularina cevap bulmak i¢in telefonlarini kontrol edenlerin
sayis1 Tiirkiye’de yiizde 85. Bu say1 Avrupa ortalamasinda
yiizde 48’e diisiiyor.

Tirkiye’de, cep telefonu kullanicilarinin yiizde 28’1

uyanir uyanmaz bagka hig¢bir sey yapmadan, yiizde 61’1 de
uyandiktan sonraki ilk 5 dakika i¢inde telefonlarin kontrol
ediyor. Kullanicilarin ytizde 23’ gece yatmadan hemen
once, yiizde 52’si ise yatmadan 6nceki 5 dakika i¢inde
telefonuna bakma geregi duyuyor.

butin olarak gelisimine zarar verdigini gdsteriyor.

Yemek yerken yaptigimiz o sohbetler, ailenin
saghgi icin cok énemli cunki iliskiler paylasim
sayesinde gucli kalabiliyor.
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Uzm. Kink. Psk.
Aynur Sayim

NP Feneryolu Tip Merkezi

Tek cocugunu yetistiricken en iylyi yapma kaygisi tasiyan anne-babalar, asiri koruma ve kollama
davranisi sergiliyor. Oysa cocugun saglikli gelisebilmesi ve birey olabilmesi icin ebeveynlerin
yapmasi gereken sinirlari dengeli sekilde belirlemek.

chir yasaminda genis ailelerin yerini artik ¢ekirdek aile

aldr. Sehir yasaminin giigliikleri, ekonomik sorunlar

gibi nedenlerle aileler tek ¢ocuk sahibi olmayi tercih

etmeye basladi. Calisan annelerin sayis1 da giderek
artmakta. Calisan annelerin ¢alistiklar1 zamani, ¢ocuklarina
veremedikleri, onun yaninda olamadiklar1 i¢in sugluluk
duygular yasadiklarini, hem evle hem isle ilgili sorumluluklar
hem de ¢ocuguna iyi bir anne olma istegi ile fazlaca
kosturduklarini, yapilacak islere yetisemediklerinden sikayet
ettiklerini sik¢a goriiyoruz. Calisan anneler, pek ¢ok rol
arasinda sikisip kaldiklarini ifade ediyorlar. Bu duygularla bas
etmek icin ¢ocuklarini gimarttiklari, istediklerini aldiklarini,
bazen geri kalan tiim vakitlerini onlara ayirdiklarini da
goriiyoruz. Hele ki es sorunlar ve annenin isiyle ilgili
sorunlart da var ise, sorun daha da isin iginden ¢ikilmaz hale
gelebiliyor.

Ebeveynlerden birinin kaybi veya anne-baba bosanmis ise
sartlar daha da gii¢ olabiliyor.

Bu ¢atismanin yogun yagsanmast durumunda, ikinci ¢ocugun
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ihtiyaglarini kargilayamama diisiincesi veya kayip, bosanma
gibi sebepler, tek ¢ocuklu ailelerin yaygimlasmasina sebep
oluyor.

Tek ¢ocugunu yetistirirken en iyiyi yapma kaygisi tagtyan
anne-babalar, asir1 koruma ve kollama davranist sergiliyor.
Cocuklarinin daha giivenli, kendi kararlarini veren, yasama
kars1 ayakta durabilen bireyler olmasini isteyen anne-babalar,
bunun yolunun sinirlari kaldirmak oldugunu diisiinebiliyor.
Ailesine tiim isteklerini yaptiran ¢ocuk, bagka ¢ocuklarla
iletisimde pasif, ¢ekingen, yonlendirmeye agik davranis
sergiliyor. Tletisim kurmakta giigliik yasadig ve yeterli
davranis repertuvarini olusturamadig igin, sorunlarini
¢ozmek i¢in anne-babasina ihtiyag duyuyor.

Istekleri anne-baba tarafindan kolayca kargilanan ¢ocuklar,
bunu yasam boyu haklar1 olarak gortyor ve hayatlarinin

her déneminde siirmesini bekleyebiliyor. Istekleri
karsilanmadiginda ise hayal kirikligini yogun yasadiklar

i¢in kinlgan bir yapida oluyor ve agresif davraniglar
sergileyebiliyorlar. Engellenme karsisinda yogun hayal
kiriklig1 yasayan bireyler, genellikle ilk donemlerden itibaren



kirllmayi, engellenmeyi 6grenemeyen ¢ocukluk yasantilarina
sahipler.

Biliyoruz ki, ¢cocugun kisilik gelisimi aile ve ¢evre
tutumlariyla bi¢imleniyor. Tek ¢ocuga aileler daha fazla
zaman ayiriyor, ¢ocuga daha fazla odaklanmiyor. Bu durumun
avantajlarinin yani sira, dezavantajlart da var. Cocuk ev
icinde kendini oyalamayi, yalniz oynamayi, kendi islerini
yapmayi, sorumluluk almayi da 6grenmeli. Aileden bagimsiz
oyun oynamayl, aragtirmayl, zaman gegirmeyi grenmesi

de gelisim hedeflerinden birisi. Anne baba kendi bireysel
ihtiyaglarini da dile getirmeli, ¢ocugu kendini oyalayabilecek
nitelikte etkinliklere yonlendirmelidir. Cocuk bu konuda
zorlanyor ise, drnek bir ¢aligma olarak, giinliik etkinlik listesi
uygulamast onerilecek ¢aligmalardan biridir. Cocuk aileyle
gecirdigi zamanlar disinda listeden segebilecegi etkinlikleri
yapabilir. Bu, ¢ocuga hem se¢im yapabilmeyi 6gretir, hem
rehber niteligi tastyan ¢alismalardan biridir. Bu ve bunun gibi
birgok teknikten yararlanmak miimkiin.

Eger aile ¢ok koruyucu, her an gozlemci durumdaysa,
¢ocuk da ailesi olmadan bir sey yapamayacagini diisiiniir ve
kendine giiveni gelismez. Cocuga engellenmeyi, isteklerini
gerektiginde ertelemeyi, diirtii kontroliinti 6gretmek, biz
anne-babalarin gorevidir. Anne-babalarin ¢ocuguyla giiven
iliskisini olusturmasi, ¢ocugu hayata hazirlar.

Cocuklarin sosyallesmesi igin yagitlartyla ve diger kisilerle
iletisim kurmast gerekmektedir. Cocugun anaokuluna
gitmesi; yasitlartyla oynamast, paylasmayr 6grenmesi,
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otoriteye uyum ve becerilerini gelistirmesi agisindan faydali
olur. Bu miimkiin degilse, ¢ocuklarin yasitlariyla sik sik bir
araya gelmesi yararl olacaktir.

Tek cocuklu aileler icin dneriler neler olmali?

Yasina uygun kurallar koyun. Bu kurallar1 kararlilikla
uygulayin.

Beklemeyi ve sabretmeyi 6gretin. Her istedigini aninda
kargilama ¢abasina girmeyin.

3 yagindan sonra yagitlariyla ya da baska ¢ocuklarla bir
arada olmasini saglayin.

Krese gonderme imkaniniz yoksa ¢ocugu olan ailelerle sik
sik goriigtin.

Miikemmel olmasini beklemeyin.
S6z hakki verin ama tiim kararlar1 ona birakmayin.

Uygun karar se¢enekleri sunun, birisini se¢mesini saglayin.
Bireyselliginin gelismesini destekleyin.

Giyinme, soyunma, yemek yeme, temizlik gibi her tiirlii
0z bakimini kendisinin yapmasina firsat verin.

Bu sirada ortaya ¢ikabilecek sorunlardan dolay
elestirmeyin.

2]



>makale

Solo Yaslilar

Tibbin tedavi alaninda pek az gelisme, penisilinin
kesfi kadar guclii bir etki yapabilmistir. 1928
yiinda kesfedilen penisilin her ne kadar klinik
kullarmmma 1940°dan sonra girebilmis olsa da

0 gunden itibaren insan émri iki kata yakin
uzamistir. Zira antibiyotiklerden énce insanlar
basit enfeksiyonlardan dolay Glebiliyordu. Simdi
adini bile unuttugumuz hastaliklar milyonlarca
insanin hayatina mal olabiliyordu.

Yrd. Doc. Dr.

Alper Evrensel
NPISTANBUL Beyin Hastanesi-

Psikiyatrist
ntibiyotikler sayesinde 6miir uzad: uzamasina bunama bunlar arasinda sayilabilir. Ancak belki de bu
ama bu sefer de bagka hastaliklar ve onlara saydigimiz hastaliklar kadar cileli bir durum daha var ki
bagl sorunlar ortaya ¢ikti. Bu sorunlarin bu da yalnizlikar.

aginda elbette durumun kendisi yani yaslilik )
vardir. Omrii uzayan bir insanin karsilagtigi 6nemli bir risk,

e [t e e s o s kendinden daha kisa 0miirlt yakinlarinin 6limlerine

barindirabilir. Kas kitlesinin azalmasma baglh
dermansizlik, hareketlerde yavasglama, kemik erimesi
ncdeniyle dﬁ§meye bagh veya bazen kendiliginden tiim bu kaylplara maruz kalmanin ver dlgl 1zd1rap, hem
kemik kiriklari, kalp damar hastaliklari, kanser ve elbette de yalnizligin yiikii giin gegtikge artar.

sahit olmaktir. Bir agacin sonbaharda dokiilen yapraklari
gibi ¢evresindeki kisiler birer birer kaybolur gider. Hem
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Yalmizhigim iki tiiri vardir. Biri mutlak yalnizliktir. Yani daha
agik bir ifade ile yapayalniz kalmaktir. Yani gliniinii neredeyse
kimseyle sosyal temas kurmaksizin, evden disar1 ¢tkmaksizin,
biriyle iki kelam etmeksizin ge¢irmektir. Digeri ise ¢evresinde
birileri olmasina ragmen kendini yalniz hissetmektir.

Ornegin 45-50 yillik hayat arkadagini kaybeden birinin
gevresinde ¢oluk-¢ocuk, torun-torba onlarca insan olsa ve

bu kadar insan ona 7 /24 hizmet sunsa bile esini kaybeden
kiside agilan boslugu dolduramayacaktir. Buna ragmen
toplumumuzdaki sosyal destek unsurlari bati toplumlarina
nazaran hild oldukea giigliddiir ve yaghlarin pek azi yapayalniz
kalmakta veya huzur evine miiracaat etmektedir. Zira
Anadolu insani yaghisina sahip ¢tkmakta, onun son derece
miiskiil hallerinde bile her ihtiyacint kargilamaktadur.

Gelismis tilkelerde aile kurumunun ve sosyal degerlerin
erozyona ugramasinin ardindan bekérlarin toplumdaki
orani yiiksek diizeylere ¢ikmugtir. Bekar bir insan yaslandik¢a
giivenilir bir es, dost edinmekte zorlanmakta ve ¢ocuklar
olmadig: i¢in sosyal temast ¢ok kisith bir diizeyde
kalmaktadir. Bu yaglilar madden tiim ihtiyaglarini kargiliyor,
sahip oldugu ekonomik gii¢ ile arzu ettigi pek ¢ok seye
erigebiliyor olsa da manevi yonden son derece fakir bir hile
gelmektedir.
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Yaghlikta beden sagh@inin yerinde olmast igin 6miir boyunca
gosterilen tiim emek, saglikli beslenme, egzersiz ¢abalart ve
check up kontrolleri béyle bir sondan sizi koruyamayabilir.
Yalnizhk Allah’a mahsustur. Insanin belki de insana, ese,
dosta, ¢ocuga, toruna en ¢ok ihtiyact oldugu dénem
yagliliktir. Yalnizlik pek ¢ok bedensel hastaliga ve Alzheimer’a
zemin hazirlamaktadir. Zira sosyal uyaranlara maruz kalmak
bir nevi beyin egzersizidir ve beyni canli, dinamik tutar.

Ozetle, ister zorunluluk ister tercih olsun, yaslilikta yalnizhk
beden ve ruh sagligr agisindan 6nemli bir risktir ve heniiz
yaslanmadan ve yalniz kalmadan tedbirleri alinmalidir.

"Yalnizhigin iki tart vardir. Biri mutlak yalnizliktir.
Yani daha acik bir ifade ile yapayalniz kalmaktir.
Yani ginunt neredeyse kimseyle sosyal temas

kurmaksizin, evden disari cikmaksizin, biriyle
Iki kelam etmeksizin gecirmektir. Digeri ise
cevresinde birileri olmasina ragmen kendini
yalniz hissetmektir."
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Ayse Kazanci

Yasadigimiz

Derin Umursamazlik

Nérolog ve yazar Oliver Sacks’in 1920’lerde ortaya

w9

cikan “Uyku Hastaligi

salgininin ardindan 1960larda

yaptigi calismalarini anlattigr “Uyanislar” kitabr (1973)
hakkinda yine kendisinin séyledigi su sézler sadece bu
hastalgi anlatmiyor, baska bir gercegi de ortaya koyuyor:
“Yasadigimiz derin umursamazlik ve yadsima eyleminden
silkinmemizi saglayan bir kitap.” Iste bu kitabin ardindan
18978 yilinda gelen bir taleple “Uyanislar” (Awakenines)

kitabi beyaz perdeye ayni adla uyarlanmisti.

990 tarihli filmin senaryosunu Steve Zaillian,
yonetmenligini Penny Marshall iistlenmisti. Filmin
bagrollerinde ise, oyunculuklari ile dikkat ¢eken
Robert De Niro okumay: ¢ok seven Rilke’ye hayran

Leonard Lowe’u biiyiik bir basari ile canlandirirken, Robin
Williams da Oliver Sacks’t Dr. Malcolm Sayer roliinde
oynarken ayni basariy1 ortaya koyuyor.

PANTER
O daimi parmakliklardan &yle bakt ki,
Higbir sey barindirmiyordu bakust
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Sanki binlerce parmaklik vardi
Ve parmakliklarin 6tesinde diinya yoktu.
Rilke (Ceviren: Ismail Haydar Aksoy)

Rilke’nin Panter siirini ¢ok seven Leonard 1930’lu yillarda
Ensefakt Sendromu olarak bilinen salgin hastaligin ardindan
beyinsel fonksiyonlarini kaybeden bir¢ok insandan biriydi.
Hastadan hastaya farklilik gosteren sendrom, bir¢ogunu
oliime gotiiriirken birgogunu da 5 yildan 30 yila kadar
degisebilen, gozleri acik uykuya dalma siirecine tagimisti.



Dr. Malcolm Sayer 1960’1 yillarda uzun stiren laboratuvar
¢aligmalarinin ardindan, personel yetersizligi olan ¢aresiz
kronik hastalarin bakildig: bir klinikte ige baslamisti. Dr.
Sayer, yillarca yavas hareket eden solucanlar tizerine yaptig
derin aragtirmalarinda, onlarin hayatindaki mitkemmel plan
ve isleyise hayran kalmus biriydi. Buna karsilik sosyal iliskileri
de zayifti. Calismaya bagladig: klinikte hastalar noropskiyatrik
olarak tanimlanan hastalard:. Cogunda dis diinya ile baglari
olmayan, biling bozuklugu, hareketlerde sabit duruslar
gozlemlenmekteydi. Kendi i¢ diinyalarina kapanmus
gibiydiler.

Dr. Sayer buradaki hastalarla detayli ve tek tek
ilgilenmekteydi. Bu durum diger ¢alisanlarin dikkatini
¢ekiyordu. Hastalarinin bazilarinin ge¢mislerinde yaptig
detayli incelemelerde, teshislerinin tam da belirlenemedigini
fark ediyordu. Aslinda onlarin kendi i¢ diinyalaria

¢ekilip kalmadiklarini, hareketlerini kisitlayan Parkinson
hastaligina benzer bir durum olabilecegini gézlemliyordu.
Fakat ¢aligmalar1 diger ¢ahisanlar tarafindan pek de destek
gormiiyordu. Her seye ragmen Dr. Sayer yoluna devam
ediyordu. Bu arada Parkinson hastalar1 i¢in yeni kestedilmig
bir ilac1 denemek istiyordu. Fakat bu klinikte yatan hastalarin
ailelerinin bir¢ogu yillardan beri onlari terk etmis, bazilar1 da
¢ok az ziyaret eder olmustu.

Yalnizca Dr. Sayer’in hastalarindan Leonard Lowe’un annesi
aradan 30-40 y1l ge¢mesine ragmen oglunu ziyaret edip
onunla ilgileniyordu. Anne, oglunun hig tepki vermemesine
aldirmadan onun her zaman kendisini isittigini diisiinerek
kitaplar okuyor, yasadig: hayattan haberler getiriyordu.
Anne, oglunun sessiz diinyasinda var olup olmadigin
bilmeden onun yaninda olmaya devam ederek aslinda
oglunun kendi hayatinda varligini siirdiirmesine firsat
veriyordu. Bu da annenin diger hastalarin ailelerinden daha
merhametli ve sefkatli olmasini saglhyordu. Oglundan hi¢
timidini kesmeyecegini gosterirken, kendisi i¢in yagamin
timidi oldugunun da farkindaydi. Dr. Sayer aragtirmalarindan
ve ¢abalarindan verim alabilmesi i¢in yeni ilacini hastalarda
denemesi gerekiyordu. Bu yiizden hasta yakinlarindan izin
alarak, onlarin yillardir siiren hareketsiz ve sessizliklerinin
karanligindan ¢ikabileceklerini iimit ediyordu. Dr Sayer 6nce
Leonard’in annesinden bu izni alabildi. Leonard’a uyguladig:
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ila¢ tedavisi ile bedenin hareketi hayatla kurdugu iliskilerin
artmastyla i¢inde hapsolmus ruhu ortaya ¢tkmaya baglamistr.
Tipki Rilke’nin siirindeki gibiydi.

Yillardir bacaklarini kipirdatamayan hastalar yalnizca bir
hafta iginde eski neseli giinlerine donmiis, ytirtiytsler
yapmaya baslamuslardi. Bu mucize hayata dondsler, hastalar
i¢in Onceleri ¢ok eglenceli ve mutluluk vericiydi. Kendi
hayatlarina kaldiklar1 yerden devam eden hastalar, bir

stire sonra yaglanmusg, farklilagmis bir hayata uyandiklarini
anlamuglardi. Esleri tarafindan terk edilip, ailelerini kaybetmis
olduklarini gormiislerdi.

Kisa bir siire sonra tiziicii olaylar meydana gelmeye
baglamisti. Leonard artik klinikte yagamaya devam etmek
istemiyordu. Hayata karismak sevmek ve sevilmek istiyordu.
Klinikteki doktorlar hentiz tedavi sonuglarini alamadiklarini
distindiiklerinden Leonard’in dis diinyaya gitmesine

izin vermemiglerdi. Bu durum Leonard ve arkadaglarinda
isyan baglatmust1. Uziicii olaylar bununla da kalmamusti.

Ilag tedavisi siirerken bir siire sonra hastalarin hepsinde
kotiiye gidis baslamugsti. Eski hallerine dontis hizh ve ¢abuk
olmugtu. Saatler siiren tik nébetleri ve sonra bedenindeki
katilagmalarla tekrar karsilasan Leonard ¢ok sevdigi Dr.
Sayer’dan, yeniden kendisine ve hastalia ¢are ve bir iimit
olur amaciyla kendisinin her halinin kayda almasini istemisti.
Hem arkadagt hem dostu olan Doktoru i¢in bu geri doniigler
ise ¢ok tiziicii olmustu.

"Ruhunu Rilke’'nin siirindeki gibi parmakiiklarin
ardina hapsedenler, sevmek ve dostluk
kurmak icin kurallar koyanlar, merhamet
etmek icin secim yapip miktar tutanlar, dogru
davranmak icin dogru zamani beklerken

zamanini kaciranlar gercek uyuyanlardi.
Sevmek icin énce sevilmeyi bekleyenler, kendi
kusurlarina kér olduklarindan etrafinda hep
mikemmeli bekleyenler, kendi yanlislarini
gdremediklerinden affetmeyi bilmeyenlerdi."
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"Biraz daha etrafimiza bakip dusiiniirsek
dyle mukemmel bir dunyanin icinde var
oldugumuzu, her cicegin, her kokunun,

her renk tonunun bizim farkindalgimiza
sunuldugunu gérememek uyku halinin
kendisi olsa gerek."

Neden geri gelmislerdi? Neden gitmislerdi? Dr. Sayer hayati
sorgular olmustu. Bu sorulari kendine sorarken klinige
geldiginden bu yana kendisine destek olan ve gizliden
doktoru seven hemsiresi ona bu sorularinin cevabini soyle
vermisti: “Hayat verilir ve alinir. Onemli olan elinden geleni
yapmak, dostluk ve vefa gosterebilmektir” diyen hemsire,
Dr. Sayer’e yeni ve derin diisiiniilecek kapilar agiyordu.
Boylece Doktor, bu hastalarla bir¢ok seyi fark ediyordu.
Ayrica hastalarin bagka sartlarda sevgi ve ilgi gordiikleri
donemde ilaca verdikleri olumlu tepkilerdeki artislar herkes
icin sagirticrydi.

Dr. Sayer hastalarin yillardir koptuklari, ayr diistiikleri
diinyaya uyanmalari ile iletisim kurmakta zorluk ¢ekmelerinin
ardindan ilaca isteyerek tepki vermediklerini kesfetmisti.
Ayrica insan ruhunun her ilagtan daha ¢ok sifa verdigini
soylemisti. Hatta bazi hastalarin, kendine bakanlara veda
edip hemen ardindan 6lmeleri, ruhun degerini daha da
ortaya koyuyordu. Ruhun, mucize ila¢ oldugunu fark eden
Dr. Sayer kendini de degistirmeye baslanmusti. Kendisinin
engelledigi dostluk ve sevgiden mahrum kalmamaya karar
vermisti. Kendisini seven ve hayran olan hemsiresi ile yeni bir
yola ¢ikma cesaretini gostermisti.

Bundan sonra Dr. Sayer’in en diisiinen hastasi Leonard’in
soyledigi bir sozle uyanmak bize diisiiyor. “Asil uyuya
kalanlar sizlersiniz” diyerek seyirciyi uyandirmaya ¢alistyor.
Ruhunu Rilke’nin siirindeki gibi parmakliklarin ardina
hapsedenler, sevmek ve dostluk kurmak i¢in kurallar
koyanlar, merhamet etmek igin se¢im yapip miktar
tutanlar, dogru davranmak igin dogru zamani beklerken
zamanint kagiranlar gergek uyuyanlardi. Sevmek igin 6nce
sevilmeyi bekleyenler, kendi kusurlarina kor olduklarindan
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etrafinda hep mitkemmeli bekleyenler, kendi yanlislarini
goremediklerinden affetmeyi bilmeyenlerdi. Yani bizler
gercek uyurlardik. Arada sirada kurdugumuz baglarla

da uyanik kalmak ise hi¢ miimkiin olmuyor, uykuya geri
doniiyorduk. Ruhumuzun bizi iyilestirmesine ve diger ruh
sahipleriyle saglam iliski kurmasina engel olarak kendimizi
hayattan mahrum birakiyorduk. Gergek bir hapis hayatina,
cehennem gibi bir sikintiya razi oluyorduk. Daha da derin
distintirsek aslinda diinyada yasadigimiz her lezzet ve
giizellik hatta sevdiklerimiz bir siireligine bizi hayatta tutuyor
gibi goziikse de, ya da mucizevi ilaglar ve ¢ok gayretli
doktorlarla hayata donebilsek de bu diinyada kalma ve devam
etme sefkatini hi¢bir seyin saglamadig gercegi ile karst
karstyaydik. Bu kadar miikemmel diinyanin iginde oliimli
olup bu kadar kisa kalmanin karsisinda diinyada olmanin
baska ve ¢ok 6nemli bir anlami oldugunu bulmak ve bunu
paylasmak zorundaydik.

Biraz daha etrafimiza bakip diisiiniirsek 6yle mitkemmel bir
diinyanin i¢inde var oldugumuzu, her ¢i¢egin, her kokunun,
her renk tonunun bizim farkindaligimiza sunuldugunu
gorememek uyku halinin kendisi olsa gerek. Biitiin

bunlar fark edecek donanimlarla gelen ruhumuza pencere
gorevi gormesi gerekirken bedenimizi, bir hapishaneye
cevirdigimiz 6nemli bir ger¢ek. Ayin diinyaya yaklagip
uzaklagmasi, giinesin ve diinyanin dondisleri ile her sene
yaganan mevsimler, her giin degisen hava, her saat degisen
duygularimiz ve her an giden hayatimiz anlam arayan biz
insanlara gergek bir anlam tagimakta... Hatta bizi gercek

ve ¢ok biiyiik bir hakikate uyandirmakta. Boylece sonsuz
giizellikleri beraberce kesfetmek, higte yalniz olmadigimizi
anlamak Sonsuz olanin istegi ile ger¢eklesmektedir. Boylece
alinan her nefesin kiymeti ise biiyiimekte.

Iste biitiin bu dolulugun i¢inde kendini yalnizliga mahkim
etmekse ancak insanin kendi kendine en biyiik zulmii
olmali. Insanin yalnizlik cehennemine bu kadar kalabalik bir
diinyada odununu hele de kendi elleriyle hi¢ tasimamals.

Hepimize iyi uyanmalar (uyanislar) dilegiyle...
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Psikolojik lyi Olusun Kaynaklan

Psikolgjik iyi olus kavrami, duygusal
ve mental acidan iyi durumda olmayi
ifade eden bir kavramdir. Temel
olarak iyi hissetmek ve lyi islevde
bulunmak seklinde aciklayabilecegimiz
bir kavramdir. Literaturde; mutluluk,
yasam doyumu, mental iyi olus ve
duygusal iyi olus gibi kavramlar
psikolgjik iyi olus kavramiyla ayni
anlamda kullanilabilmektedir.

Psikolojik iyi olus kavrami, duygusal ve mental agidan
iyi durumda olmayi ifade eden bir kavramdir. Temel
olarak iyi hissetmek ve iyi islevde bulunmak seklinde
aciklayabilecegimiz bir kavramdir. Literatiirde, mutluluk,
yasam doyumu, mental iyi olus ve duygusal iyi olus gibi
kavramlar psikolojik iyi olus kavramiyla ayni anlamda
kullanilabilmektedir.

Psikolojik iyi olusla kastettigimiz, ruh saglig: yerinde
insandir. Ancak ruh saghg yerinde insan demek yalnizca
psikolojik hastaliklart olmayan insan demek degildir.
Psikolojik iyi olus bundan daha fazlasidir. Kisinin ruh saglig
sorunlarinin olmamasi iyidir ancak yeterli degildir. Birey
psikolojik sorunlarinin olmamasinin yaninda, kendisini
yeterli diizeyde iyi hissetmekte midir? Uretken ve olumlu
davraniglarda bulunan bir birey midir? Nitekim Diinya
Saglik Orgiitii, mental saghg1, “Bireyin kendi yeteneklerinin
farkinda olmasi, yasaminda olugan stresin tistesinden
gelebilmesi, i yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve
yetenekleri dogrultusunda toplumuna katki yapmasi” olarak
tanimlanmaktadir.
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Yillar 6nce bankalara ¢ok fazla borcu olan bir arkadagim,
bunalmushk igerisinde, “Ne ¢ok param olsun, ne de borcum
olsun, nitr biv durumda olayim bagea biv gy istemem”
demisti. Iste psikolojik agidan, bu nétr olma kavrami pek
makbul kabul edilmiyor. Bunun yerine psikolojik zenginlige
sahip olmak, ruh saghg agisindan daha gegerli kabul ediliyor.
Tabii ki psikolojik iyi olusun yiiksek olmast, bireyin hig
sorunlar yagamayacagi anlamina gelmiyor. Yagam stireci
igerisinde herkes olumsuz deneyimler yasayacaktir. Ancak bu
deneyimlerle nasil bas ettigi de kisinin psikolojik iyi olusunun
onemli bir bilegenidir.

Psikolojik iyi olus nedir?

Psikolojik iyi olug diizeyi yiiksek bir bireyin sahip oldugu

ya da olmasi gereken ozellikler nelerdir diye baktigimizda

bu alanda ¢alismalar yapan iki bilim insanini zikretmemiz
gerekir. Bunlardan ilki Carol Ryft; ikincisi isc Martin
Seligman’dir. Carol Ryft, psikolojik iyi olusu istenilen
diizeyde olan kisileri, kendini kabul eden, 6zgiir, bireysel
gelisimine 6nem veren, insanlarla saglikli ve doyurucu
iligkiler kurabilen, yasamda bir anlam ve amag bulabilmis




ve yasamin zorluklariyla etkin bir sekilde basa ¢ikabilen
bireyler olarak nitelendirmistir.

Martin Seligman ise, gelistirmis oldugu PERMA adi verilen
psikolojik iyi olus modelinde, pozitif duygulari, diger
insanlarla olumlu iligkileri, anlamli bir yasamu, bagariy1 ve
yasama baglilig (akis) 6n planda tutmustur. Yani bir birey
yasaminda genel olarak pozitif duygular: daha siklikla
yastyorsa, derin doyurucu iligkiler kurabiliyorsa, anlaml
bir yasam siirdiigiine inaniyorsa, kendisini basarilt
hissediyorsa ve tutkuyla baglanabilecegi, yaparken
zamani unutabildigi ve keyif alabildigi mesguliyetleri
varsa, bu kisinin iyi olusunun yeterli diizeyde olacag ifade
edilmektedir.

Bir de 6znel iyi olus kavrami bulunmaktadir. Oznel iyi

olus ise, Ed Diener adli bilim adaminin ortaya koydugu

bir iyi olus modelidir. Diener’e gore, birey yasaminda
olumlu duygulari sik, olumsuz duygular1 daha az yasiyorsa
ve yasamindan genel olarak memnunsa 6znel iyi olusu
yerindedir demektir. Oznel iyi olus modeli, duygulara yaptigt
vurgu nedeniyle “hedonik mutluluk” olarak da kabul
edilmektedir. Ancak bu modelle ilgili olarak bu nitelemenin
tam dogru oldugunu da diisiinmiiyorum ¢iinkii bu iyi olus
modeli salt haz odaklt bir yaklagim degildir.

Psikolojik iyi olusun kaynaklari nelerdir?
Dsikolojik iyi olusun kaynaklari ya da baska bir ifadeyle
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belirleyicileri nelerdir? Bu konu tizerine pozitif psikoloji
alaninda ¢ok fazla aragtirma yapilmustir ve yapilmaya devam
edilmektedir. Isin biyolojik, felsefi ve toplumsal agidan pek
¢ok boyutu bulunmaktadir. Ancak ben burada daha ¢ok iyi
olusun psikolojik kaynaklarindan bahsetmeye ¢alisacagim.
Yani hangi psikolojik 6zelliklere sahip olunursa iyi olusumuz
bundan pozitif yonde etkilenir, bunu ele almaya ¢alisacagim.
Ele alacagim bu psikolojik iyi olus kaynaklarinin tamami
Ogrenilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir kavramlardir.
Bireyin kendi gayretleriyle ya da alacag: profesyonel
yardimlarla bu 6zellikler gelistirilebilir.

1. 0z-saygi: Kendimi degerli hissediyorum

Oz-saygy, kisinin kendisinden hosnut olmast, kendisini
sevmesi, sevilmeye layik gormesi ve yeterli hissetmesi ile ilgili
bir kavramdir. Alanyazinda, 6z-deger ya da benlik saygist
seklinde de ele alinmaktadir. Yine 6z-giiven ve kendini kabul
kavramlarini da 6z-saygi kapsaminda degerlendirebiliriz.
Oz-sayg1 bireyin kendisiyle barigik olmast halidir. Olumlu

ve olumsuz yonleriyle kendisini kabul eden, insan olarak en
az diger insanlar kadar degerli hisseden birisinin 6z-saygist
yiiksek olacaktir.

2. 0z-anlayis: Kendime karsi merhametliyim

Oz-anlayis kavrami, son yillarda psikolojinin giindemine
giren kavramlardan bir tanesidir. Oz-merhamet ya da
0z-sefkat gibi adlarla da anilmaktadir. Bireyin kendisine
yonelik olarak merhametli, destekleyici, sefkatli ve anlayish

"Diinya Saghk Orgiiti,
mental saghgi, “Bireyin
kendi yeteneklerinin
farkinda olmasi,
yasaminda olusan stresin
ustesinden gelebilmesi,
Is yasaminda Uretken

ve faydali olabilmesi ve

yetenekleri dogrultusunda
toplumuna katki yapmasi”
olarak tanimlanmaktadir.”




olmasini anlatan bir kavramdir. Mitkemmel insan yoktur.
Hepimizin déonem dénem kiigiik ya da buyiik hatalar
olabilir. Hepimiz yanliglar yapabiliriz, basarisiz ya da yetersiz
olabiliriz. Béyle zamanlarda kimi bireyler kendisine karg: agir1
elestirel, yargilayict ve sert olabilir. Kimileri ise, baskalarina
merhametli oldugu gibi kendisine de merhametli ve anlayish
olabilir.

3. Umut: Gelecegim bugiiniimden iyi olacak

Umut, tam anlamuyla bir psikolojik iyi olus kaynagidir. Bir
nevi ¢aresiz i¢in oksijen gibidir. Ayrica sadece ¢aresizlik
durumlarinda degil, her sey yolunda giderken de umut,
bireyi bir seyler yapma konusunda eyleme gegmeye sevk
eden itici bir i¢ giigtiir. Literatiirde umut kavramu, yalnizca
gelecekten timitli olma ya da olumlu beklenti i¢inde olma
olarak tanimlanmiyor. Bunlarin yaninda hedefe ulagmak
i¢in yollar arama ve eyleme ge¢gme de umut kavrami i¢inde
degerlendirilmektedir. Yani 6zetle umutlu bireyde istek
var, enerji var, hedef var ve eylem var. Bu kadar 6nemli
bir kavram olmasina ragmen, pozitif psikoloji alaninda en
az ¢aligilan konulardan birisidir. Charles R. Snyder’in bu
konudaki ¢aligmalari takdire sayandir. Takip edilebilir.

4. lyimserlik: Her sey yolunda

Iyimserlik kavrami, ¢cogu zaman umut kavramiyla benzer
anlamda kullaniliyor. Benzer yonleri var ancak ayni sey
degiller. Iyimserlik daha ¢ok simdi ve gelecekle ilgili olumlu
diisiinme ve iyi beklentiler i¢erisinde olma halidir. Tyimser
birey, basina gelen olaylar degerlendirirken; gegici, duruma
ozel ve pek ¢ok faktorden etkilenen bir durum olarak ele alir.
Kotamser ise, bagina gelen olumsuz olaylari; kalict, kapsaml
ve kisisel olarak degerlendirir. Tyimserin bakis agist, “Kétii
bir giindii, kotii bir yasam degil” seklindedir.

5. Sosyal Destek: Beni dnemseyen insanlar var

Sosyal destek, psikolojik iyi olus i¢in en 6nemli kaynaklardan
birisidir. Bireyin iyi ya da kotii zamanlarinda onu gergekten
onemseyen birilerini yaninda hissetmesidir. Sosyal destek
duygusal olabilecegi gibi, maddi ya da bilissel de olabilir.

Ben derslerimde sosyal destegi, “naslanabilecejiniz
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kisilerin olmasidir” diye anlatiyorum. Sosyal destek
saglayabileceginiz kisiler ne kadar ¢oksa o kadar iyi demektir.
Yeterli sosyal destegi alabilmeniz i¢in de aile ve yakinlarinizla
olan iligkilerinizi diizeltmenin haricinde, derin dostluklar
kurmaniz gerekiyor.

6. Ozgecilik: Yardim edebilirim

Ozgecilik, iyilikseverlik ya da yardimseverlik olarak
tanimlanabilir. Literatiirde alturizm ya da digerkimlik
kavramlar1 da 6zgecilikle ayni anlamda kullanilmaktadir.
Aslinda kavramin 6ziinde kargiliksiz iyilik yapma ya da
yardim etme s6z konusudur. Ancak kisinin iyilik yapmaktan
dolay1 hissedecegi olumlu duygular bir karsilik gibi
degerlendirilmemektedir. Ozgeci davraniglarda bulunma,
karst tarafi mutlu ettigi gibi yardim eden kisiyi de mutlu
eder. Hayata anlam katar. Ayrica iyi ve faydali bir sey yapmus
olmanin verdigi olumlu duygular bireyin 6z-saygisini da
artirict etkilerde bulunur.

7. Ozgiinliik: Samimiyim ve dogalim

Ozgiinliik, psikoloji literatiiriinde; duygulammlarda,
davraniglarda ve diisinme siireglerinde bireyin benliginin en
saf haliyle hareket etmesi seklinde tanimlanmistir. Ozgiin
birey, ger¢ek benligini ortaya koyarken, 6zgiin olmayan
bireyde yalanci benlik ve yabancilasma ortaya gikar. Ozgiin
birey, kendisini diger insanlara begendirmek i¢in yapmacik
davraniglara girmez, samimidir ve dogaldir. Ozgiinliik
(otantiklik) diizeyi diigtik birey ise, bagkalarinin istedigi birisi
olmustur. Kendisi igin degil, bagkalar1 i¢in yagsamaktadir.
I¢inden geleni degil, baskalarinin duymak istediklerini
soyler. Tarkan’in sarkisinda gegen “Bagkast olma kendin ol,
boyle ¢ok daha giizelsin” s6zii ya da Mevlana’ya atfedilen
“Ya oldugun gibi goriin, ya goriindigiin gibi ol” sozi
ozgiinltigii ¢ok giizel anlatiyor.

8. Siikran duyma: Sahip oldugum giizellikler icin
siikrediyorum

Siikran duyma, kisilerin yasamlarindaki olumlu seyleri fark
ederek ve bunlan takdir etmeleri ve bunlar igin siikretmeleri
anlamina gelmektedir. Siitkran duygusu sayesinde birey



su anda yeteri kadar giizel, olumlu ve iyi seye sahip
oldugunu fark eder. Stikran bireyin olumlu bir bakis agist
kazanmasina yardimer olur, dikkatini olumlu etkenlere ve
tyiliklere yonlendirir; yoksun oldugu ya da hoguna gitmeyen
seylerden uzaklastirir bu da bireyi tiziintli ve depresyona
karst koruyucu olur. Beynimiz olumsuz hatiralari ya da
olaylar1 hatirlamada oldukga iyidir. Bu durum aslinda ayni
olumsuzluklar tekrar yagamamak i¢in beynin, bireyi koruma
mekanizmasidir. Ancak ayni seyleri olumlu olay ve durumlar
i¢in sOyleyemiyoruz. Beynimiz olumlu olanlar1 hatirlama
konusunda isteksiz gibidir. Sahip olunan iyi ve giizel seylere
kisa siirede aligir ve duyarsizlasir. Bundan dolayr da siikran
duyma etkinlikleri ile beynimize ashinda ne kadar iyi ve giizel
sartlara sahip oldugumuzu hatirlatmamiz gerekir.

9. Sosyal zeka: Etkili iletisim kurabilirim

Sosyal zeka, insanlar1 anlama ve insan iliskilerinde ustaca
davranma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal zekas:
yitksek insanlar, insan sarrafi olarak nitelendirilir. Insanlarla
etkili bir sekilde iletisim kurabilirler. Bu durumda yalnizlik
duygularin: daha az yasamalarini saglar. Tatmin edici,
saglikly, derin iliskiler ag igerisinde olmak, psikolojik iyi olug
agisindan olmazsa olmaz bir durumdur. Cemal Stireyya’nin
dedigi gibi “Iyi hayat isteyen, iyi insan biriktirsin”.

10. Farkindalik: Ani yasiyorum

Mindfulness olarak da adlandirilan farkindalik kavrami,
zihni ve bedeni ayni noktada bulusturma isidir. Giinliik
yasam igerisinde ¢ogu zaman, yaptigimiz ise odaklanmayiz.
Yani herhangi bir seyle ugrasirken zihnimiz bagka yerlerde
olabilir. Yemek yeriz ama birisi yemekten sonra yemek
nasild1 diye sorsa higbir seyi hatirlamayiz. Farkindalik iste,
her ne yapiyorsak o anda ona odaklanmamiz anlamina
geliyor. Farkindalik, bir nevi yasama dokunmaktir, yagadigim
hissetmektir. Yemek yerken, yiiriirken, kahve igerken, bir
miizigi dinlerken o anlar1 gergekten yagamak ve hissetmektir.
11. Yasamin anlami ve amaci: Hayatimin anlami var
Yasamda bir anlam ve amag¢ bulmak, belki de insanin
ontindeki en zor istir. Anlamli bir yagsam psikolojik iyi
olusun en 6nemli ayaklarindan birisidir. Yasamda anlam
kaynaklar1 bulmak 6nemlidir. “Yagamin anlami nedir?”
sorusu cevaplamasi zor bir sorudur. Bunu “Yagaminin
anlami nedir?” seklinde degistirerek sormak daha iyi gibi
geliyor. Varolusgu terapistler, danisanlarina “Kendini

neden oldiirmiyorsun?” diye sorarlar. Danigan pek ¢ok
neden soyler. Inanglarim der, ¢ocuklarim der, ideallerim
der vs. Iste bunlar, o kisinin yagamindaki anlam kaynaklari
olarak degerlendirilir. Yagam amaglar1 ise yasamin anlamuyla
¢ok yakindan iligkilidir. Hatta bazen birbirinin yerine de
kullanilir. Erdemli ve iyi bir insan olmaya yonelik amaglarin
yaninda san, sohret elde etmeye, maddi kazamimlara yonelik
amaglar da her bireyin yagaminda belli oranlarda vardir. Ilk
grup yani iyi insan olmaya yonelik amaglar, psikolojik iyi
olusa daha yiiksek diizeyde katki saglar.

12. Affedicilik: Bana yapilan yanlislari affediyorum
Affedicilik konusu da psikolojik iyi olusu olumlu yonde
etkileyen bir kavramdir. Kendi yaptigim bir ¢alismada,
bireylerin affedicilik diizeyleri arttik¢a, mutluluk diizeylerinin
de arttgini bulmustum. Affedicilik, bireyin kendisini inciten
kisiye karst hakki olan olumsuz duygu ve yargilardan bilingli
olarak, kendi istegiyle vazge¢mesidir. Affedici olmak kolay
degildir, 6nemli bir erdemdir. Ancak aftedici olabilen kisiler
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Affedicilik, bireyin kendisini inciten kisiye karsi
hakki olan olumsuz duygu ve yargilardan bilincli
olarak, kendi istegiyle vazgecmesidir. Affedici

olmak yerine, birisine karsi kin ve dfke icinde
olmak, zehir icip karsidakinin zehirlenmesini
beklerneye benzetilir.

bunun olumlu sonuglarini psikolojik anlamda yasayacaklardir.
Affedici olmak yerine, birisine karsi kin ve 6fke i¢inde olmak,
zehir i¢ip karsidakinin zehirlenmesini beklemeye benzetilir.

13. Azim: Tutkulu ve sebatkarim

Azim konusu, giiglii karakter 6zelliklerinden birisidir.
Azimli olmanin bagarida yerine gore zeka ve yetenckten
daha 6nemli oldugunu ortaya koyan aragtirmalar var. Azim
kavrami, tutku ve sebat olmak tizere iki bilesenden olusur.
Kisi bagladigy bir iste tutkuluysa ve kararli bir sekilde sonuna
kadar gidebiliyorsa bagari ihtimali ¢ok yiiksektir. Bagarili
olma da, 6z-saygiya ve 6z-giivene neden oldugundan dolayi,
psikolojik iyi olusu 6énemli diizeyde etkiler. Bu konuyu
bilimsel olarak ele alan Dr. Angela Duckworth™un “Azim”
adli kitabr Tiirk¢eye ¢evrilmisti. Okumanizi tavsiye ederim.

14. Entelektiiel iyi olus: Ogrenmeyi seviyorum

Entelektiiel bireyler, bilgi ve kiiltiir diizeyi yiiksek, merakl,
ogrenme askiyla dolu, deneyimlere agik, sira digt yasam
becerilerine sahip ve yaratict bireylerdir. En belirgin
ozellikleri de merakh olmalari ve grenme sevgileridir. Insan
olmanin geregi olarak bilme-anlama ve estetik ihtiyaglarimiz
vardir. Entelektiiel faaliyetler bu ihtiyaglarin kargilanmast ile
ilgilidir. Okumak, yazmak, sanatsal bir faaliyetle ilgilenmek,
seyahat etmek ve daha pek ¢ok zihinsel etkinlik, entelektiiel
faaliyetler arasinda sayilabilir. Bunlar da bireyin psikolojik iyi
olusuna olumlu yénde katkilar saglar.

15. Akis: Zaman durmus gibi

Akis kavrami, pozitif psikolojinin kurucularindan M.
Csikszentmihalyi tarafindan ortaya atilmus bir kavramdir.
Ona gore akis, bireyin mesgul oldugu ise tam odaklanmasi,
zamanin nasil aktigint hissetmemesi ve bundan yiiksek
diizeyde keyif almasi olarak nitelendirilmektedir. Bireyin akis
yasayabilecegi i ve eylemleri segmesi bu duygu durumunu
yasamasini kolaylagtiracaktir. Bu bir bakima kiginin sevdigi isi
yapmast, yaptig1 isi sevmesi olarak da ifade edilebilir. Birey
bunu saglayabildiginde, yaptig isten keyif alacak ve bu da
olumlu duygulari daha sik yasamasina yardimar olacaktir.

Sonug olarak, bu yazida psikolojik iyi olusun kaynag:
olabilecek on bes degiskeni ele almaya ¢alistik. Mutlaka
psikolojik iyi olusun kaynag: olarak degerlendirilebilecek
bagka kavramlar ve degiskenler de var. Sosyo-ekonomik
durum, yas, cinsiyet, is yasamu, egitim durumu, yasanilan
yer ve genetik faktorler gibi pek ¢ok etken psikolojik iyi
olusumuzu etkilemektedir. Ancak burada ele aldigimiz
kavramlarin ortak ozellikleri, grenilebilir olmalaridir. Yani
psikolojik iyi olusun ad: gegen kaynaklar1 degistirilebilir ve
gelistirilebilir 6zelliktedirler.

Saghkli, mutlu ve anlamli bir yagam siirmeniz dilegiyle.
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Farmakogenetik Hakkinda
Bilinmesi Gereken 7 Bilgi!

Kullandiginiz bir ilacin sizin icin uygun olmadigini hissettiginizde, genlerinizin bunda sucu
olabilecegini hic dusiundiniz mi? Iste farmakogenetik bilim dall bu noktada devreye giriyor ve
kisiye ézel ilac ve tedavi yontemleriyle ilgili calismalar yapiyor.

ir ilacin her bireydeki metabolizmasin diger

bireylere gore farkli oldugunu duymusgsunuzdur.

Dahasi bireylere istenmeyen, farkli ve tehlikeli

yan etkilerde bulunabilir. Ornegin, arkadaginiza
iyi gelen bir ilag size verildiginde aym oranda tedavinin
ctkisini gérmeyebilirsiniz. Yani o ilag sizde beklenilen etkiyi
yaratmaz, belki de size hi¢ faydali olmaz. Ya da sizin ve
arkadaginiz i¢in uygun olan bir ilacin, baska bir arkadaginizda
farkli yan etkilere neden oldugunu gozlemlemissinizdir.
Ilacin, bireylerdeki yanitinin farkli olmast yas, cinsiyet,
hormonal durumunuz, gegirilen hastalik veya kisinin aldig1
diger takviye ilaglardan kaynaklanabilir. Bununla birlikte,
genlerimizdeki varyasyonlar (polimorfizmler) da ilaglara nasil
tepki verdigimizi belirlenmesinde etkili olabilir.

Insan Genom Projesi (1990 - 2003) giiniimiizde kullanilan
genetik bilginin temelini ve bu genetik bilgiyi analiz eden
teknolojiyi olusturmustur. Artik bireylerin tiim gen yapilart
desifre edilebilmekte ve genetik agidan ne tip metabolizmaya
sahip olabilecekleri tahmin edilebilir durumdadir.

Farmakogenetik olarak bilinen bilim dalinda, bireye 6zgii
yaklagimlar uygulanmaktadir. Bireyler genetik agidan analiz
edilmekte, bu sayede de hekimlerin hastalarina verecegi
ilaca nasil yanit verecegini tahmin edilebiliyor. Bu genetik
testler, 6zellikle su siralar ¢ok konusulan soy bilgisinin
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bilinmesi veya hastaliklara iliskin gen analizlerinden ¢ok
farklidir. Farmakogenetik testlerinin en 6nemli 6zelligi,
hekimlerin belirli ilaglari regete etmesinde belirleyebilecegi
ila¢ miktarlarina yorum yapmasi ve bazi durumlarda

ilacin ¢esidinin degistirilmesidir. Deneme-yanilma olarak
baglayan ve zaman kaybina neden olan tedavi stirenizi

en aza indirilebilmektedir bu analizler ile. Ozellikle agr
ve psikiyatrik ilag tedavileri s6z konusu oldugunda ilag
se¢imlerini azaltmaya yardimci olabilecek spesifik gen
varyantlar arastirilmaktadir.




Kisiye dzel tedavi
Dogru ilag Dogru dozaj!

Farmakogenetik yeni bir alandir. Ozellikle bireye

0zgl tedavi veya kusursuz tedavi denince akla ilk

gelen disiplindir. Bu isin iginde hekimler ve biyolog-
molekiiler genetikgiler bulunmaktadir. Her hekim
farmakogenetik teste erisemeyebilir veya genomik
bilgiyi nasil yorumlayacagini bilemez. Farmakogenomik
temellerinin bilinmesi ve diger genetik testlerden
farkhiliginin anlagilmast, kisinin dogru zamanda, dogru

ila¢ ve dogru dozajla tedavi edilmesine yardimet
olmaktadur.

Kisiye 6zel tedavi ve farmakogenetik testler
hakkinda iste bilinmesi gerekenler:

1. Farmakogenetik testler, kan grubumuzu veya kanser
riskinizi bildirmeyecektir. Diger genetik testlerin
aksine farmakogenetik testler hastalik riskini 6l¢mez.
Bunun yerine, doktorlar, genlerinizin ilaglara
verdiginiz cevabi nasil etkiledigini inceleyerek
muhtemelen en olast tedavileri belirlemenize
yardimet olur.

2. Farmakogenetik testler, her bir ilact nasil
yanitlayabileceginiz konusunda bilgi veremez. Var
olan bilgilerimize gore farmakogenetik testler,
¢ogunlugu kardiyoloji, agr1 yonetimi, psikiyatri,
kanser i¢in olan ilaglari desteklemektedir. Yani tiim
ilaglarin yanitlar1 bu testlerle belirlenmez, ancak
simdilik.

3. Farmakogenetik testlerden aldiginiz bilgiyi 6mriintiz
boyunca tiim tedavilerinizde, ayn: metabolik yolagt
kullanmak sart1 ile kullanabilirsiniz. Genlerimizde
degisiklik olamayacagy i¢in yeni genetik testler
kesfedildiginde kisisel havuzunuza yeni bilgiler
eklenir. Bazi hastane tabanh test merkezlerinde,
sonuglara kolay erisim i¢in tibbi kaydiniza bu
bilgiler eklenebilir ve 6mriiniiz boyunca ilag-tedavi
segenekleri i¢in referans olarak kullanilabilir. Aslinda
Farmakogenetik Kartinizi olusturmus olursunuz.

4. Farmakogenetik testler, ¢ok sayida deneme yanilma

yoluyla agir ilaglart denemis olan bireyler (ilaca yanit
vermeyen kisiler) veya etkin bir sekilde kisa zamanda
tedavi almak isteyenler i¢in 6nemlidir. Bu testler ilaca
yanit vermeyen bazi kisilerde ge¢miste ilaglara neden
tepki vermedigini agiklamaya yardimer olabilir veya yeni
bir ila¢ tedavisinde kisiye yardimer olabilir.

. Farmakogenetik testlerden en iyi sekilde

yararlanabilmek i¢in hedef metabolizma iyi se¢ilmelidir.
Test edilen genlerin kapsadigy ilaglarin mevcut klinik
durumlarinizla veya sizin ve doktorlarmizin gelecekteki
kullanimlart i¢in diistindtikleri ilaglarla iligkili
oldugundan emin olunmalidir. Ornegin ailenizde kalp
rahatsizlig1 varsa sizin bu testi yaptirmaktaki amaciniz,
doktorunuzun gelecekteki yasaminizda bu riski goz
ontinde bulundurmasi nedeniyle, kolesterol diisiiriicii
veya kan seyreltici (antikoagiilan) ilaglarla ilgili

genlere bakmak olmalidir. Bazi durumlarda ise analize
edilen genlerin drettigi enzimler kombine olarak
¢aligmaktadir, yani birbiri tizerine etki etmektedir.

Bu durumda analiz sonuglarinizi mutlaka bir genetik
uzman tarafindan dikkatlice degerlendirilmelidir.

. Farmakogenetik, sihirli bir degnek degildir. Size

uygulanan ilacin neden istenilen yaniti vermedigini
belirleyebilir, hatta kullanilmasi planlanan ilag listesini
daraltabilir ancak durumunuz igin miikemmel bir
ilac1 soyleyemez. Uygun regeteyi belirler fakat ilag-
ilag etkilesimi, ilag-besin etkilesimi hakkinda net bilgi
saglayamadig i¢in sizin i¢in mitkemmel ilaci bulamaz.
Secenekleri daraltir, hizl regetelendirme saglar fakat
gevresel faktorlerin degerlendirilmesi i¢in hekime
ihtiya¢ duyulur.

. Bazi durumlarda bu testler yeterli degildir. Hekimler

ila¢ yaniti alamadigr hastalar i¢in, genetik faktorleri
ckarte etmek i¢in farmakogenetik testleri 6nerir. Fakat
kisiden alinan en kiigtik geri bildirim genlerin disinda,
yas veya diyet gibi ¢evresel faktorler de neden olabilir.
Bu faktorler epigenetik faktorlerdir ve zaman zaman
klinisyenin durumunu zorlastirabilir.
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‘Beyin ve Sinir Cerrahisi” alaninda en biyuk
gelisme tipta yeni gérintilleme imkanlarinin
ortaya cikmasi ve bunlarin cok hizli ve
yogun olarak ilerlemesi ile gerceklesmistir.
Son on yirmi yilda ise genetik ve molekiler
biyolojideki gelismelerin katkilari son derece
Umit vaat etrmektedir. Bu gelismeler, kisiye
— hastaya ¢zel tedavilerin yapilabilmesini
mumkin hale getirebilecektir.

1p bilimleri ve uygulamalari, denilebilir ki yaklagik

son kirk yilda ¢ok biiyiik gelismeler kaydetmis

ve daha onceki bilgi ¢ergevesi, tani ve tedavide

kullanilan uygulama ve araglar katlanarak artmustir.
Bu siireg, aslinda ¢ok yonlii, ¢ok katmanli, birbiriyle etkilesen
pek ¢ok bileseni igermektedir; soyle ki, basta temel bilimler
ve bunlarin tip alanina uyarlanmasi, tibbin uygulamali yapist
ile ortaya ¢ikan zengin empirik verilerin degerlendirilip
rasyonel bir siirecten gegerek bilimsel bilgiye doniisiimii,
bilimsel — teknolojik gelisim ve tasarim, ekonomik - politik
faktorler, bilisim alanindaki gelismeler bu degisim ve
doniisiimde etkili olmuglardir.
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NPISTANBUL Beyin Hastanesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi (= Norosiriirji), tibbin daha ge¢
ortaya ¢ikan dallarindan biridir; ¢iinkii beyin ve sinir
hastaliklarinin tanust ileri diizeyde bilgi, deneyim ve donanimi
gerektirmekte ve ancak temel tip bilimlerinin ve tibbin diger
branslarinin belirli bir diizeye ulagsmasini takiben miimkiin
olabilmektedir. Beyin ve sinir dokusunun ameliyatlari da

bu alandaki bilgi birikimi ve tani imkénlarindan sonra
yapilabilmistir. Beyin ve sinir sisteminin anatomisi, fizyolojisi,
patolojisi — hastaliklarinin galistimast, inceleme yontemleri

ve araglarinin gelisimi ve tibbin belirli bir diizeye erismesi ile
baslayan “Beyin ve Sinir Cerrahisi” onceleri ¢iplak gozle (=
makrocerrahi) seklinde yapilirken ameliyat mikroskobunun

Prof. Dr. Mustafa Bozbuga

Beyin ve Sinir Cerrahisi Béliimi Baskani



gelistirilmesi ile mikronérosirirji (= ameliyat mikroskobu
altinda cerrahi islemin gergeklestirilmesi) olanakli hale
gelebilmistir. Cerrahi aletlerin gelisimi, anestezi ve

yogun bakim kogullarinin iyilesmesi, deneyimin artmast
mikronorosirtirjinin tedavi olanaklarini hizla artirmugtir.
Ancak, “Beyin ve Sinir Cerrahisi” alaninda en biiyiik gelisme
tipta (radyolojide, niikleer tipta, ... vd.) yeni goriintiileme
imkénlarinin (6rnegin Manyetik Rezonans Goriintiileme /
MRG, Bilgisayarli Tomografi/BT, ... gibi) ortaya ¢ikmasi
ve bunlarin ¢ok hizli ve yogun olarak ilerlemesi ile
ger¢eklesmistir, demek yanls olmaz. Son on yirmi yilda ise
genetik ve molekiiler biyolojideki gelismelerin katkilart son
derece Gimit vaat etmektedir. Bu gelismeler, kisiye — hastaya

0zel tedavilerin yapilabilmesini miimkiin hale getirebilecektir.

Giiniimiizde “Beyin ve Sinir Cerrahisi” alaninda ¢ok
genis bir hastalik yelpazesinde ¢ok farkh ve etkin tedaviler
yapilabilmektedir. Ornegin tiimorlerde baslica ve altin
standart tedavi halen cerrahi olarak tiimoérii (miimkiinse
tamamunt degilse norolojik bir iglev kaybi olusturmadan
biiyiik bir boliimiinii) ¢tkarmaktir; bunun yaninda,
cerrahi diginda yardimea tedaviler de yararl olmaktadir.
Genetik ve biyomolekiiler incelemeler de tedavi planini
yapmakta yonlendirici olmaktadir. Beyin, omurilik ve sinir
timorlerinde, yiiksek teknolojinin desteginde, son derece
hassas bolgelerde incelikli ameliyatlar yapilarak kritik
bolgedeki tiimorler ¢ikartilabilmekte ve ¢ok iyi sonuglar
alinabilmektedir. Beyin damar hastaliklarinda, 6rnegin
beyin damar baloncuklarinda (= anevrizmalarda) ve beyin
damar yumaklarinda (= arteriyovenoz malformasyonlarda)
cerrahi olarak tedavinin yaninda damar i¢inden yapilan
nororadyolojik islemler de se¢enek olusturmaktadir.
Travmalarda, ¢esitli acil durumlarda, 6rnegin beyin

makale<

kanamalarinda ve beyin damar tikanikliklarinda,
olusturulmus genis ¢apl, miiltidisipliner iyi organizasyonlar
ile hastalara en kisa siirede dogru ve gerekli tedavi
yapilabilmekte ve 6liimciil sonuglar geri dondiiriilebilmekte,
sakatliklar en aza indirilebilmektedir. Omurga ve omurilik
hastaliklarinda cerrahi gerekli oldugunda, hem omurilik ve
sinir dokusunu rahatlatan — koruyan hem de omurganin
saglamligini yeniden kuran rekonstriiktif ameliyatlar
yapilabilmekte ve 6zellikle belirli bir yastan sonra (orta ve
ileri yas gruplarinda) ortaya ¢ikan ve yasam kalitesini son
derece diigiiren 1stiraplt hastaliklarin ¢oziimiinde etkili
olmaktadur.

Giintimiiz tibbinda ve belki de en belirgin 6lgiide “Beyin

ve Sinir Cerrahisi” alaninda, tibbin — cerrahinin incelikli
¢oziimlerinin yaninda, bilimsel ve teknolojik gelisime kosut
olarak, hem tanida hem de tedavide miihendislikten ¢ok
onemli katkilar olmaktadir ve oyle goriiniiyor ki bu siireg
gelecekte tibbin degisim ve doniisiimiinde daha da belirleyici
olacaktir.
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PARADISO LUGANO

ISVICRE'DEKI ITALYAN

Yillardir hayalini kurup, acaba ne zarman
gidebilirim diye icten ice kendimi “sorguya
cektigim” bir cografyadayim. Simdiye

kadar gérmedigim bir doga ve icinde nefes
almadigim bir “paradiso” yani yeryizii
cenneti... Paradiso, Luganolularin cok hakli
sebeplerle oraya koydugu bir lakap.

arstma Alp Daglar’nin bir kismini ve Lugano

Golt’nt aldigimda gozlerimdeki perdelerden

bir perde agildi sanki. Hayret, hayranlk, giizellik

elimesinin yetmeyecegi derecede bir goriintii beni

hayal 4lemine getirip birakti. Oradayim ama orada olduguma
hala inanamiyorum. I¢imdeki cogku yerini dakikalarca
karsimdaki manzaraya dikip bakmama ve kendimi unutup
daglarin ve goliin o muhtesem dansini seyretmeme yardimei
oldu. Daglarin tepelerinde sisli bir hava ile insanin igini
aydinlatan giines, ‘Ben de buradayim’ diyor. Sagimda San
Salvatore Dag, solumda Bre Dagy. Tki dag arasinda Lugano;
temizligi, kendine has 6zgiivenli durusu, insanlara verdigi
giiven hissi ile huzuru vadediyor. Kendi iginde ihtisamli ama
bir o kadar da miitevazi.

Bashiyorum goliin etrafindaki yrtyiisiime. Diinyanin birgok
tarafindan insanlar sakinlik ve nese iginde aileleri, sevdikleri
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ile yiiriiyorlar. Kosturma yok, kargasa yok, etrafa meraklt
gozlerle bakip kendi aralarinda tath bir sohbetle stiziilerek
yuriiyorlar. Kimse, kimsenin alanina girmeden o an1 kendi
kayitlarina aliyorlar. Yirtiytisime devam ederken kargima
Parco Civico- Ciani ¢ikiyor. Kocaman agaglarin arasindan
gecerken goldeki kugulara ilisiyor goziim. Insanlarla i¢ ige,
irkmeden yiiziiyor ve yaklastyorlar.

LUGANO’NUN ZIRVESi SAN SALVATORE

Ilk giiniin aksami Lugano’yu gol kenarinda her agidan
seyrederek gecirdim. Ertesi sabah oldugunda goziim

San Salvatore Dagi’ndaydu. Iki fiinikiiler ile ¢ikilan San
Salvatore’nin tepesi yaklastk 912 metre. O yiikseklige alistk
olmayanlar i¢in ilk 6nce tedirginlik olusturabilse de Lugano
ve ¢evresine San Salvatore’nin zirvesinden bakmak insanin



aklindaki her diigiinceyi unutmasina neden oluyor... Ve
sadece bakakaliyor insan. Uzunca bir siire sadece nefes alip
uzaklara diktim goziimii. Neden o kadar yiiksege bir ibadet
yeri yapildigini anliyordum. Insani mistisizm ile saran bir
aurast var. Birkag saatimi kesifle gecirdikten sonra “sehre
indim”.

Daha Lugano’ya giderken neleri yapacagimin listesini
zihnimde yapmistim. San Salvatore’nin zirvesine ulasarak
birini gergeklestirdim, goliin etrafinda sakinlik ve huzur
i¢inde rahatga yiiriimiistiim. Simdi sira belki de en ¢ok
istedigim ve merak ettigim kisma gelmisti. Tekne turu!
Olabilecek en kapsamli turu se¢tim. Gorebilecegim veya
yanindan gegebilecegim nereleri varsa hepsini gormek
istiyordum. Tekneye bindigimde disarida en 6n siralardaki
yerimi aldim. Bitmeyen ve kesintisiz bir merakla biitiin
gordiiklerimi en ufak detayina kadar kazimaya 6zen
gosterdim. Higbir ayrintiyr kagirmayr diisiinmek bile
istemiyordum. Ne zaman ki yaklasmakta oldugumuz bir
kasabay1 gordiigiimde, gozlerim biiyiidii ve kapanmak
istemedi. Sanki biiytlenmistim ve bu goriintii kargisinda
donakaldim. Gidenler bilir. Bahsettigim yer “Morcote”!

GUZELLIGI ILE ISVICRE'Yi DiZE GETIREN KASABA, MORCOTE!

Morcote giizelligi ile doga harikasi sehir ve kasabalara
doymus olan Isvigre i¢inde bile kendini farklilagtiryor. Kargt
kargtya kaldiginizda, bir mekanin nasil bir karizma sahibi
olabilecegini orada birebir goriiyorsunuz. Bu karizma, o
kadar orada ve mevcut ki giizellikler diyari Isvi¢re’nin en
giizel kasabasi segilebilecek kadar “var”. Iniyorum tekneden
ve birkag saatimi Morcote’ye emanet etmek tizere sicaga ve

gezi<
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yorgunluguma aldirmadan en ince ayrintisina kadar yollarina
distiyorum. Yesili, insanin gozlerini kamastirabilecek bir
canlihikta. Mimari yapist misafirlerini Italya’nin Rénesans
zamanina gotiliriiyor. Duruyorum ve o muazzam sessizlige
kulak veriyorum. Iste orada, o an i¢inde, sessizligin nasil bir
sesi oldugunu ilk kez isitiyorum!

Gitme zamanim geldiginde, bir sonraki tekneye binip arkama
baka baka, i¢ ¢eke ¢eke sozlestim Morcote ile.

MONTAGNOLA, HERMANN HESSE’NIN MEMLEKETI

Zaman azaldikga ve gidecek yerlerin listesi uzadik¢a segimler
zorlagti. Ama konu Hermann Hesse, 1946 Edebiyat Nobel
Odiillii yazar olunca bir sonraki hedef Hesse’nin senelerini
gecirdigi “Montagnola” kasabasi. Otobiis santraline

gidip vaktin gelmesini beklemeye basladim. Oturdugum
yerden sola dogru bagimi gevirip otobiis saatlerine baktim.
Tabloda “13.14, 15.11, 17.38” gibi otobiis saatlerini
goriince, Isvigrelilerin sisteminden insanlar bahsederken neyi
kastettiklerini anlamis oldum. Evet, otobiisler ger¢ekten tam
o vakitlerde kalktilar ve turistlere ¢ikarilan 6zel kart nedeniyle
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higbir ticret 6demeden otobiise binip Montagnola’nin
yolunu tuttum.

Otobiisten indigimde civil civil sesler isittim. Etrafima
baktigimda biiyiik bir yesillikte ve satoya benzer bir yapinin
ontinde genglerin spor yaptiklarini, oyun oynadiklarini
gordiim. Daha dikkat kesildigimde orasinin ashnda diinyanin
en prestijli okullarindan “TASIS” oldugunu anladim: The
American School in Switzerland” (Isvigre Amerikan Okulu).
Gergekten nerede okul agacaklarint biliyorlar. O tablo beni
Cambridge’deki lise yillarima ugurdu. O goriintiiye ve
onlarin mutluluklarina imrenmemek igin zorlandigimu itiraf
ediyorum.

Dar sokaklardan gegerken Hermann Hesse’nin Isvigre’nin
kaliteli, sakin ve edebi bir havasi olan bu kasabay1

segmesi sagirtmadi. Miizeye doniistiiriilmiis evini gezdim
Hesse’nin. O kitaplarin ve yazilarin kendilerine has kokusu,
yasanmushklarin bugusu insanin iistiine siniyor.

Buray: da yasadiktan sonra yavas yavas rityadan uyanmak
lazimdi. Lugano ile vedalasma ani geldiginde eski bir
dostla vedalastim sanki. Uzun zamandir tanidigim ve
goristiigimde igimi doktigim o dost...
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19 bin Ggrenciye ulasan Uskiidar Universitesinin
Tip Fakultesi gelecek yil ogrenci alacak

Uskiidar Universitesi, bu yil 5

bini asan yeni dgrencisiyle 19 bin
dgrenciye ulasti. Bes fakulte, bir
meslek yuksekokulu ve bes enstitii ile
davranis bilimleri ve saglk alaninda
Turkiye'nin tematik ilk Gniversitesi
olan Uskidar Universitesi, 2019
2020 Akademik Yilinda Tip
Fakiltesine égrenci alacak.

[ N
skiidar Universitesi, iletisim, saglik
bilimleri, tip, miihendislik ve doga
bilimleri, insan ve toplum bilimleri
alaninda multidisipliner uzmanlik
anlayigtyla bes fakiilte, bir meslek yiiksekokulu ve
bes enstitiisiinde egitim veriyor.

“Yeni Medya ve Gazetecilik“ten
5 bin yeni dgrenci “Adli Bilimler*e pek cok farkl boliim

Uskiidar Universitesinde Iletisim, Saglik Bilimleri, Miihendislik ve
Doga Bilimleri ile Insan ve Toplum Bilimleri, Tip Fakiiltelerinin yant
sira Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ile Sosyal Bilimler, Fen

Uskiidar Universitesinin letisim, Saghk Bilimleri,
Miihendislik ve Doga bilimleri, Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiilteleri ile Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksek Okuluna (SHMYO) 5 bini asan yeni Bilimleri, Saglik Bilimleri, Adli Bilimler ve Tasavvuf Arastirmalar
ogrenci kayit yaptirdi. Uskiidar Universitesi, Enstitiisti yer aliyor.

2018-2019 akademik yilina 19 bin 6grencisiyle

merhaba dedi.

Tip Fakiiltesi, oniimiizdeki yil
ogrenci kabul edecek

Uskiidar Universitesinin bu yil agilan Tip
Fakiiltesi, 2019-2020 Akademik Yili’nda 6grenci
kabul edecek. Uskiidar Universitesi 6grencilerine
akademik bir egitimin yani sira laboratuvar,
hastane ve tip merkezlerinde staj ve uygulama
imkani sunuyor.
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“Bilincli Genc Olmak”

Kendini gozlemleyebilmek
yetenek degil, beceridir

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan
tarafindan kaleme alinan “Bilingli Geng Olmak” basta

gengler olmak tizere ebeveynlere ve 6gretmenlere ¢ok 6nemli

tavsiyelerde bulunuyor.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, gengligin getirdigi sorunlar ve
bas etme yollari, egitim ve kariyer yolunda basar1 rehberi ve
duygulart yénetme konusunda 6nerilerini dile getiriyor.

Timas Yayinlar’’ndan ¢ikan kitabin 6ns6ziinde “Elindeki
kitap sadece akademik basariyr degil, ayn1 zamanda hayat
basarisini da énemseyenler igin bir rehber niteligindedir”
diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, kitabin yasanan tecriibelerin
bir 6zetini sunarak okuyucuya ideal olani ger¢eklestirmede,
yolunu aydinlatmada yardimer olacak bir rehber seklinde
hazirlandigini soyliyor.

11k tavsiye: Kendini dogru tan1!

Genglere ilk olarak kendilerini dogru tanimayi tavsiye eden
Prof. Dr. Tarhan, “Kendini taniyan insan giiglii ve zayif
yonlerini, imkanlarini, yeteneklerini, firsatlart ve tehditleri
dogru degerlendirir. Kendini gézlemleyebilmek ve dogru
analiz edebilmek bir yetenek degil, beceridir ve 6grenilmesi
gerekir” tavsiyesinde bulunuyor.

Yol gosteren tavsiyeler

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, onerilerini $oyle siraliyor: “Hedef
piramidin olsun, gelecegini planla, tutkulu projen olsun,
basart igin zorluklara tahammiil et, duygusal okuryazar

ol, duygularini alti boyutlu diisiin, etik degerlerin olsun,
zenginligini ylceltirken dikkat et, estetik degerlerin olsun,
popiiler kiiltiir seni yonetmesin, yenilikgi ol, giiglii bellegin
sifresini bil, dzgiir ol, sosyal sermayeni biriktir. Insanin tek
rakibi kendisidir, cesur ve 6zgiiven sahibi ol. Algakgondllii
ol.”

Kitap ii¢ boliimden olusuyor

Kitabin “Gengligin getirdigi sorunlar ve bag etme yollar”
bashkl ilk boliimiinde geng-ebeveyn ¢atismasi, genglik

ve siddet, genglik ve ozgiirliik, psikolojik yaralanmalar,
davrangsal bagimlilik gibi konular ele aliniyor. “Egitim
ve kariyer yolunda basar1 rehberi” bashkli ikinci bolimde
ise okul basarisi, basar1 baskist, karar verme, meslek se¢imi
konularinda bilgiler veriliyor. “Duygular yonet koti
duygulardan arin” baghkli son bolimde ise “Acelecilik,
inatgilik, kiskanglik, kuskuculuk ve Narsisizm: Biiyiikliik
Hastalig1” konularn ele aliniyor.

UHA (Uskiidar Haber Ajans1)

haber<

47



>haber

Uskiidar Universitesinde
h. Mezuniyet Coskusu

Uskiidar Universitesi 2017- 2018 Akademik Yili Mezuniyet Téreni, Ulker Spor ve Etkinlik
Salonunda gerceklestirildi. On lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarindan mezun olan yaklasik
4 bin 800 dgrenci gérkemili bir térenle mezuniyet sevinci yasadi. Uskiidar Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, genclere énemli tavsiyelerde bulundu.

tagehir’deki Ulker Spor ve Etkinlik Salonunda
gergeklestirilen torende Uskiidar Universitesinin 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarindan mezun
lan yaklagik 4 bin 900 6grenci mezuniyet sevinci
yasad1. Torene Uskiidar Kaymakani Murat Sefa Demiryiirek,
Pendik Kaymakami Ilhan Unsal, Zeytinburnu Belediye Bagkan:
Murat Aydin da katildr.

Cocuk Gelisimi boliimii mezunlari, ¢ocuga yonelik siddet
olaylarina dikkat ¢eken bir pankartla sahneye ¢ikip diplomalarini
aldilar. Uskiidar Universitesi Biyomiihendislik Boliim Bagkant
Prof. Dr. Selahattin Giiltekin, Ingilizce Psikoloji boliimiinden
mezun olan kizi1 Cansu Giiltekin’in diplomasini verdi. Térende
bir de siirpriz evlilik teklifi yapildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Tiirkiye’nin egitimli insan
kadrosuna 13 bin kisi kattik™

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Uskiidar Universitesi olarak besinci mezuniyet torenini
diizenlediklerini, bu 6nemli giinde 4 bin 993 6grenciyi mezun
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ettiklerini belirterek Tiirkiye’nin egitimli insan kadrosuna

13 bin 322 kisiyi kattiklarini, bu durumun kendilerini ¢ok
sevindirdigini ve heyecanlandirdigini séyledi. Prof. Dr. Tarhan,
19 bin 6grencisi olan Uskiidar Universitesinin ayni sevkle bu
yolculuga devam edecegini ifade etti.



Prof. Dr. Nevzat Tarhan’dan genclere tavsiyeler

Konugmasinda gen¢ mezunlara 6nemli tavsiyelerde bulunan
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, hayatta bagkalarinin hatalarindan ders
almay1 basarmanin 6nemli oldugunu belirterek ilkeli olmanin,
yardimlagmanin ve takim ruhunun énemini vurguladr.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, genglere ti¢ 6nemli hedef koymalar
gerektigini belirterek sunlart séyledi: “Birincisi muhakkak

hedef piramidiniz olsun. Hedef piramidi olan kisi en yiiksege
somut degil, soyut hedeflerini koyar. Nasil bir insan olmaliyim?
Hayatimin sonuna geldigim zaman nasil anilmaliyim diye
diistintir. Hayatimizin sonuna geldigimizde nasil anilmayi
istiyorsak ego idealimize o hedefi koyalim. Somut hedeflerle
sinirlt kalirsak sadece ev ya da araba hayali ile yasarsak emin olun
0 hedeflere ulagsmak da zor oluyor mutlu olmak da zor oluyor.

Umitsizlik en biiyiik diismaniniz olsun

Ikinci énemli nokta, emeginizle kazanmaniz énemli.

Aln terinizle kazanabilmek ve deger yargilarinizin olmasi

ve onurunuzla yasayabilmek ¢ok 6nemli. Baginiz dik
yasayabilmeniz i¢in bu hedeflerinizi ve yol haritanizi iyi
belirlemeniz 6nemli. Ugurtmay: ne ugurur diye sorduklar
zaman rlizgarn ugurdugunu soyleriz. Aslinda ugurtmayr riizgir
ugurmuyor. Riizgira kars1 aldigimiz pozisyon uguruyor. Bir
zorlukla karsilastiiniz zaman timitsizlik en biiyiik diismaniniz
olsun. Bu engeli nasil asarima odaklanin. ‘Oldiirmeyen
darbeler gii¢lendirir’ séziinii unutmayin. Bir diger tavsiyem
teknolojiyle barigik olun; ama teknoloji amag degil aragtir. Bunu
unutmayin.”

Sadece basariya odaklanmayin

Uskiidar Universitesi olarak verdikleri iki onemli ders oldugunu
belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bunlardan biri Proje Kiiltiirii
ve Girisimcilik; digeri Pozitif Psikoloji ve Iletisim Becerileri

haber<

dersi. Sadece basart odakli degil ayni zamanda kendimizle
barigik olmay1 da hedeflememiz lazim. lyi insan olmay: da
hedeflememiz lazim. Mutlu olmanin bilimini de 6grenmemiz
gerekiyor” dedi.

Diinyayi degistirmeye kendinizden baslayin

Mezunlari bundan sonraki hayatlarinda Uskiidar Universitesinin
temsilcisi olarak gordiiklerini belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
mezunlardan {iniversite ile olan goniil bagini stirdiirmelerini de
istedi. Prof. Dr. Tarhan, sozlerini soyle tamamladr: “Gengler
bize geldiklerinde birer kivileimdi. Burada bir alev yapmaya
calistik. Alev kendisi de aydinlanir, ¢evresini de aydinlatir ve
wsitir. Bunu yapmasi i¢in kendisinin de yanmasi gerekiyor.
Yanmadan 1sitamayiz. Duygularinizi heyecanlarimzi yaptigimz
ise katmamiz gerekiyor. Bunu yapabilirsek basarili olabiliriz.
Diinyay1 degistirmeye kendimizden baglayalim. Diinyay1
degistirmeden 6nce kendimizi degistirelim.”

Ogrenciler konusma yapti

Torende lisans birincisi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Boliimii Ogrencisi Siimeyye Caliskan, én lisans

Sosyal Hizmetler Programi birincisi Rabiye Demir, 6n lisans
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programu birincisi Zerrin Kiibra
Akdemir, 2018 yilinin yiiksek lisans mezunlarini temsilen Adli
Psikoloji ve Davranis Delilleri Programi’ndan Oktay Cavus
konugma yapti. Yabanci 6grencileri temsilen Orta Afrika
Cumhuriyeti’nden Uskiidar Universitesi Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi grencisi Ismail
Hermann Horace Walid ve Mezunlar Dernegi Bagkani Tayfun
Gozler birer konugma yapti.

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Uskiidar Universitesi Miitevelli Heyet Baskan Furkan Tarhan
ve Miitevelli Heyet Uyesi Firat Tarhan, aralarinda birincilerin de
bulundugu mezun 6grencilere diplomalarini verdi.

49



>haber

Cocuk sussa da sen susma

Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi béliimii mezunlari,
¢ocuga yonelik siddet olaylarina dikkat ¢eken bir pankartla
sahneye ¢ikip diplomalarini aldilar. Geng mezunlar, “Bir
¢ocugun giiliimsemesi ise hayat /Birak giilticiiklerini rahat! /
Cocuk sussa da sen susma / Minik bedenlerin ¢ikaramadig: ses
ol.” diyerek ¢ocuklara yonelik siddet olaylarini kinad.

Diplomalarini babalari verdi

Torende mutlu anlar da yasandi. Uskiidar Universitesi
Biyomiihendislik Boliim Bagkani Prof. Dr. Selahattin Giiltekin,
Ingilizce Psikoloji boliimiinden mezun olan kizi Cansu
Giiltekin’in diplomasini verdi. Zeytinburnu Belediye Bagkani
Murat Aydin ve Pendik Kaymakami Ilhan Unsal da ¢ocuklarinin
mezuniyet sevinglerine ortak oldu. Diplomalarini kendi elleriyle
kizlarina takdim etti.

Uskiidar Universitesi andi okundu

Baba-ogul mezun oldular

Torenin dikkat ¢eken portrelerinden biri de Odyometri
boliimiinden birlikte mezun olan Mehmet Tiitiincii ve babas
Dr. Celal Titiinci oldu. Oglu ile beraber diplomasini alan Dr.
Celal Tiitiincii, “Hedefim torunumla da diploma almak” dedi.

Benimle evlenir misin?

Mezuniyet toreninde bir de evlenme teklifi stirprizi yasandi.
Ergoterapi boliimiinden mezun olan Ahmet Fatih Altay,
Ergoterapi boliimi 4. Sinuf 6grencisi Rumeysa Agikkol’a
“Benimle evlenir misin?” diyerek siirpriz yapti. Izleyici
siralarinda oturan ve saskinhk yasayan geng kiz evet derken
arkadaglari ¢iftin sevincine ortak oldu.

Bayrak ve flama teslim téreninin ardindan mezunlar, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Haydar Sur esliginde Uskiidar
Universitesi andini okudular. Mezuniyet toreni yeni mezunlarin kep atmalari ile sona erdi. Mezuniyet toreni UU TV den ve
Uskiidar Universitesi Facebook hesabindan canli olarak yayinlandi. UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Iletisim
Fakiltesi
yeni binasinda
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Uskiidar Universitesi lletisim Fakiltesi teknik donanimiyla, televizyon stiidyosuyla, laboratuvarlariyla,
atalyeleriyle ve kutuphane olanaklariyla Altunizade’'nin tam merkezindeki yeni binasinda, gicli

kadrosuyla egitim dgretime basladl.

Son teknolojiyle donatilmis televizyon stiidyosu

Bugiine kadar Uskiidar Universitesi Merkez Yerleskede egitim
ogretim faaliyetlerini siirdiiren Uskiidar Universitesi letisim
Fakiiltesi 2018-2019 egitim 6gretim yilina yeni binasinda basladi.
Yeni binayla ilgili bilgi veren Uskiidar Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Giing6r son teknolojiyi
kullandiklarini belirterek, su degerlendirmelerde bulundu:
“Binanin tiim birimleri en son teknikle donatilds, iletisim

egitimi i¢in tim ayrintilar distinildi. Son teknolojiyle

donatilan Televizyon Stiidyosu ise 6zellikle televizyon ve

sinema Ggrencilerinin en gozde birimi olacaga benziyor. Radyo
Televizyon ve Sinema Bolimiiniin ¢ogu uygulama dersleri bu
stiidyoda yapilacak. Stiidyonun sahne yapisi, 1siklandirmasi,
kamera ve kurgu tinitesi, ¢ekim alani, program ve dersleri izlemek
i¢in olusturulan oturma alaniyla Istanbul’un da en dikkat gekici
stiidyolarindan biri olma 6zelligine sahip. Stiidyo yalnizca egitim
i¢in degil, ayn1 zamanda bant ve canli yayin ¢ekimler i¢in de
kullanilmaya elverisli donanima sahip bulunmaktadr.

“Harika Mac Laboratuvarlari”

Iletisim Fakiiltesinin yeni binasinda en son versiyona sahip
profesyonel ekran Macintosh bilgisayarlardan olusan yiiksek
kapasiteli laboratuvarlar da yer aliyor. Gorsel Iletisim ve
Tasarim 6grencilerinin uygulama dersleri bu laboratuvarlarda
gergeklestirilecek.

Haber Atdlyesi

Bilgisayar donamimli haber atolyesi de Haber Uskiidar
Gazetesinin uygulama alani olarak tasarlandi. Yeni Medya ve
Gazetecilik 6grencilerinin uygulama alani olarak tasarlanan
birimde akademisyenler ve 6grenciler Haber Uskiidar Gazetesinin
yayin islerini, web sayfasint vb. uygulamalar gergeklestirecek.

“Gosterisli Konferans Salonu”

Iletisim Fakiiltesinin yeni binasinda ¢ok gosterisli ve teknik
donanimiyla géz dolduran genis bir konferans salonu da
bulunmakta. Fakiiltenin etkinlikleri, seminerler, konferanslar ve
bazi dersler bu konferans salonunda planlanmakta.

Kiitiiphane Olanaklari

Yeni binada harika bir kiitiiphane mekéani da olusturuldu. Sessiz,
renkli, keyifli bir ¢alisma alan1 ve zengin yayin olanaklariyla
Iletisim Fakiiltesi Kiitiiphanesi iiniversitenin tiim 6grencilerine
agik bulunmakta.

“Muhtesem Bir Bahce”

Iletisim Fakiiltesinin yeni binasinin en ¢ekici alanlarindan biri
ise sevimli bahgesi. Kamelyalariyla, agaglaryla, ¢igekleriyle,
¢imleriyle 6grencilerimiz i¢in keyifli vakit gegirecekleri bir ortam
sunuyor.

Genis Derslikler

Iletisim Fakiiltesi 6grencileri bu egitim dgretim yilinda ¢ok
daha ferah ve konforlu dersliklerde ders yapacaklar. Bunun
basarilarina da yansiyacagini tahmin ediyoruz.

“En Uygun Lokasyon”

Uskiidar Universitesi [letisim Fakiiltesi lokasyon olarak da
Istanbul’un tam merkezinde olup, Uskiidar’in kalbi niteligindeki
semti olan Altunizade’nin tam merkezinde. Ogrencilerimiz
Istanbul’un neresinde yagiyor olurlarsa olsunlar, giiniin 24 saati
otobiis, metrobiis, metro, dolmus, minibiis gibi toplu tasim
araglariyla ulagim saglayabilirler.”

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi simdi yeni binasinda,
dikkat ¢ekici mekénlari ve giiglii akademik kadrosuyla yeni
egitim 6gretim yilina bagladi.

Uskidar Universitesi lletisim Fakiltesi simdi
yeni binasinda, dikkat cekici mekanlari ve
guclii akademik kadrosuyla yeni egitim
agretim yihna basladl.
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“Prof. Dr. Nevzat Tarhan’la
Duygu Okulu™ seyircisiyle bulustu.

Uskuidar Universitesi Rektort, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Habertiirk TV ekranlarinda
yayinlanan “Prof. Dr. Nevzat Tarhan'la Duygu Okulu” programinda her hafta psikiyatri ve
psikolojiye dair konularda énemli bilgiler veriyor.

oo .
skiidar Universitesi Rektorii, Psikiyatrist Prof. Dr.

Nevzat Tarhan, “Prof. Dr. Nevzat Tarhan’la Duygu
Okulu” isimli yeni bir televizyon programu ile
izleyicisiyle bulustu.

Hayatin i¢cinden konular ele alintyor

Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi
destegi, psikiyatrist Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar
danismanhiginda hazirlanan programda hayatin icerisinde her
giin karsilastigimz, kisiler ve ¢iftler arasindaki iletisimden
catigmalara kadar farkli konulara yer veriliyor. Programda,
tiyatro oyuncusu Ilker Elibol énciiliigiinde Eglence
Miihendisleri de skegleriyle katkida bulunuyor.

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Stiidyolarinda ¢ekimleri
yapilan “Prof. Dr. Nevzat Tarhan’la Duygu Okulu” programu,
Pazar giinleri 11.10-11.55 saatleri arasinda Habertiirk TV
ckranlarindan yayinlaniyor.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Egitim, bilim ve saglik

bu programda...

Sagliktan egitime, nérolojiden teknolojiye, psikiyatriden kalp saglgina, psikolojiden beyne kadar
bircok farkl konunun uzmanlari tarafindan ele alindigi ve merak edilen sorularin yanit buldugu
‘Bilimden Saghga” programi, yeni yayin déneminde izleyicilerle bulusuyor.

lke TV ekranlarinda Uskiidar Universitesi ve

NPISTANBUL Beyin Hastanesinin bilimsel ve

uzman destegiyle hazirlanan “Bilimden Sagliga”

programi, multidisipliner anlayisla merak edilen
bir¢ok konuya agiklik getirmeye yeni yayin déneminde de
devam ediyor.

Saglik ve egitim basta olmak {izere toplumda en ¢ok merak
edilen konularin tartigildigy, bilimsel gelisme ve aragtirmalarin
ele aliacag) programda birbirinden farkli konular isleniyor.

Gazeteci Saban Ozdemir’in sunumuyla Cumartesi, gazeteci
yazar Ugur Canbolat’in sunumuyla Pazar giinii saat 11.10’da
ekrana gelen “Bilimden Saghga” programinda beyin, noroloji,
psikiyatri, psikoloji, kalp sagligi, teknoloji, girisimcilik, AR-

Ge, kariyer gibi birbirinden giincel yasama dair bir¢ok konu,
alaninda otorite isimlerle ele alinyor.

Akademisyenler katilacak

Programa, Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Beyin
Hastanesi kadrosundan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Prof. Dr.
Oguz Tanndag, Prof. Dr. Muhsin Konuk, Prof. Dr. Sevil
Atasoy, Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, Prof. Dr. Sultan Tarlaci,
Prof. Dr. Mustafa Bozbuga, Prof. Dr. Hiisnti Erkmen, Prof.
Dr. Tayfun Uzbay ve Prof. Dr. Sinan Canan’in da aralarinda
bulundugu ¢ok 6nemli isimler katiliyor.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)

53



>haber

Prof. Dr. Stephen M. Stahl'a
fahri doktora unvani verildi

Psikiyatri alaninda akademik calismalariyla taninan Prof. Dr. Stephen M. Stahl, Uskidar
Universitesi tarafindan “Fahri Doktora” unvanina layik gorildi. Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a
cubbesi ve diplomasi Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan takdim edildi. Onur duydugunu belirterek
tesekkur eden Prof. Stahl, Uskiidar Universitesi ve uygulama ortagi NPISTANBUL Beyin

Hastanesinden cok etkilendigini sdyledi.

skiidar Universitesi tarafindan noroloji, psikiyatri
ve psikofarmakoloji alaninda diinya ¢apinda
bilimsel yayinlarinin yani sira, egitim ve arastirma
caligmalariyla bilim diinyasina katkilarindan dolay1
Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a “Fahri Doktora” unvani verildi.

Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan Konferans Salonunda
gergeklestirilen torenin agilis konugmalarim Uskiidar
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Uskiidar
Universitesi Bagimlilik Uygulama ve Aragtirma Merkezi Miidiiri
ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Nesrin Dilbaz gergeklestirdi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Prof. Dr. Stahl, psikofarmakolojide
bir idol”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bugiiniin kendisi agisindan tarihi bir
6neme sahip oldugunu belirterek Prof. Dr. Stephen Stahl’in
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psikiyatride 6zellikle psikofarmakolojide kendisi i¢in bir idol
oldugunu soyledi.

2011 yilinda kurulan Uskiidar Universitesi olarak yeni agilan
tip fakiiltesiyle beraber bese ulasan fakiilte, 5 enstitii ve bir
yiiksekokulda yaklagik 19 bin 6grencilerinin bulundugunu
soyledi.

Uskiidar Universitesi olarak tarihi 6neme sahip olan bugiinde
ayrica akreditasyon aldiklarini belirten Tarhan, iki sevinci bir
arada yagadiklarini ifade etti.

Uskiidar Universitesi olarak G20 Zirvesi’nde Neurosience (N)
20 olarak ti¢ yildir katildiklarini ifade eden Tarhan, 2015°te
Antalya’da, 2016’da Cin’de, 2017°de Almanya Hamburg’da
toplantilara katildiklarini, bu yil da Arjantin’de diizenlenen
toplantida yer aldiklarini kaydetti. Tarhan, “Burada norobilim
politikalarinin belirlenmesinde goriis bildiriyoruz. G20’de
bizi neden ¢agirdilar; bizdeki AR-Ge odaklarinin 6zellikle



noroscience tizerine olmasiydi. Bir konuya odaklan ve o konuda
derinles. Bu akreditasyonu almamizin nedenlerinden biri de bu
bence, bunu da 6zellikle vurguladilar” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Prof. Stahl, yeni kusaklar icin iyi
bir rol model”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Sayin Stahl’in bazi 6zellikleri var;
yeni kusaklar1 ¢ok etkiliyor. Zora talip olan bir klinisyen. Zora
talip olmasi nedeniyle zor olgularla ugrasirken yeni yontemleri
arayip bulma ihtiyacint hissediyor.

Stahl’in geng kusaklar i¢in iyi bir rol model oldugunu
distintiyorum. Yeni tan ve tedavi se¢eneklerini agik hale
getiriyor. Kendisi ‘Hastama daha iyi neler yapabilirim?” sorusunu
soran bir klinisyen, bu nedenle onun eserleri ufuk agicidir,
eserleri ilham verici olmugtur” dedi.

Prof. Dr. Tarhan, Prof. Stahl’m eserleri ve ¢alismalar1 nedeniyle
Uskiidar Universitesi tarafindan Fahri Doktora unvani
verildigini sozlerine ekledi.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz: “Kendisi bircok konuda feyz aldigim
cok iyi bir bilim insani”

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, genellikle psikiyatri uzmanlari olarak
ihtisasa bagladiklarinda ilk okuduklar: kitabin Prof. Dr. Stahl’in
kitaplart oldugunu belirterek “Farmakoloji ¢ok zevk alinan

bir ders degildi. Ama onun kitaplariyla birlikte ger¢ekten
psikofarmakoloji hepimizin en sevdigi alanlardan biri haline
geldi ve yillar i¢erisinde Amerika’daki ¢zellikle Noroscience
Enstitiisii ile birlikte hem ilag aragstirmalarinda yer almast hem

haber<

Uskiidar Universitesi tarafindan ncroloji,
psikiyatri ve psikofarmakoloji alaninda dinya
capinda bilimsel yayinlarinin yani sira, egitim

ve arastirma calismalariyla bilim diunyasina
katkilarindan dolayr Prof. Dr. Stephen M.
Stahl'a “Fahri Doktora” unvani verildi.

Amerika’da birgok psikiyatristin egitimini tistlenmesi adina da
biiyiik bir enstiti kurdu. Cok fazla sayida yaymni ve ¢ok fazla
arastirmast var. Kendi adima kendisinden birgok konuda feyz
aldigim bir bilim insani. 6 giindiir bir aradayiz, bu siirede
ufkumu agtigini soyleyebilirim. Bugiin 6nce hastanemizdeydik.
Bir kez daha hastanemizle ve tiniversitemizle gurur duydugumu
soylemek isterim. Ciinkd Prof. Stahl, hastanedeki olanaklarimizi
goriince ‘Farkinda muisimz ne kadar biiyiik bir sansiniz var’ dedi.
Soyle bir cevabim oldu; “‘I¢inde olunca galiba zaman zaman
fark edemiyoruz, unutuyoruz. Sizin gibi birinin gelip bize
bunu ara ara hatirlatmasi gerekiyor.” Daha fazla bilimsel ¢alisma
yapmamiz gerektigini, zamanimiz1 hastalarimiza ayirdiginz
kadar bilimsel ¢alismalar i¢in ayirmanmuz gerektigi yoniinde
tavsiyeleri oldu ” diye konustu.

Diinyada bir numarali Psikiyatri Profesorii olan Prof. Dr.
Stahl’m, NPISTANBUL Beyin Hastanesinin kendi hastanesinde
olmayan imkanlara sahip oldugunu soyledigini belirten Prof.
Dr. Dilbaz, “Ozetle ¢ok iyi bir aragtirici, gok iyi bir psikiyatrist,
¢ok iyi bir klinisyen, egitici ve mitkemmel bir insan. Onun i¢in
yakin dostum olarak onu burada agirlamaktan ve bizi daha iyi
anlamasini saglamaktan dolay1 gururluyum. Hastanemiz ve
tiniversitemizle de gurur duydum” dedi.
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Uskuidar Universitesi tarafindan néroloji,
psikiyatri ve psikofarmakoloji alaninda diinya
capinda bilimsel yayinlarinin yani sira, egitim

ve arastirma calismalariyla bilim dinyasina
katkilarindan dolayi Prof. Dr. Stephen M.
Stahl'a “Fahri Doktora” unvani verild.

Bilim diinyasina katkilari nedeniyle takdim edildi

Prof. Dr. Stephen M. Stahl i¢in hazirlanan biyografi filmi
gosteriminin sonrasinda Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsit Midiirti Dog. Dr. Gokben Hizl Sayar tarafindan fahri
doktora takdim gerekgesi okundu.

Gerekgede Prof. Dr. Stephen Stahl’in; noroloji, psikiyatri ve
psikofarmakoloji alaninda diinya ¢apinda bilimsel yayinlarimin
yant sira, egitim ve arastirma ¢aligmalariyla bilim dinyasina
vermis oldugu katkilardan dolayr Uskiidar Universitesi Senatosu
tarafindan “Fahri Doktora” unvanina layik gorildigu belirtildi.
Gerekeenin okunmasi ile Fahri Doktora Takdim Toreni’ne
gegildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, takdim etti

Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a ciibbesini giydiren Uskiidar
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Stahl’a fahri
doktora diplomasini takdim etti.

Prof. Dr. Stephen M. Stahl: “Sizler yiikselen yildizlarsiniz”
Prof. Dr. Stephen M. Stahl, konusmasinda sunlar soyledi: “Vav,
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onurlandim, etkilendim, bu tilkede ¢ok giizel zamanlarim gegti.
Bu benim ikinci Tiirkiye ziyaretim. Ik gelmem 14 sene énceydi.
Antalya, Izmir, Ankara ve simdi Istanbul’u gériiyorum.

Ve bugiin ¢ok giizel bir davranss i¢erisindeyim. Cok giizel
davramldi. Hem hastanenizi hem de tiniversitenizi gezme
olanagim oldu. Bilmelisiniz ki buras: harika bir yerler.

Ve sunu séylemeliyim ki gergekten etkilendim. Enstitiileriniz,
hastaneniz gergekten yildizlar. Sizler yiikselen yildizlarsiniz.
Boyle bir yerde oldugunuzdan dolay1 gurur duymalisiniz.
Hastane zaten bash bagina miithis.

Programlar harika. Bagimlilik izerine olan programlariniz
diinya ¢apinda 6zgiin. Harika laboratuvarlariniz var.
Norosimiilasyon laboratuvari ¢ok etkileyici. Boyle bir enstitii
San Diego’da yok. Kiskandim agikgasi, gelecek sizde.”

Ogrencilere de seslenen Prof. Dr. Stephen M. Stahl,
“Psikiyatriye hos geldiniz. Siz bir farklilik olusturabilirsiniz”
diyerek Fahri Doktora unvani igin Uskiidar Universitesine
tesekkiir etti.

Prof. Dr. Stephen M. Stahl’in tegekkiir konugmasinin ardindan
hatira fotografi ¢ektirilmesiyle toren sona erdi.

NPISTANBUL Beyin Hastanesini ziyaret etti

Prof. Dr. Stephen Stahl, toren 6ncesinde Uskiidar
Universitesinin uygulama ortagi olan NPISTANBUL Beyin
Hastanesini ziyaret etti. Prof. Dr. Stahl’a hastane gezisinde basta
Prof. Dr. Nesrin Dilbaz olmak tizere bagimlilik ekibi eslik etti.

Gezide; hasta katlar1, néromodiilasyon merkezi ve ergoterapi
merkezi ziyaret edildi. Prof. Dr. Stahl 6zellikle néromodiilasyon



merkezinde yer alan Derin TMU ve TMU cihazindan ¢ok
etkilendigini belirtti.
Prof. Dr. Stahl, “Hastaneniz gergekten ¢ok giizel, muhtesem

diyebilirim. Bunun igin tebrik ediyorum. Gordiiklerimin

arasinda en iyisi. Digerleriyle ayni degil, burasi gergekten giizel”
dedi.

Prof. Dr. Stahl, hastanedeki psikiyatri uzmanlari ile de tedavi
yontemleri konusunda fikir aligverisinde bulundu.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, genellikle psikiyatri
uzmanlari olarak ihtisasa basladiklarinda ilk
okuduklari kitabin Prof. Dr. Stahl'in kitaplari

oldugunu belirterek farmakolojiyi cok zevk
alinan bir ders haline getirdigini séyled..

Dunyada bir numarali Psikiyatri Profescri olan Prof. Dr. Stahlin, NPISTANBUL Beyin

Hastanesinin kendi hastanesinde olmayan imkanlara sahip oldugunu sdyledi.
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Uskiidar Universitesi,
yeni akademik yil acilis toreni
icin Kiilliyede

Uskidar Universitesi, Rektar Prof. Dr. Nevzat Tarhan énderliginde, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in tesrifleriyle Cumhurbaskanhgi Kulliyesinde gerceklestirilen 2018-2019
Yuksekdgretim Akademik Yili Acilis Térenine katild).

eni akademik y1l, Cumhurbaskani Recep Tayyip Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan 6nderliginde Rektor Yardimcist
Erdogan’in ev sahipliginde Cumhurbaskanlig: . Prof. Dr. Muhsin Konuk, Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet
Kiilliyesi l?e.§t<?pc Millet Kongre ve Kiltiir Merkezinde Zelka ile ITBF Dekani ve Rektor Danismant Prof. Dr. Deniz
gergeklestirildi. Ulke Aribogan katihm sagladi.

Tirkiye genelinden yiiksekdgretim kurumlarindan ¢ok sayida

akademisyenin katildigr torene Uskiidar Universitesinden, UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Tasavvufun onemli isimlert,
dersler ve seminerler verd

Uskidar Universitesi Tasavwuf Arastirmalari Enstitiisii, Kerim Vakfinin destekleriyle gerceklestirdigi
yaz okulunda Carl W. Ernst, Sachiko Murata, William C. Chittick, James Morris ve Mohammed
Rustom gibi tasavvuf alaninda diinya capinda calismalari bulunan isimler ders verdi. Tasavvuf
Arastirmalari Enstitiisii, 2018-20139 Akademik Yili Giiz Déneminde de calismalarini strdiirerek
Duke Universitesinden Prof. Omid Safi ile Prof. miriam cooke’u agirladl.

[ N J
skiidar Universitesi Tasavvuf Arastirmalar
Enstitiisti, Kerim Vakfinin destekleriyle, 2018-
2019 akademik yili giiz doneminde tasavvuf
alaninda diinya ¢apinda ¢alismalar yapan ve
Islam’in 6grenilmesinde 6nemli katkilart bulunan bilim
insanlarini misafir etti.

Halka acik seminer verdiler

Duke Universitesi Islam Aragtirmalart Merkezi Direktorii Prof.
Omid Safi, Uskiidar Universitesinde “Allah Aski (Mezheb-i
Ask): Insanliktan 11ihi’ye Erisim Yolu Olarak Ask” baglikl
halka agik bir seminer verdi. Islam diinyasindaki kadin
evliyalara iliskin galigmalar yapan Duke Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. miriam cooke da halka seminer veren bilim
insanlarindan biri oldu.

Yaz Okulu dnemli isimleri agirladi

Akademik diizeyde tasavvuf aragtirmalarini konu alan
uluslararast yaz okulu ise yurt i¢i ve yurt disindan yogun

ilgi gordi. 16 — 29 Temmuz 2018 tarihlerinde gergeklesen
Uluslararasi Tasavvuf Aragtirmalar1 Yaz Okulunda yurt
disindan Carl W. Ernst, Sachiko Murata, William C. Chittick,
James Morris ve Mohammed Rustom gibi tasavvuf alaninda
¢aligmalari bulunan isimler ders verdi.

102 dgrenci sertifika aldi

Tasavvuf Arastirmalar1 Enstittisinden Prof. Dr. Emine Yeniterzi,
Cangiizel Giiner Ziilfikar, Prof. Dr. Mahmud Erol Kilig ve
Muhammed Bedirhan’in yer aldig1 genis akademik kadro yaz
okulunda dersler verdi. Toplam 100 saatlik program kapsaminda
tasavvuf aragtirmalarinda metot ve Islam aragtirmalar
literatiiriinii konu alan, tasavvuf metinlerinin incelendigi bir
lisansiistii ders verildi. Ayrica, seminerler, Osmanh Tiirkgesi

ve Arapga tasavvuf metinleri yakin okuma dersleri yapild: ve
halka agik ti¢ panel diizenlendi. Ders igerikleri dogrultusunda,
Siileymaniye Kiitiiphanesi ve Bagbakanlik Osmanli Arsivlerinde
incelemelerde bulunuldu. Tirkiye disinda, Almanya, ABD,

Cin, Hindistan, Ingiltere, Iran, Japonya, Kanada, Pakistan ve
Umman’dan toplam 102 6grenci programa katilarak sertifika
aldr.

Uskiidar Universitesi Merkez Yerleskesinde diizenlenen dersler
ve halka acik seminerler, yogun ilgi gordii. Uskiidar Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Rektor Danigmanlar
Cemalnur Sargut, Prof. Dr. Mahmud Erol Kili¢, Tasavvuf
Arastirmalart Enstittisii Miidiirii Prof. Dr. Elif Erhan, Miidiir
Yardimaisi Prof. Dr. Emine Yeniterzi, Prof. Dr. Niyazi Beki,
Dr. Cangiizel Giiner Ziilfikar'in da bulundugu akademisyenler
seminerleri ilgiyle izledi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Alisveris bagimlisi

olabilir misiniz?

Alisveris haz veriyor, stresle basa
cikamayanlar alisveris bagimlist olabiliyor

Surekli alisveris yapmayi mi dusilyorsunuz? Alisveris yapmadiginiz
zaman kendinizi mutsuz mu hissediyorsunuz ve bunu bir sorun
olarak gérmilyor musunuz? Bu sorulara verdiginiz yanit “evet” ise
alisveris bagimlisi olabilirsiniz. Alisveris yapmanin haz verdigini
belirten uzmanlar, stresle basa cikma gucligi, sevgi yoksunlugu,
ifade edilemeyen dfke, yetersizlik duygusu, yalnizlikla basa cikma
ve can sikintisini giderme gibi gerekcelerle kisilerin alisverise
yonelebildigine dikkat cekiyor.

Yrd. Doc. Dr. Baris Onen Unsalver

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi Psikiyatri Uzmani



skiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi

Psikiyatri Uzmani Yrd. Dog. Dr. Baris Onen

Unsalver, aligveris bagimhliginin kisinin is

ve sosyal hayatini etkileyen 6nemli bir sorun
olduguna dikkat gekti.

Sorunlu alisveris davranisi

Ihtiyacindan fazla ahgveris yapmak, gerekli olmadig halde
kiyafet, ayakkabi, mutfak esyasi vs. almak, promosyonlari
diizenli takip ederek ihtiyacindan fazla aligveris yapmanin
her zaman bir hastalik anlamina gelmedigini belirten Yrd.

Dog. Dr. Baris Onen Unsalver, bu duruma daha ¢ok sorunlu

aligveris davranigi ismi verilebildigini kaydetti.

Yrd. Dog. Dr. Baris Onen Unsalver, sunlart soyledi:
“Durumun hastalik diizeyine erismesi i¢in kisinin giiniiniin
cogunu aligveris distinerek gegirmesi; borglari olmasina

ragmen aligveris yapmaya devam etmesi; is ve sosyal hayatin

engelleyecek siirede aligverisle mesgul olmasi; aligveris
yapmadigl zamanlarda bagka seylerle mutlu olamamasi;
aligveris sorunu oldugunu inkar etmesi; gittik¢e artan
miktarlarda aligveris yaparak iyi hissediyor olmas: gerekir.”

Ausveris yapmak haz veriyor

Bireyin ihtiyact olmadig: halde, biitgesini de zorlayarak
neden aligveris yaptig1 sorusunu da degerlendiren Yrd. Dog.
Dr. Barig Onen Unsalver, “Aligveris yapmanin verdigi hazzi
duyabilmek i¢in aligveris yapar. Bazen bu bir takint1 olabilir.
Kisi belli bir iiriint almazsa huzursuzluk hisseder ve satin
alinca rahatlamaya kavusur. Aligveris yapmak sadece kisinin
sahip oldugu mallarin sayisini arttirarak mutlu etmez, aymi

dosya<

zamanda satin alinan nesnenin kisiye vaad ettigi bazi giicler

de vardir; gii¢, gtizellik, begenilme, sevilme, onaylanma gibi”

dedi.

Stres ve yalnizlik tetikleyebiliyor

Bu psikolojinin ve davranisin altinda yatan faktorlere de
deginen Yrd. Dog. Dr. Baris Onen Unsalver, “Kisiler;
stresle basa ¢ikma giigliigii, sevgi yoksunlugu, ifade
edilemeyen ofke, yetersizlik duygusu, yalmzlikla basa
¢tkma, can sikintisini giderme gibi gerekgelerle aligverige
yonelebilir. Eger bu psikolojik ihtiyaglarini saglikh yollarla
karsilayamazlarsa aligveris kisa siireli bir doyum saglayabilir.
Ayrica aile i¢erisinde de 6grenilmis bir davranig olabilir.
Ebeveyni siklikla aligveris yapan ¢ocuk bu davranist
normallestirebilir” uyarisinda bulundu.

Psikoterapiden yararlamlmalidir

Aligveris bagimliliginin tedavi edilebildigini ifade eden Yrd.
Dog. Dr. Baris Onen Unsalver, soyle devam etti:
“Tedavide sorunun siddetine gore bir yontem belirlemek
gerekir. Serotonini arttiran ilaglar etkilidir. Fakat

burada sadece bir biyokimyasal diizensizlik s6z konusu
olmadigindan diistince, duygu ve davranis yonetimiyle
ilgili psikoterapiye gerek vardir. Kisi kendisini aligverise

yonelten olumsuz diistinceleri degistirme, kendisini zorlayan

duygulart diizenleme ve davranislarini frenleme kapasitesini
biligsel-davranisc terapiyle iyilestirebilir. Spor yapmak ya da

hobiler 6grenmek gibi saglikli yollardan stresle basa ¢tkmay:

ogrenebilir.”

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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YUNAN
MITOLOJIS]
HAKKINDA
iKi YENI
ESER

Yazar Turhan Yériukan, iki 6nemli eserleri yayin hayatina kazandirdi. Eserlerden ilki Yunan
Mitolojisinde Dogu-Bati Butiinlesmesi adli kitaptir.

nan mitolojisi ve tanrilart her donem insanlarin mitoloji kitabidur.
merakini celp etmistir. Bu tanri ve tanrigalar vasitasiyla
olusmus olan fikir ve ritiieller, Yakin Dogu’dan
etkilendikten sonra, sadece Yunanistan’t degil, Roma’yr
hatta Afrika’yr, Avrupa’yr etkilemistir. Yazar Yortikan bu
kitabinda, Yunan tann ve tanrigalarinin etkilenerek ve etkileyerek
bir Dogu-Bat1 biitiinlesmesi saglandigini belirtmektedir. Bu

Yazar kaleme aldigy, ikinci eseri olan Yunan Mitolojisinde Age
kitabinda ise, duygusal agidan iz birakmus bir takim insanlarin,
tinlii kahramanlarin yasadiklart agklarin oykiilerini ayrintily

bir sekilde dile getirmeye ve incelemeye ¢alismustir. Mitolojik

kahramanlarin askla ilgili olarak yasadiklari insani duygular:

kitap Dogu-Bat1 biitiinlesmesi igerisinde en belirgin sekilde yer olabildigince ayrintili bir sekilde vermeye galisirken, bu
almug sirly sayida tanri ve tanrigayi, onlarin agk ve islerini konu oykiilerin tarihi, felsefi, psikolojik ve sosyolojik igeriklerine de
almistir. Ayrica bereketlilik tizerine yogunlagmug bir tematik kisaca temas etmistir.
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KOY ODASI

LK sindigim yerdir kéy odas.

Ne vakit tisiisem, parmak uglarim sizlamaya baslamugsa ve eldi-
ven artik ise yaramaz olmugsa oraya kostururdum.

[lkin ellerimi 1sitirdim evet sobaya yakin oturarak. Yagim ilerle-
diginde anladim ki, 1sinan sadece ellerim degilmis.

Ben aslinda yiiregimi 1sitiyormugum asil.

Sohbet nasildir, muhabbet demini nasil alir, dostluk kivama ne
sekilde ulagir hep burada gordim.

Kigiiciik yiiregimle hem de.

Biiyiiklere hiirmet nasil edilir, burada bellenilir.

Igerige giren bir yas biiyiik olsa bile nasil ayaga kalkarak karsi-
lanir burada gozlemlenir.

Once sen nasil denilir, hizmette 6nde, ticrette arkada tevazu ile
nasil kalinir yine koy odasi egitiminde ogrenilir.

Yaglilar ve ehli olanlar soze basladiginda susmanin erdemini
ben kdy odasinda gordiim.

Susmanin marifet, konusmaninsa sorumluluk oldugunu bii-
yiiklerimin davranslariyla burada goriip belledim.

Soziin etkisine ilk kdy odasinda tanik oldum.

Bir ciimle kimi zaman nasil ortaliga bir cogku gibi yayilip insan-
larin ayaklarini yerden kestigini kiigiik gozlerim burada gordi.
Yine bir kelamin nasil ortaligi buza kestigini de.

Soyle sanirdim. Sanki tiim diinya buradan idare ediliyor. Evre-
nin merkezi burasi. Her sey burada yapip catiliyor. Oyle gelirdi
bana.

Gergekten de buradan herhangi bir hadise ile ilgili karar ¢ik-
mugsa bu tartismaya agik olmazdi.

Biiytiklerin sozii biiytik olurdu.

O zamanlar buaytkler ne kii¢iik davranislar gosterirlerdi, ne de
kii¢tik soz soylerlerdi.

Soziin kii¢tigiiniin, ki¢tlttiiglini en iyi onlar bilirdi.

Olgiileri vards, tartip soylerlerdi.

O sebeple soz agirligimcea olurdu.

Soze meftun olusum belki buradan geliyordur. Kim bilir?

Evde dogdum ama koy odasinda biiyiidiim.

Onlarla oturup kalktim.

Kap1yr ben agardim seslerini duydugum i¢in gelenlere.

Kapiyr agarak karsilamak 6nemliydi zira. Onem vermek de-
mekti.

Namaz vaktine bir saat kala kiigiik hareketlenmeler baglardi.
Her koy odasinin demirbagi arasinda bulunan legen ve ibrik
hareketlenirdi. Hazirlik yapmaya baslayanlarin sedir dnlerine
hemen legeni koyuverirdim. Sonra da abdest suyunu dékmeye
baglardim.

Istisnasi olmayan bir durum yasardim burada. Cok lezzet al-
digim abdeste yardim etme hizmetim ayaklara gelinceye kadar
stirerdi. Sira ayaklara gelince her nedense biiytiklerim buna
miisaade etmezlerdi. Ibrigi kendileri alir ayaklarina suyu ken-
dileri dokerdi.

Biriken suyu hemen digartya doker gelip hizmete devam eder-
dim.

Topluca camiye namaza giderlerdi. O sirada baska bir gorevim
olurdu.

Bu gorev tazelenme gorevi idi.

Hemen kapiy1, pencereyi agardim. Topraktan olan zemini se-
kizler seklinde ibrikle sulardim. Sonra sedirlerden baslayarak
hizlica siiptirmeye baslardim. Yerleri de stipiirdiikten sonra koy
odamiz tekrar soze, sohbete hazir olurdu. Camiden dénenler
tazelenmis bir odaya gelmis olurlardi.

Dedemle beraber oyun disindaki vakitlerim hep burada gecer-

deneme<

> Ugur Canbolat

di. Kis mevsimiyse koy odast daha bir iglevseldir.

Aksam sofralar1 misafirsiz olmazdi. Ancak misafirin de bir ¢ag-
rilma adabi olurdu. Aksam namazindan sonra babam veya de-
dem hali vakti aksam yemegine uygun olmadiklarini bildikleri
sahislarla beraber camiden ¢ikar muhabbet ederek yol yiirtir-
lerdi. Ayrim noktasina geldiklerindeyse koluna girer sohbeti de
koyulastirir ve dogal bir akigla “Bizde aksamlayalim” derlerdi.
Yats1 namazi sonrast kis geceleri egitim geceleriydi adeta. Uzun
ve zahmetli gegen kis geceleri okuma eylemi ile aydinlatilirds.
Osmanlica metinler tizerinden Fahr-i Kiinat Efendimizin ha-
yatini anlatan Siyer-i Nebi okunur kemali edeple dinlenilirdi.
Ardindan bagka kitaplar takip sirasina girerdi. Ahmediye, Mu-
hammediye ve Cenk kitaplar1. 30-40 cm yiiksekliginde, yakla-
sik 1 m eninde ve 2-3 m uzunlugundaki sedirlerde minder ve
halidan yapilmus yastiklara yaslamilarak dinlenilirdi.

Allah-u Teila’ya iman, Peygamber-i Zisana agk, sahabi efendi-
lerimize ve ehl-i beyte hiirmet burada 6grenilirdi.

Koy odalart Hak misafirlerinin hi¢ sorgulanmadan agirlandigt
yerlerdi ayni zamanda.

Sadece kendisi mi? Hayir. Hayvanlarin beslenmesi ve timarlart
da bir o kadar 6nemliydi.

Misafir konusunca susulurdu. Asla s6zi kesilmezdi.

Misafir bilgi demekti.

Yeni yerlerin ve farkli gorgiilerin dile gelmesi manasini tagird.
Gormediginiz yerleri goriir, misafirin dilinden bagka kiltiirler
ve yerler tanirdiniz.

Ve bu ¢ok 6nemliydi.

Yenilenmekti.

Koy odalarmin yaz ve giiz mevsimlerinde bagka islevleri de
olurdu.

Dugiin, nisan, stinnet toreni toplantilari 6ncesinde istisare adi-
1 verdikleri “Danisik” olarak isimlendirilen toplantilar yine
burada yapilirdi. Bir kiislitk vuku bulmussa baristirma da yine
burada yapilirdi.

Ergen yaglarimda bir vesile ile uzak bir kdyde dayimla gecele-
mek durumunda kalmistim.

Yine bir kéy odastydi. S6z nerelisin, kimlerdesin vs. gibi fasil-
lara geldiginde dedemin adini soyledim. Oda sahibi, vay sen
Esed’in torunusun demek, diye firlayip beni nasil kucakladigini
asla unutamam.

Ve o gece ilk kez serilen yatakta yatmanin verdigi heyecan: da.
Sebebi ise suydu: Misafir oldugum odanin sahibinin yolu otuz
sene evvel bizim koye diismiis ve odamizda agirlanmusti.
Yillar evvel dedemin yaptig bir hizmetin karsiligini ben almis-
am.

Koy odalart iste bu nedenle biraz da vefa demekti.
Ekmek hakki, tuz hakki demekti.
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