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UCSUZ BUCAKSIZ BiR DUNYAYA YOLCULUK!

Merhaba,

PsikoHayat’in son sayisinda “beyin” konusunu farkli yonleriyle ele alarak okuyu-
cularimizi bu ‘ugsuz bucaksiz diinya’nin sirlarini kesfetmeye davet ediyoruz. Bey-
nin kivrimlarindaki bu keyifli yolculukta gelecege dair 6ngoriilerden yeni kesiflere,
beyinle ilgili halk arasinda efsanelesmis bilgiler ve bu bilgilerin ne derece gergegi
yansittigindan teknolojik gelismelere kadar birbirinden garpici konulara yer verdik.

Yediden yetmise birogumuzda merak uyandiran konulardan birisi de insan bey-
ninin kapasitesi. Popiiler internet arama motoruna “Beynimizin yiizde kagini kul-
lantyoruz?” seklinde klise bir soru yonelttigimizde 24 bini askin sonug siralaniyor.
Ilk sayfalarda karsimiza ¢ikan “Yiizde 10 efsanesi” toplumun biiyiik bir kesimi i¢in
hala gizemini korusa da Noroloji Uzmani Prof. Dr. Oguz Tannidag’in “Beyin
Konusunda 4 Efsane” baglikli makalesi, konuya farkli bir pencereden bakmamizi
sagliyor. Prof. Dr. Tanridag, makalesinin bir kisminda Alman Teorik Fizik¢i Albert
Einstein’in 1955°deki 6limiintin ardindan gerceklestirilmis beyin incelemesine
deginiyor ve ortaya ¢ikan ilk sonucun yeni gelismelerle nasil giincelligini yitirdigi-
ne dikkat ¢ekiyor. Ilgiyle okuyacagimz diisiiniiyoruz.

Uskiidar Universitesi Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Miidiirii ve Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Tayfun
Uzbay’in diinyaca iinlii Acta Physiologica’nin son sayisinda yayinlanan “terdrist
noronlar” ile ilgili teorisi, bilim diinyasinda genis yanki buldu. PsikoHayat olarak
“Tiirk Profesorden ¢igir agacak teori” anonsuyla duyurmanmn hakli gururunu ya-
sadigimiz bu 6nemli gelismeye iliskin ayrintili haberi de yine sayfalarimizda bula-
bilirsiniz.

Bilim insanlar1, beynin sirlarina iliskin her gecen giin yepyeni bilgiler kesfediyor.
Belki de insanligin gelecegine yon verecek bu kesifler tim toplumlarin ilgi odag:
durumunda. Prof. Dr. Sinan Canan da dergimize 6zel roportajinda farkl disiplin-
leri binyesinde barindiran “nérobilim”le ilgili ¢arpict yorumlarda bulunarak onii-
miizdeki yiizyila iliskin 6ngoriilerini okuyucularimizla paylasti. Ayrica “Beyin nasil
caligir?”, “Insan Beyni hakkindaki 10 ilging bilgi”, “Beyni gelistiren egzersizler”,
“Beyin check-up’1”, “Beynimizin saglikli olmasi i¢in nasil beslenmeliyiz?” ve daha
bir¢ok ilgi ¢ekici konu basligi ile sizlerle olacagiz.

PsikoHayat’in son sayisina temel olusturan “beyin”le ilgili dopdolu igerigimizin
yani sira sadece bizleri degil tiim Tiirkiye’yi gururlandiracak bir gelismeden de
kisaca bahsetmek isterim. Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Hastanesi igbir-
ligiyle Almanya’nin Kéln sehrinde hizmete giren Uskiidar University NPHOSPI-
TAL, gorkemli bir torenle agildi. Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, ag¢ilis konusmasindaki “Hedefimiz Avrupa’da mitkemmellik merkezi olug-
turmak” sozleriyle gurbet¢i vatandaglarimiza saglik ve egitim alaninda st diizey
kalitede damgmanlik hizmetinin miijdesini vermis oldu. Ulkemizin diinya liginde-
ki ¢itasini daha da yiikseltecek boylesine 6nemli bir girisimin par¢asi olmak heye-
can verici. Torenle ilgili ayrintilart da hem keyifle hem de gururla okuyacaginizi
umuyoruz.

Sevgiyle kalin
Tahsin AKSU
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Ik Ders Saglik Bakani Recep Akdag’dan:
“ERISILEBILIR IDDIALI HEDEFLER KOYMALISINIZ!”

Saglik Bakani Prof. Dr. Recep Akdag, Uskiidar Universitesinde dgrencilerle bir araya gelerek
2016-2017 Akademik Yil'min ilk dersini verdi. “Turkiye'de Saglkta Déniisim™ baslikli ders veren
Bakan Akdag, saglikta hedeflerinin %80 memnuniyet oranini yakalamak oldugunu belirterek
“Oniiniize ulasilabilir ama iddiall hedefler koymalisiniz. Erisilebilir ama iddiali hedefler, sizi tesvik
eder. Boylece bir adim daha ileri gitmeye gayret edersiniz.” dedi.

o0 ..
skiiddar Universitesi 2016-2017 Akademik

Yir’nin ilk dersinde Saglk Bakani Prof. Dr.

Recep Akdag ogrencilerle bulustu. Uskiidar

Universitesi Altunizade Yerleskesinde gercek-

lestirilen torenin agihs konusmas: Uskiidar
Universitesi Rektorii Prof.Dr. Nevzat Tarhan tarafindan ya-
pildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: Fikir iireten nesiller hedefiyle yiiriiyoruz
Prof. Dr. Tarhan, davranig bilimleri ve saglik alaninda tlke-
mizin ilk tematik iiniversitesi olan Uskiidar Universitesi’nin
kurulusunun tizerinden 5 yil gegtigini belirterek kisa sayilabi-
lecek bir zamanda 6zellikle beyin arastirmalart alaninda 6nemli
calimalara imza attiklarini ve gelecegin Nobel Odiillii bilim
insanlarim yetistirme gayretiyle ¢alistiklarini ifade etti.

A

Ulkemizde son yillarda yasanan déniisiim ve hamlelere uyum
gosteren, bu dontisiime proaktif olarak katilan bir tiniversite
ve hastane olduklarinin altini ¢izen Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
daha mitkemmeli igin fikir Greten nesiller hedefiyle yiiriittiikle-
ri ¢aligmalart artiracaklarini soyledi.

Bakan Akdag'dan ilk ders: Tiirkiye’de Sadlikta Doniisiim

Saglik Bakani Prof. Dr. Recep Akdag, “Tiirkiye’de Saglikta
Doniisiim” baglikli dersi ile Uskiidar Universitesi 6grencilerine
seslendi. Bakan Akdag, toplumlarda saglik hizmetlerine olan
ihtiyacin saglk hizmetleri bozuldugunda daha iyi anlagildigin
belirterek hayata gegirdikleri “Saglikta Dontisiim Projesi” ile
saglik alaninda 6nemli bir yol kat ettiklerini soyledi.

Saglik hizmetlerinin ertelenemez ihtiya¢ oldugunu belirten
Bakan Akdag, su degerlendirmelerde bulundu.



Saglik en temel insan hakkidir

2002’de 166 bin ailenin saglik harcamast yaptigr igcin maddi
agidan sikintiya diistagiini belirten Akdag, 2012 yilinda nii-
fusun artmasina ragmen bu rakamin 28 bine indigini kaydetti.
Saglik Bakanligi’ni devrettigi 2012 yilindaki bu rakamdan da
aslinda hi¢ memnun olmadigini, aslinda bu rakamuin sifir ol-
mast gerektigini bilen ve buna inanan kisi oldugunu belirten
Akdag, “Doniisiimcii liderlik” kavramina dikkat ¢ekti. Akdag,
bu kavram sayesinde dontisimiin basariya ulagtigini s6zlerine
ekledi.

Tiirkiye doniisiimii yasadi ama nasil?

Hikiimet olarak 6ncelikle halkin ihtiyaglarini goz 6ntinde bu-
lundurduklarint belirten Akdag, “Tiirkiye boyle bir doniisiim
yasadi. Tiirkiye bu dontsimii nasil yasadi? Doniisiim 6nce
niyetle baghyor. Tirkiye Cumhuriyeti’nde bagbakanlik yapan
kisi yani bugiinkii Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan,
bu prensipleri belirledi. Insan her seyden énce gelir. Prensip
buydu. Once insan diyoruz. Saglik en 6nemli ve en temel insan
haklarindan biridir” dedi.

Saglik, parasi olanlarin satin almasi gereken bir hak mi?

ABD’de Harvard’da ders anlattigr giinlerde 95 iilkenin ba-
kanmna saglik alaninda yaptigr ¢alismalarla ilgili bilgi verdigini
belirten Akdag, “Bu ¢alijmada nasil diisiitk maliyetle yiiksek
saglik erisimi saglanabilir bunlart konusuyoruz. Ve o zamanlar
2013%in sonlarinda ObamaCare diye bilinen, ABD’nin saglik
sistemini deforme etme ¢aligmalart vardi. Orta halliler saglik
hizmetine ulasamiyorlar diye bir tartisma vardi ve soyle bir ek-
sen tizerinde yiiriiyordu. Toplumun bir kismt bunun zaruret
olduguna inanirken 6nemli bir kismu politikacilariyla beraber
sagliga soyle bakiyordu ve bunu agikea ifade ediyorlardi: Saglik
gida gibi satin alinan bir seydir. Gideceksin onu satin alacak-
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sin, paran yoksa 6l. Ne yapayim yani? Toplumlar birbirinden
ayiran kiiltiirel degerler var, aslinda zamaninda Ak Parti’yi Re-
cep Tayyip Erdogan’la beraber iktidara getiren toplumun bu
beklentileri ve bu hazir olusuydu. Toplum hazir olmadan bir
donisimii gerceklestiremezsiniz. Ne kadar isterseniz isteyin
toplumun bunu talep etmesi ve sizin doniisiimiiniize cevap
verecek bir olgunlukta yani ona hazir olmasi gerekir. Saghk
bir insan hakkidir. Biz saglikta doniistim programina o giinkii
Ak Parti’nin ve sonraki hiikiimetlerin karar verdigi giin top-
lumla bu mutabakat: yapabilecek durumdaydik. Tamam bizim
niyetimiz insandi ama politik anlamda da bu mutabakatin ¢ok
biiytik bir 6nemi var” dedi.

En dnemli paydasimiz halk oldu!

Dontisiimii gergeklestirirken paydaslarla ¢alisildigini belirten
Akdag, “Saglik sistemi hasta, doktor, hastane, hemsire, sag-
lik personeli, eczaci, hasta yakini gibi pek ¢ok paydastan olu-
sur. Sistemi doniistiirmek isterken sadece bu paydaslardan bir
parcasina temas ederek diizeltiimez. Bu nedenle doniisiime
ihtiyag vardi. 2013’te Tirkiye’ye gelen Diinya Bankas’’ndan
bir aragtirmact ‘Saglik Déntisim Programr’ni degerlendiriyor,
paydaslarla gortismiis, 20 grupla goriismiis ancak bu kadar
kidemli bir aragtirmact halktan bir kisiyle dahi konugmanmusti.
Hayretler iginde kalmistim. Bizim doniigimiiziin altinda ya-
tan en 6nemli sebeplerden biri, biz en 6nemli paydast her za-
man halk olarak gordiik. Halkin destegini arkamiza alarak her
zaman yuridiik ¢tinkii onun ihtiyact vardi, doniisiimii zaten
onun igin yaptyorduk” dedi.

Saglik sisteminin iic basar kriteri

Bir saglik sisteminin ti¢ ana basar1 kriteri olduguna dikkat ¢e-
ken Bakan Akdag, bunlar saghik durumu, vatandag memnuni-
yeti ve finansal koruma olarak siralayarak, “Tiirkiye’de Saglikta
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Doniisiim Programi”nda 6nemli basarilar elde ettiklerini dile
getirdi.

Akdag, Diinya Saglik Orgiitii’niin Evrensel Saglik Kapsayiciligt
kriterlerine uygun hizmet vermeyi amagladiklarini belirterek,
Saghkta Dontistim Projesi’nde ikinci etabi baglattiklarini soyle-
di. “Sistem gelistirirken sonuglar tanimlanir, sonuca odaklan-
mazsak yanls yapariz. Bu hayatimizda da boyle.”

Anne ve Bebek dliimleri 4 kat geriledi!

Akdag, “Stireglere ¢ok fazla takilmadan sonugta neyi elde et-
mek istediginize odaklanmalisimiz. Neye odaklanacagiz? Sag-
liklt bir toplum, saglik durumu. Yerinde mi sayiyor kotiiye mi
gidiyor buna bakmak lazim. Tirkiye’de hamile anne 6limii
2002 yilinda 100 binde 70’ken 2012’de 100 binde 15’¢ ge-
riledi. Diinyada bu kadar hizli bunu diizeltebilmis hemen he-
men higbir iilke yok. Bebek 6liim hizimiz binde 30’lardayken
binde 7,5’lara geriledi. Her ikisi de dort kat azaldi. Fakat son
4 yilda bu konuda gerilemiyoruz ama yerimizde saytyoruz. Bu
nedenle 6ntimiizdeki ti¢ sene ig¢inde yeni uygulamalar getirece-
giz. Ciinkii durdugumuz yerde sayamayiz” diye konustu.

Amacimiz %80 memnuniyet

Ana gaye vatandagt memnun etmek diyen Bakan Akdag, TUIK
rakamlariyla da vatandas memnuniyetinin arttigint soyledi.
2012 yihinda %75 olan saglikta memnuniyet oranini 6ntiimiiz-
deki yillarda %80’¢ ¢ikarmayr hedeflediklerini belirten Akdag,
“Oniiniize ulagilabilir ama iddiali hedefler koymahsiniz. Eri-
silebilir ama iddiali hedefler, bu sizi tegvik eder. Boylece bir
adim daha ileri gitmeye gayret edersiniz. Diinyada %80 saglik
memnuniyetine erismis tlkeler var. Onlar bizden ¢ok zengin
tilkeler ama biz niye ulagmayalim” dedi.

Bakan Akdag: “Harvard’da ders verdim ilk kez burada kullanacagim!”
Katimin yogun oldugu derste Bakan Akdag elektronik kalem
ve dijital ekrandan olusan akilli tahta kullandi. Bunun tizeri-

ne Akdag Harvard’da ders verdim ancak akull tahtay: ilk kez
Uskiidar Universitesi’nde kullaniyorum dedi. Bunun iizerine
salondan alkig sesleri yiikseldi. Bunun tizerine Akdag su deger-
lendirmelerde bulundu.

“Harvard’da da ders verdim ama akilli tahtayr ilk defa kulla-
nacagim. Biitiin 6grencilerimizin ilkokullarda bile bu tahtala-
1 kullanabildigini biliyorsunuz. Orast biraz klasik her halde.
Tiirk¢ede ne dendigini bilmiyorum bagislayin Ingilizceyi ko-
nusmayt pek sevmem Tiirk¢e’nin konusuldugu yerde filipkart
diyorlar. Kagtlar: gevirir ¢evirip yaziyorsunuz. Hala onlart kul-
lantyorlar. Muhtemelen onlart da muhafaza ediyorlar deger-
lendirmek igin.”

Bakan Akdad Ebru yapti!

Toren sonunda Saglik Bakani Recep Akdag, Uskiidar Univer-
sitesi NPISTANBUL Hastanesi’nde tedavi géren danisanlarin
yaptig1 ebru ¢alismalarindan olusan “Suya Yansiyan Duygular”
isimli serginin agilisin1 da yapti. Akdag ve beraberindekiler ser-
giyi gezerek, calismalar hakkinda bilgi aldi.

Akdag burada teknenin bagina gegerek ebru ¢alismasi yapti.

Akdag Filografi sergisini de gezdi!

Aqilisa katilan Bakan ve beraberindekiler “Filografi” sanatgis
Saadet Pege’nin eserlerinden olusan “Tel ve ¢iviye yansiyan
duygular” sergisini de gezdi. Pece’nin ¢alismalarina yogun ilgi
gosteren Bakan Akdag, calismalarla ilgili bilgiyi Pece’den aldu.

Progranmun sonunda Bakan Recep Akdag’a Uskiidar F'Jniversi—
tesi Rektorii Tarafindan Hisseden Adam Heykeli ile Ozel Cini
Tabak hediye edildi.

Bakan Akdag’in katildig1 program Uskiidar Universitesi Tele-
vizyonu (UUTV) tarafindan da canh olarak yayinland.
Uskiidar Haber Ajanst (UHA)

a.f

Ikta Donik
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Uskiidar Universitesi’nden “Yetenek Avi”

USTUN YETENEKLI COCUKLAR
AKADEMiSYENLERLE CALISACAK!

Uskidar Universitesi, ustiin yetenekli cocuklar ve genclerin potansiyellerini
degerlendirmelerine imkan saglamak amaciyla yeni bir projeyi hayata geciriyor. Istanbul
Kalkinma Ajansir'nca kabul edilen proje ile bu genclerin mentdr akademisyenler ile bir

araya gelerek ortak calismalar yapmasi amaclaniyor. Proje kapsaminda genclerin bilissel
duygusal yénlerini gelistirmek ve yasadiklari olasi problemlerde yol gdsterici olmak amaciyla
mentorluk, girisimcilik, pozitif psikoloji iceren egitimler verilmesi hedefleniyor.



skiidar Universitesi, iistiin yetenekli ¢ocuk ve
genglerin yeteneklerini kesfetmelerine ve bu
potansiyeli degerlendirmelerine imkin sag-
layacak bir proje iizerinde ¢alistyor. Uskiidar
Universitesi’nin bu kapsamda Istanbul Kalkin-
ma Ajanst Cocuklar ve Gengler Mali Destek Programi’na sun-

dugu “Ulusal Yetenek ve Mentor Agr” Projesi kabul edildi.

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Ogre-
tim Uyesi ve Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiir Yardimcis Yrd.
Dog. Dr. Hiiseyin Uniibol, projenin iistiin yetenekli genglerin
biligsel duygusal yonlerinin ve yasadiklar: sorunlarin tespit edi-
lip giderilmesi konusundaki 6nemli bir boslugu dolduracagini
soyledi.

Network agi olusturulacak

Ustiin yetenekli gengleri merkeze alan bir network ag1 olan
proje ile bu genglerin potansiyellerini artirmalari ve yetenekle-
rine gore kanalize edilmelerini saglayacak bir platform olustu-
rulmasi hedefleniyor. Proje kapsaminda iistiin yetenekli gocuk
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ve gengleri tilkemizin Ar-Ge yapilan en biiyiik yapilart olan
iniversiteler ve burada 6nemli Ar-Ge ¢aligmalari yapan akade-
misyenler ile bulugturmak amaglaniyor.

1 yilda tamamlanacak

Proje, bir yil igerisinde tamamlanacak sekilde planland:. Ik 6
ayda gerekli egitim ve yazilim alt yapisinin tamamlanmas ikinci
altincr ayda ise prototip olarak ti¢ tiniversiteden segilecek men-
tor akademisyenler ve iistiin yetenekli genglerin bir araya gelme-
leri ve is birligi gelistirilmesi planlaniyor. Bu siirenin ardindan
ortaya ¢ikan igbirliklerin analizleri ve tiriinleri degerlendirilecek.

217 saatlik egitim programi

Bu network agi igerisinde mentorlere, 6grencilere, ailelere ve
rehber 6gretmelere yonelik egitim videolar: da hazirlanacak.
Mentorliik, girisimcilik, pozitif psikoloji, yaklasim metotlart
ve proje egitimleri gibi ¢esitli konular: kapsayan 217 saatlik bir
egitim programi olusturulacak. Uskiidar Universitesi Radyo-
Tv stiidyolarinda hazirlanacak egitim programlart online ola-
rak sistem {izerinden de verilecek. Ilk prototipi Istanbul’da
gergeklestirilecek projenin daha sonra ulusal bir yetenek ag:
olarak tim Tiirkiye’ye ulastirilmast hedefleniyor.

Ustiin yetenekleri ortaya cikaracagiz

“Dtnyanin en degerli madeni insan zekisidir” diyen Yrd.
Dog. Dr. Uniibol, projeyle iistiin yetenekli geng ve ¢ocuklarin
var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmayi hedeflediklerini belir-
terek su bilgileri verdi:

“Genel olarak bir toplum igerisinde tistiin yeteneklilerin orani
%5°tir. Bu da bir tilkenin en 6nemli servetidir. Bu ¢ocuklara
genglere sahip ¢ikan bir tilke, tiim toplumuna ve tiim insanliga
da sahip ¢ikmus demektir. Ciinkii bu potansiyeli olan gengler,
daha sonra da o toplumun ihtiyaglarini, eksiklikleri, sikintilari-
na yonelik ¢oztimler tiretebilecek, katki saglayabilecek bireyler
haline gelirler. Su anda gelismislik seviyesi yiiksek olan tilke-
lerin bu konularla ilgili 50 yildir ¢alistigr ve ciddi bir sistemle-
rinin oldugunu gorebilmekteyiz. Sahip olduklar: giiciin arka-
sinda da ashinda bu genglere yarattiklart imkanlar, kurduklart
egitim sistemleri yatmaktadir.

Bu yeteneklere firsat vermek istiyoruz

Bizler bu baglamda, tilkemizin {istiin yeteneKklilerle ilgili kuru-
lan egitim sistemine destek olabilecek, tamamlayabilecek bir
sistemi 6ncelikle Istanbul’a ve sonrasinda da Tiirkiye’ye yay-
ginlastirabilecek bir proje planladik. Bu genglerin hayalleri var
ve kendilerine firsat verildigi takdirde bu hayallerini tiretmeye,
tirtine dontistiirebilecek azim, ¢aliskanlik ve potansiyelleri var.
Bunu herhangi bir lisede yapamazlar ya da kiigiik bir labo-
ratuvarda devam ettiremezler. Bunlarin potansiyellerini kar-
stlayabilecek teknoloji ve imkinin kendilerine ulagilabilir bir
sekilde sunulmaya ¢aligilmasi da bir tilke ekonomisine fazladan
milyarlarca dolara mal olur.

Bu gergeklerden yola ¢ikarak bu gengleri iilkemizin en biiyiik
Ar-Ge merkezleri olan iiniversitelerle ve orada galisan 6gretim
gorevlileriyle bulusturabilecek bir network agi kurmayr planladik.
Genglerimizin projelerde yer alarak potansiyellerini ortaya koy-
malarina ve fikir iiretmeleri igin firsat yaratmay amaghyoruz. Us-
tiin yetenekli genglerin potansiyellerini efektif olarak tilke bilim
ve Ar-Ge’sine kazandirmak da hedeflerimiz arasinda yer aliyor.”

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Tirk Profesorden
Cigir Acacak Teori:

BAGIMLILIGIN NEDENi
TERORIST NORONLAR MI?

Duanya genelinde en yaygin beyin hastaligi olan bagimhiligin tedavisinde cigir acacak teori
Turkiye'den bir profesér tarafindan ortaya atildl. Bagimlilik alaninda calismalar yapan

Prof. Dr. Tayfun Uzbay'in diinyaca unlii Acta Physiologica’nin son sayisinda yayinlanan teorisine
gdre, bagimliliklar tercrist ndronlardan kaynaklaniyor. Uzbay, “Bunlari tekrar saglkli ndronlara
dénusturebilecek ya da tamamen yok ederek yerlerini terdrist olmayanlarin almasini saglayabilecek
llac, asi veya baska bir ygntem madde bagimliligini tam olarak tedavi edebilir” diyor.

o0 S
skiiddar Universitesi Noropsikofarmakoloji Uy-

gulama ve Aragtirma Merkezi Miidiirti ve M-

hendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Dekant

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, madde bagimlihiginin

terorist noronlardan kaynaklandigma yonelik
teorisi, bilim diinyasinda yanki bulurken, madde bagimlilarina
da umut oldu. Teorinin kanitlanmasi halinde Alzheimer ve
sizofreni gibi ¢oziim bekleyen en ¢nemli noropsikiyatrik has-
taliklar arasinda yer alan madde bagimliliginin kesin tedavisi
de miimkiin olabilecek.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, bagimhiligin nedenini beyindeki
noronlar aras iletisimin herhangi bir molekiiler kademedeki
aksamasindan ziyade farkli gorev tanimina sahip sira dist no-
ronlarin olusumu sonucu ortaya ¢ikan kaosa bagliyor. Buna
bizzat bagimlilik yapan maddenin kendisinin neden olabilece-
gini de ekliyor. Bu néronlarin norolojik incelemelerde normal
noronlardan ayirt edilemeyebilecegini belirten Uzbay, bunlart
ise “terorist noronlar” olarak tanimliyor. Terorist noronlarin
genetik kodlarindan gelen farkli gorev tanimlari geregi kri-
tik beyin bolgelerinde kaos olusturmak tizere organize olup
beynin normal isleyisine darbe vurabileceklerini soyleyen
Uzbay’in yaklasimina gére terdrist noronlar madde alimimnin
tesvik edilmesi ve bagimliligin baglamasi siirecini de yonetiyor.

Terdrist ndronlar kaos yaratiyor

Madde alinmadig1 zaman ortaya ¢ikan ve ancak madde tekrar
alininca yatisan yoksunluk krizine de bu néronlarin belli beyin
bolgelerinde yarattigi kaosun neden oldugunu séyleyen Prof.

Dr. Tayfun Uzbay, “In-
dirgemeci bir yaklagim ile
sadece noronlar arasindaki
iletisimin molekiiler kade-
melerine miidahale etme
kalic1 bir ¢6ziim yaratmi-
yor, ¢iinkii asil problem
noronlar arast sinyal ile-
tim sisteminde degil no-
ronun kendisinde” diyor.
Bu teoriyi gelistirmek ve
kanitlamak i¢in bilimsel
verilerle teyide ihtiyag ol-
dugunun da altmi ¢izen
Uzbay, sunlari soyliiyor:
“Teori kanitlanirsa bu néronlara yeni gorev tanimi vermeyi
basardigimiz anda madde bagimhiligini da kékten ¢ozebiliriz.
Bunlar tekrar saglikli néronlara doniistiirebilecek ya da tama-
men yok ederek yerlerini terorist olmayanlarin almasini sag-
layabilecek bir ilag, ag1 veya baska bir tedavi yontemi madde
bagimhiligini tam olarak tedavi edebilir.”

Prof. Dr. Tayfun Uzbay

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, bu yaklasimin beyin islevlerinde tiim
faaliyetlerin noronlar tarafindan yiiriitiildiigi dogru ve gegerli
ise bir anlami olabilecegini, gelecekte beyinde néronlar di-
sinda zihinsel siireglere etki eden bagka hiicrelerin de ortaya
¢ikabilecegini, hatta bunlarin belki néronlart da yonettiginin
anlagtlmasinin siirpriz olmayacagint da sozlerine ekliyor.

Uskiidar Haber Ajanss (UHA)
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Son yillarda teknolgji, rekabet ve kiuresellesmenin etkileri is yasaminda da devrimsel degdisiklikleri
beraberinde getiriyor. Bunlardan biri de ¢zellikle beyaz yakallarda yayginlasan mobil ve serbest
calisma. Uskiidar Universitesi lletisim Fakultesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Dingcer Atl, sirketlerin
maliyetlerden tasarruf etmelerini, calisanlara ise yiuksek hayat kalitesi ve kisisel tatmin saglayan
bu yeni is yapis modelinin giderek daha fazla tercih edilecegini éngaériyor.

tiniimiizde yiiksek teknoloji, finans gibi sektor-

lerde kiiresellesmenin yani sira teknoloji ve reka-

betin gelisimi ile birlikte beyaz yakalilarda mobil

ve serbest ¢alisan sayist da hizla artiyor. Uskiidar

Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Dinger Atli, ¢alisanlar i¢in daha fazla uyku, daha
az stres ve saglikli beslenme, igveren i¢inse maliyetlerden ta-
sarruf anlamina gelen bu yeni tarz ¢alismanin yakin gelecekte
daha da yayginlagacagini soyliiyor.

Kisisel tatmin ve hayat kalitesini olumlu etkiliyor

Beyaz yakali ¢aliganlarin artik daha fazla mobil halde is yerin-
den uzakta ¢alistigini belirten Atly, yeni ¢aligma kilttrtnin ilk
jenerasyonunun temsilcilerinin teknolojiyi son derece iyi kul-
landiklarint da soyliyor. Yrd. Dog. Dr. Dinger Atli, diinyanin
farkli yerlerinde bulunan ve fiziksel olarak hi¢ yan yana gelme-
mis insanlarin ast-tst ya da ekip tiyesi olma iligkileri i¢erisinde
bulunduklart bu yeni ¢alisma modelinin ¢alisanlar a¢isindan
olumlu yansimalarini soyle agikliyor:

“Uluslararast yonetim danigmanhg sirketlerinin yaptig aras-
tirmalara gore mobil ¢aligmanin kisisel tatmin ve hayat kalitesi
tizerinde pozitif etkileri bulunuyor. Boylece mobil beyaz ya-
kalilar igin trafikte kaybedilmemis zaman, buna bagl daha az
stres, daha fazla uyku i¢in zaman bulabilme, daha fazla fiziksel
egzersiz i¢in firsat, daha az fast-food yiyeceklerden uzak kala-
rak saglikli beslenme olanagi, daha verimli ¢alisma gibi fayda-
lar s6z konusu.”

Calisan basina binlerce
dolarlik tasarruf

Peki bu model isverenler
agisindan ne tiir faydalar
sagliyor? Atli, bu soruyu
soyle yanmithiyor: “Buytk
sirketler agisindan farkl
cografi yerlerde bulu-
nan ekip iyelerinin hizh
koordinasyonlarin1  sag-
lama avantaji ve kaynak-
larin  verimli  kullanimi
ile kisi bagina binlerce
dolarlik maliyet tasarrufu
imkanlar1 sunuyor. Bu da
sirketler agisindan mobil
beyaz yakali ¢aligan sayila-
rimt artirmak igin anlamh
gerekgeler. Bu  sebeple
yakin gelecekte teknoloji
ve i§ yapis bigimlerimiz-
deki degisikligin etkileri
ile daha ¢ok beyaz yakali
¢alisan1 mobil ¢aligir hal-
de gorecegimizi diisiini-
yorum.”

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Havalarin sogumasiyla beraber acik havada daha az zaman geciriyoruz. Oysa acik havada yuriyis
yapma, kosu ve bisiklet binme gibi egzersizler bagisiklik sistemini giiclendiriyor, ézellikle mevsimsel
depresyonu engelliyor, saglikli ve formda kalmayi saglyor. Yrd. Doc. Dr. Yildiz Erdoganoglu, soguk
havada dogru egzersiz yapmanin énemli pif noktalarini paylasti.

® ®  kiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Yildiz Erdoganoglu, soguk
havalarda spor yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalara dikkat ¢ekerek 6nemli tavsiyelerde bu-

lundu. Erdoganoglu, soyle konustu:

“Sogan gibi kat kat giyinin: Soguk havalarda, ilk dikkat etme-
niz gereken konu, viicut 1simzin fazlaca dismesine engel ol-
maktir. Denilebilir ki; kotii hava yoktur, kotd yapilmus kiyafet
se¢imi vardir. Adeta bir sogan gibi ince ve kat kat giyinmek,
teri emen ve hava almaya izin veren kumaglardan yapilmis giy-
siler segmek uygundur.

Sapka kullanin: Dizlerinizi, ellerinizi, bas, boyun ve omuz ala-
ninizi soguktan koruyun. Arastirmalar, viicut wsistnin %30°luk
bitytik bir bolimiintin bas kismindan kaybedildigini goster-
mistir. Dolaysiyla sapka, bere takma aligkanhigi edinmek akilli-
ca bir davranis olacaktir.

Ayakkabilarimizi kurutun: Yagmurlu havalarda egzersiz sonra-
s1, ayakkabilariizin bir sonraki egzersize kadar mutlaka kuru-
masint saglayim. Tabani islak ve nemli kalmig ayakkabilar kuru
ayakkabilara kiyasla daha fazla darbe emer.

Isinmak icin acele etmeyin: Egzersize yavas yavas baslayin.
Ciinki viicudumuzun egzersiz igin dogru ¢alisma sicakhigina
gelmesi kig aylarinda daha fazla zaman alir.

Burundan nefes alin: Soguk havanin, solunum yollarinizda
tahrige yol agmamasi i¢in burundan nefes alin. Boylelikle hava,
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cigerlerinize ulagincaya kadar 1sinmuig olur.

Su tiiketimini ihmal etmeyin: Siv1 tiiketme ihtiyaci soguk ha-
valarda daha az olsa da yine de viicudunuzun susuz kalma ola-
siligt vardir. Egzersize baglamadan 6nce bir bardak su, egzersiz
sonrast ise bir bardak sicak icecek tiiketin. Giin icerisinde ise
8-10 bardak su icin.

Giines 1s1dindan yararlanin: Soguk havalarda ézellikle 6gle ve
Ogleden sonra saatlerini tercih edin. Bu, hem kemikleriniz hem
de bagisiklik sisteminiz i¢in olduk¢a 6énemli olan D vitamini
tretmek igin daha fazla giines 15181 depolayabilmenizi saglar.

Kilo almayin: Beslenmenize dikkat ederek deri alti yag doku-
nuzu artirmayin. Deri alti1 yag dokusu fazla olan kisilerin sogu-
ga dayanikhilig1 bir avantaj gibi goziikse de s6z konusu egzersiz
oldugunda tam tersi gegerlidir. Amaciniz egzersiz esnasinda
hep sicak kalmak ise formda olmanin fazla kilodan daha avan-
tajli oldugunu bilin.

Cok soguk havada acik alanlari tercih etmeyin: Soguk havada
ve agik alanda egzersiz yaparken viicudunuzun sesini mut-
laka dinleyin ve kritik sinir olan eksi 10 derecenin altindaki
hava kosullarinda egzersiz yapmak i¢in agik alanlar tercih
etmeyin.

Yorgun ve hastayken egzersiz yapmayin: Yorgun ve hasta his-
sediyorsaniz, yiiksek ates ve enfeksiyon durumunda egzersizi
sonlandirin. Kronik bir hastaliginiz var ise soguk havalarin has-
taliginiz tizerindeki etkilerini mutlaka doktorunuza danisin.”

Uskiidar Haber Ajanss (UHA)
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Insan Beyni Hakkinda 10 Ilginc Bilgi

Bilim insanlari bircok alanda oldugu gibi insan anatomisinde de énemli arastirmalar yapmistir.
Gunumize gelene kadar insan viicudunda yer alan bélumler arasinda en ilgi cekici kisim ise

beyin olarak déne cikiyor.

unun birden fazla nedeni var. Aslinda bilinmez bir du-
rum olmasa da beyin hakkinda bilmediginiz gergekler
sizi ¢ok sagirtacak. Insan beynini kiigiimseyenler ise in-
san beyni hakkinda artik daha farkli seyler diisiinmeye
baslayabilir. Sizler i¢in insan beynindeki 10 enteresan durumu
inceledik. Bu arastirma sonucunda bizler ¢ok sasirdik. Siz de
beyin ve beyincik hakkinda sagirmaya hazirsaniz baslayalim.

Bir insanin beyninde 90 milyar kadar n6ron yani sinir hiic-
resi bulunmaktadir. Bir insan 90 milyara kadar saymay:
kag giinde gergeklestirebilir bilinmez ama beyindeki sinir
hiicreleri bu sekilde tespit edilmis.

Beynimizin sol kisminda, sag tarafina gore 200 milyon
daha fazla néron bulunmaktadir.

Beynimizde bulunmakta olan néronlarin (sinir hiicreleri)
biyiikliikleri 4 ya da 100 mikron yani milimetrenin binde
biri arasinda bir degisim gostermektedir.

Oldukea kiigtik yapili olmalarina ragmen, giiniimiiz
biliminde tek noéron (sinir hiicresi) tizerinde
Olgiim yapilabilmektedir. Beyne mikro
elektrotlarin yerlestirilmekte oldugu bu

islem ile “Tek- tinite-kayd:” ismiyle

bilinmektedir.

Beynin cinsiyete gore farklilik
gostermekte oldugu konu
tartigmali olan bir konu-
dur. Ama 2014 yilinda
yiriitilmekte olan aras-
tirmaya gore kadinla-

rin beyninde daha ¢ok
miktarda gri madde
bulunmaktadir.  Gri-

ligin ¢ok miktarda
olmasi demek dil ye-
teneklerinin - oldukga

iyi gelismis oldugu
anlamina gelmektedir.

Eger duzenli olarak

hi¢ aksatmadan egzer-

siz yaparsaniz hipokam-
piiste bulunmakta olan
gri olan madde miktarin
arttirabilirsiniz.

il

Erkeklerinin beyin yapilarinda

daha ¢ok ak madde bulunmak-

tadir ve beyinde bulunmakta olan
omurilik svist oldugu diistintilmek-
tedir.
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7. Yag beyniniz i¢in oldukea faydalidir ama kalbiniz i¢in za-
rarli olabilmektedir. Miyelin de déhil, insan beyninin yari-

sindan ¢ogu yagdan olusmaktadir.

Insan beyni tam ortalama olarak 1,5 kilo agirliga sahiptir
ve beden agirliginin %2 ya da %3’lik kismunt olusturmak-
tadir. Ama viicutta bulunmakta olan viicut oksijeninin
%20’sini ve viicut glikozunun %15 ya da %20’sini tiiket-
mektedir.

Insan beyni ¢ok fazla enerji tiretmektedir. Uyumakta olan
beyin 25 watt’hk bir ampulii bile ¢alistirabilecek kadar
enerji bulunmaktadir beyinde.

. Beynimiz evrim siirecindeyken siirekli olarak kii¢tilmiis-
tiir. Hala da kagiilmektedir. Bu esnada da beynimizin ve-
rimliligi artmus bulunmaktadr.




Sinan Canan: “Oniimiizdeki Yiizyil

Beyin ve Zihin Bilimleri
Yiizyili Olacaktir”

Hala bilinmeyen sirlarla dolu bir organ beyin. Son yillarda
Ise hem populer anlamda hem de bilimsel olarak cok ilgi
gormeye basladi. Biz de konuyla ilgili merak ettiklerimizi
Sinan Canan’a sorduk.

Son donemde neden beyinle ilgili calismalar bu kadar ilgi gdriiyor?

20. yiizyll teknoloji yiizyiliydi. 20. ylzyiin sonlari, 21.yiizytin baslarinda
ozellikle internet iyice yayginlasinca teknolojik minyatiirazasyon dedigimiz
ufaltma isinin sonuna yaklastik. Artik teknolojide saglayabilecegimiz ilerle-
menin sinirina gelmis gibi duruyoruz. Bundan sonra ¢ok biiyiik bir devrim
olmazsa, cihazlar sadece daha karmagik, daha marifetli olacaktir. Eski casus
filmlerinde gordigiintiz o hiper teknolojik hayaller pek filmlere yansimiyor.
Ciinkii hayallerimizin 6tesinde bir teknolojimiz var. Dolayisiyla kendi tiretti-
gimiz teknolojiyi ¢6zmiis durumdayiz. Artik, o teknolojiyi tireten zihnin nasil
calistigr konusunda yine gelistirdigimiz teknolojilerden faydalanarak bilgimiz
. ¢ok artmaya basladi. Her 6grendigimiz konu da bin tane soruyu beraberinde
getirdigi i¢in baktilar ki bu is ¢ok biiytik bir is. 2000°li yillarin baslarinda ABD
Bég&(am cikip da “Ben beyin inisiyatifi ilan ediyorum. Beyinle ilgili ¢alismalara
su kadar para ayiracagim” demesi zaten boyle bir siirecin sonucuydu. Ve bana
gore, oniimiizde ki yiizyihn veya 1000 yilin eger insanlik hald kalacak olursa
ugrasacag: en onemli konu, beyin ve zihin bilimleri olacaktir. Ciinki insanin
zihninin nasil isledigini ¢6zebilmek hem onu anlayip saglik agisindan, hastalik
agglndan yol almamiz1 saglayacak hem de maalesef tabii ki manipiile etmek
/iéteycnlcr icinde yeni silahlar, yeni araglar gelistirme evresiyle olacaktir. Suan

- da diinyada en fazla para harcanan, en fazla gelisim gosteren bilgi tiretilen

alanlarin baginda sinir bilim alan1 geliyor.

Iste, bizde zaten bu alanda geri kalmayalim diye basta Nevzat Hoca olmak
lizere bu galigmalara agirlik verdik. Tiirkiye’de Uskiidar Universitesi gibi te-
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matik bir tiniversitenin agilmast da ayni mantiga dayaniyor.
Bu noktada genglerimizi harekete gegirmek, sonraki nesillerde
de hangi alanda egitime sahip olurlarsa olsunlar herkesin bir
sekilde beyin ve zihin bilimlerini en azindan okuryazart olmast
konusunda bir takim fikirler 6ne siirebilmeleri i¢in ¢alisiyoruz.

Norobilim bu konuda ne kadar etkili oldu ve norobilim neyi an-
latiyor?

Ingilizce neuroscience (sinirbilim) diye gegen kavram, bizde
norobilim olarak adlandiriliyor. Ben daha ¢ok sinirbilimi sek-
linde kullanmay1 seviyorum. Sinir sistemi dedigimiz yapinn;
yani beyin ve omuriligin, bildigimiz kadariyla zihinsel siireg-
lerimizin, kararlarimizin, duygularimizin merkezi olan doku-
nun nasil ¢alistigini anlamaya ¢alisan bir bilim dalidir. Genis
bir bilimdir; i¢inde miihendislikten tutun, antropolojiye, bi-
limsel biyolojiye kadar her sey nérobilimin igine girer. Ciin-
kii bu yapinin tarihini bilmeniz lazim; fiziksel 6zelliklerini de
bilmeliyiz, psikolojisine de hikim olmaliyiz. Bu sinir bilimi,
genel bilimdir; noroloji olarak bildigimiz ya da eski adiyla asa-
biye, sinir sistemine dair hastaliklarla ugrasan bir alandi. Ben
ozellikle bu ise basladigim zaman, aradaki ayrim kafamda tam
degildi ama daha sonra 2 kez norologlar beyin toplantisina
gittigimde, anlattiklarini dinledigimde sinirbilimciler gibi bak-
madiklarini fark ettim. Ve bizim anlattiklarimizda onlara ¢ok
ilging geliyor. Ciinkii onlar hep hasarli, agrili, bozuk 6rnekler-
le ¢aligtyorlar. Bizim asil ilgilendigimizse; ‘Nasil ¢aligtyormus
ve arkasindaki mantik nedir? Ve biz bunu ne kadar anlaya-
biliriz?” Bu bilimi ¢alistik¢a da isin o kadar kolay olmadigint
anliyoruz.

Beynin kapasitesi de sizin alaniniza giriyor dedil mi?

Bize en ¢ok bu noktada soru geliyor. Kapasite sorusu aslinda
beyni bilgisayara benzetmemizden kaynaklaniyor. Burada-
ki temel yanls, bilgisayarn bizim yaptigimiz bir sey olmast
ve ¢ok daha basit olmasidir. Beyin halbuki bilgisayar degil,
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Nerobilim genis bir bilimdir; icinde
muhendislikten tutun, antropolgjiye, bilimsel

biyolojiye kadar her sey nérobilimin icine
girer.”

bambagka bir seydir. Bilgisayar onun sadece bir kismini agik-
lamakta kullanilir. Ama kapasite deyince biz genel de hafizay:
diistintiyoruz. Herkes hafizasina bir goz atsa hi¢ de kayitlarin
bilgisayar gibi olmadigini fark edecektir. Aklimizin bir kismi
karadeliktir, bazi seyleri hi¢ hatirlayamazken, bazi 6nemli sey-
leri ve duygusal hadiseleri hatirlariz; ayrica oldugu gibi degil,
carpik bir sekilde hatirlariz. Yani hatirlarken beyin onu yeni-
den tiretir. Ama bilgisayar hafizasi béyle bir sey degildir; bil-
giyi oldugu gibi tutar. Ne sorarsiniz dosdogru cevap verir size.
Dolayisiyla bu sistem beyinden ¢ok farklidir.

Beyinin kapasite sorusuna bizim verdigimiz cevap genellikle
beynin ol¢iilebilir olmasidir. Siurlt bir kapasitesi yok; muh-
temelen siursizdir. Tabii ki, sinirsiz deyince, internetteki bii-
tiin bilgiyi bir adamin kafasina toplamak gibi bir sinirsizliktan
bahsetmiyoruz. Ciinkii o tip bir bilgi, beyin i¢in higte dnemli
bilgi degildir. Beyin i¢in, zihin igin esas 6nemli bilgi, iliskiler
cinsinden 6grenmedir. Bir bilgisayara milyonlarca dosya kay-
dedersiniz, fakat o bunlarin arasinda bir iliski kurup hikmetli
bir diislince iiretemez. Ama insan zihni, 6grendigi her seyi
daha oncekilerle karistirir, mezceder, bakar, karsilastirmalar
yapar sonra orijinal fikirler tiretir. Zaten bizi de 6zel yapan
sey budur.

Beyni anlatirken sonsuzluk kelimesini kullandiniz, beyinle ruhu
nasil birlestiriyorsunuz?

Ruh, bilimsel bir gozlem ya da diinyada elde ettigimiz bir
deneyimin bir sonucu ¢6zdugimiiz bir kavram degildir. Bir
kanit1 gorerek, “su ruhtur” dedigimiz bir kavramla kimse
karsilasmamistir. Dini ve kadim metinlerden bize ulasan bir
kavramdir. Beyinle ugrastigimiz igin hep bu soru giindeme
geliyor. Ben de ruh kavrami dini bir terim oldugu i¢in, dini
kaynaklara bakmayr Oneriyorum. Onda da en enteresant,
Kuran-1 Kerim’de Peygamberimize ruhtan soruldugunda “De
ki onun ilminden ¢ok azi size verilmistir” diye vahiy yollu bir



yanit var. Yani peygamber dahi olsaniz ruhun ilminden pek bir
sey bilme sansiniz yoktur. O soru bizim i¢in muallakta, st
kapali bir soru...

Bu kadar sene bu islerde ugrasmam, yaymlan takip etmem,
insanlarin beyin hakkinda 6grendiklerini izlemeye g¢aliymam
sonucunda edindigim bilgi su; bedenin maddi kismini yete-
rince ¢alistirdiginiz zaman o maddenin Gtesinde olabilecek
seylere dair daha fazla ipucu elde ediyoruz. Maalesef 6zellikle
Islam aleminde maddi alemi aragtirmakta bayag bir geri diis-
tigiimiiz i¢in bilinmeyen her seyi ruha irca etme, bir sekilde
aragtirmaktan kurtulmak gibi refleks gelistirmisiz. Halbuki
bugiin gayet tabi, metafizik bir hareket noktast olmadan ¢a-
lisan bir¢ok bilim insan: “Beyin tek bagina degil” diyor. Bu
kadar islevi beyin tek bagina yapamaz, muhtemelen disardan
bir sey, boyutlar 6tesinden, adina ister ruh deyin, ister kozmik
bir enerji deyin, bir etkilesimden bahsetmeye bagliyorlar. Ada-
mun biri morfik alanlar gibi teoriler ortaya koyuyor. Ozetle
sadece maddi donanim cinsinden agiklayamayacagimiz bir sey
var ortada.

Norobilimden bahsederken, isin felsefi yoniinden bahsettik. Bu-
nun yani sira tarihi var, pazarlamasi da var. Gecmisten gelen ne
kadar nerme varsa dlcebilirsek beyin dogrultusunda dlcmeye
calisiyoruz.

Gilinimiizde néromania denilen bir sey var; diinyada her seyi
noro cinsinden gormek. Ama bu anlasilabilir bir seydir, sun-
dan dolay1: Siz beynin nasil okudugunu, nasil yazdigini, nasil
keyif aldigini, nasil distindiigiinii, nasil karar verdigini, nasil
begendigini begenmedigini anlamaya basladiginizda yani mi-
mariden hukuka, bir cihazin ergonomisinden aile igi iliskilere
kadar her seyin beyinde bir karsiligi vardir. Beyinde yeni 6g-
rendiginiz bilgiler cinsinden bunu bir daha elden gegirdigi-
nizde iste noropazarlama denen bir alan ¢ikariyorsunuz. Be-
yinde bu siireglerin nasil oldugunu anladiginizda, daha dogru
hitap edecek bir bilgi gelistiriyorsunuz. Bazen ¢ok abartilsa
da ¢ok onemli gelismeler oluyor. Noro hukuk dedigimiz alan
su anda diinyada ¢ok ciddi ilgi konusu, ama Tiirkiye’de héla
bir sey yok. Hukukeular1 bu konuda bir seyler yapmalar1 igin
tesvik ediyorum. Ciinkii artik bazi insanlarin sug islemesinin
beyindeki rahatsizliktan kaynaklandigini biliyoruz. Bunu ayirt
edebilmemiz lazim. Bu adamlar cezalandirilmali mi, rehabi-
lite mi edilmeli, tecrit mi edilmeli, yoksa bagka bir seyler mi
yapilmali? Ve sinir biliminin soyletecegi ¢ok sey var bu konu-
da. Hakeza egitim ve pazarlama gibi alanlarda 6yle. Bir minik
tecriibe mi aktarayim; egitimcilerin bir toplantisina beni beyin
anlatmaya ¢agirdilar. Herkes hayret etti. Neden hayret ettikle-
rini sordum, sonugta bunlar egitim toplantisi... Hi¢ bu sekilde
beyin konusmadiklarini séylediler. Beyin konusu hi¢ giindeme
alinmamis. Hayatimizin her alanina bu bilgi girdiginde farkli
bakiyorsunuz.

Nirobilim, beyin calismalar egitime ne kazandiriyor?

Beyin ¢alismalarina kus bakisi tepeden baktiginizda gordiagii-
niiz sudur: Bizim beynimizin ¢alismasi aslinda diinyada beyini
olan diger canhlardan ¢ok daha farkli degil. Bir sempanze, bir
kertenkele, bir timsah nasil beynini kullaniyorsa, bizde ashinda
giintimiiziin %90’1m1 boyle yasiyoruz. Su anda mesela teknik
bir konu tizerinden sizinle sohbet ederken bile benim konus-
mam, ciimleleri arka arkaya dizmem, diisiinmem bile, ashinda
temel hayvani beyinsel devrelerimiz denen bir yerde otomatik
hazirlaniyor. Bunlari benim bilincimle, iistiin insani 6zellikle-
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rimle toparlamam pek miimkiin degil. Dolayisiyla basit ger-
cegi ispatlartyla anladiktan sonra 6grencilerin beyinlerinin bir
hard disk gibi ¢alismadigini fark ediyorsunuz. Ama bir egitim
sistemine bakin, 12 yillik siire boyunca %80’ hayatlarinda hig-
bir islerine yaramayacak bir stiri bilgiyi 6grencilerin kafasina
doldurmaya ¢alisan, belli smavlarla 6l¢tigiini iddia eden ve
bitirir bitirmez de ¢ocuklarin her seyi unutmak igin kendilerini
hayata saldiklar1 bir sistem var. Dolayisiyla bu bizim beynimiz-
le uyumlu bir sistem olmadigini gorebiliyoruz.

Birka¢ yildir beyin temelli 6grenme ya da egitimler ¢tkmaya
basladi. Birgok eksikleri olmasina ragmen ¢ok umut verici sey-
ler var. Beynin 6diil ceza sistemi, tecriibeye dayali 6grenme
sistemi, ¢ok boyutlu alg: sistemi ve ¢oklu zekalar tizerinden
yapilan bir takim ¢alismalar var. Bunlarin en kotiisii bile stan-
dart egitim sisteminden daha basarili sonuglar veriyor. Ama
maalesef bunlar heniiz alternatifler olarak tartisiliyor. Bir ta-
nesi bile hali merkeze oturamadi. Ciinki insanlarda yine bu
beyinin 6zelligi, davranislarinin bir 6zelligi: aliskanliklar: de-
gistirmek ¢ok zor.

Uskiidar Universitesine gelirsek biz multidisipliner bir yaklasim
sergiliyoruz. Bu yaklasim bilim diinyasina, 6grencilere, topluma
neler kazandiriyor?

Aslinda bilimin ger¢ek kokeni, bu diinyanin kdinatin bilgi kay-
nagini kullanabilen insanlarda neset etti. Daha sonra uzmanlik
denen bir sey ¢iktr ortaya, alt dallar gibi bir siirii sey tiretildi.
Simdi de dallarda uzmanlasip, genelden haberi olmayan in-
sanlar yetistirildi. Sonra da tekrar bu kotii gidisi diizeltmek
adma bir multidisipliner olma meselesi aklimiza geldi. Hatta
multidisipliner, crossdisipliner gibi daha tist diizey seyler de
tiretilmeye baslandi. Ama bugiin karsimizda beyin ve zihin
gibi sorun varsa, bu sorunu ne sadece biyolog ¢6zebilir, ne sa-
dece mithendis ¢6zebilir, ne sadece felsefeci ¢ozebilir. Bunla-
rin hepsinin ve daha fazlasinin bir ortama oturup degisik ve¢-
heleri bir arada ¢alismasini gerektiren karmagik sorunlarla karst
karstyayiz. Bu nedenle bugiin tekrar diinyanin bir¢ok yerinde
bu ¢alismalar var; bizde de yavas yavas cosku uyaniyor. Yeni
Ibni Sinalar, yeni Newtonlar, yeni Biruniler yetistirmemiz la-
zim. Bu insanlar ¢oklu bilgelerdi, yani bir¢ok bilim alanina
ait bilgiyi ¢ok iyi harmanlayabiliyorlardi. Biz eskiden, “Artik
boyle bir sey olmaz” diyorduk. Bilgi ¢ogaldi, insanlar biitin
bilgilere hdkim olamayacag: i¢in, o kadar veriyi tutsun diye
bilgisayarlari yaptik. O bilgisayarlar1 bilgece kullanacak ve her
alandan 6ztinti 6grenebilecek insanlar yetistirmemiz lazim.
Bu multidisipliner yaklagimlarin bugiin geldigi nokta ve git-
tigi nokta: Boyle ¢oklu diistinebilen insanlar tiretmeye, farkl
kafalar1 bir araya getirip ortak bir is ¢ikarabilmeye uygun bir
ortam ve zemin hazirliyor.

Giiniimiizde artik bir¢ok seye ihtiyacimiz var. Mesela Noro
Ergonomi diye bir alan ile ilgili kitap yazilmis. Ergonomi de-
digimiz sey, bir cihazin veya aletin insanlarin kullanimina ne
kadar uygun tasarlandigiyla ilgili ¢alismadir. Insanlarin nasil
alet hirdavat yaptigina dair gergekten sinirbilimcinin, biyolo-

Insan zihni, Ggrendidgi her seyi daha
dncekilerle karistirir, mezceder, bakar,

karsilastirmalar yapar sonra orijinal fikirler
aretir.
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Bedenin maddi kismini yeterince calistirdiginiz

zaman o maddenin dtesinde olabilecek
seylere dair daha fazla ipucu elde ediyoruz.

gun, antropologun soyleyecegi bir sey vardir. Hatta bilgi ala-
nina sahip olmayip da koltukta oturmay1 seven adamin bile
soyleyecegi bir seyler vardir. “Burada oturunca uyuyorum,
surada oturunca uyanik kaliyorum” dediginiz de bile bu bir
bilgidir. Dolayisiyla her tiirlii bilgiyi toparlayabildigimiz za-
man karmagsik sorunlara ancak biraz daha net bakabiliyoruz.

Uskiidar Universitesi burada nasil bir faktdr oluyor? Deneyimle-
riniz neyi gosteriyor?

Uskiidar Universitesinde ben daha bir senemi doldurmadim
ama Nevzat Hoca burayr kurmadan 6nce biz kendisiyle go-
riisiirdiik. Ben onun hayallerini ve neler yapmak istedigini
biliyordum. Tiirkiye sartlarinda oldukga ilerledigini sGyleyebi-
lirim. Butiin teknik ve biirokratik zorluklara ragmen bir nevi
ufak mucize yasanmyor burada. YOK’iin belirledigi standart
tiniversite yapisina uymakla beraber i¢ isleri anlaminda tama-
men farklidir. Kendi kendine organize olan bir sistem var. Go-
niil ister ki bu daha kargik bir sey olsun ama Tirkiye hentiz
onu kaldirmiyor, Tiirkiye uyum sagladik¢a o da dagilacaktir
¢iinkii alt yap1 var. Burada Miihendislik boliimleri, Sosyal bi-
limler insan ve davranmis bilimleri tizerinde ortak bir zeminde
bir araya geliyorlar. Sadece bu iist baghigi koymus olmamiz
bile buradaki diistiniis, davrans, planlama gelecegin projek-
siyon tavirlarini degistiriyor zaten. Mesela buradaki miihen-
dis arkadaslarla ortak ¢alistyoruz. Beyinde sinyal analiziyle bir
takim Ozellikler ortaya gikarmaya ¢alistyoruz. Sinyal analizleri
miihendislikle alakalidir, ben bu konudan anlamam sadece te-
mel mantigim biliyorum. Arkadaslarimda biyolojik sorunlar
bilmiyorlar, oturup bir kahve i¢ip yarim saat muhabbet ettigi-
mizde yepyeni bir proje ortaya ¢ikiyor. Bir miithendisle sosyal
bilimci, bir psikologla norolog arasindaki gibi farkli alanlarda
iletisim arttik¢a ilging projeler ortaya ¢ikiyor. Malum Trirki-
ye sartlari ¢ok stabil degil, tilkemizde ¢ok ¢alkantilar olmasina
ragmen burada ilging yayimnlar ve projelere imza atan odiilli
arkadaglarimiz var. Ben de geldigim giinden beri tanisma ve
yeni ortakliklar kurma konusunda siirekli goriisiiyoruz, konu-
suyoruz. Bilimsel agidan ¢ok bilindik bir ortam ve ben daha
giizel olacagina eminim.

Uskiidar Universitesi’'nde ndropazarlama hangi calismalari yapi-
yorsunuz?

Uskiidar Universitesi, ilk defa bu konuyla ilgili yiiksek lisans
programi agarak onemli ve cesaretli bir adima imza atmis
oldu. Noropazarlama tartigmalt bir alan. Néro malum bizim
ugrastigimiz alan, pazarlama da bundan ¢ok ayr1 goriinen bir
alandir. Noropazarlama bir fikir olarak ortaya gikti. Beyinle il-
gili bir seyler biliniyor. Gergekten insanlar karalarinin %9011
verirken siiriingen gibi veriyorlar. Mesela siiriingen beynimiz,
sampuamin markasina karar veriyor. Daha sonra bu bilgileri
birlestirip, bir seyler yapalim denildi, ¢ok fazla tartisildi, bir
kisim insanlar bu isin sarlatanligini da yapti. Fakat néropazar-
lama, ¢ok ciddi bilimsel yaymn kuruluslarinin ders kitabr ¢ikar-
masina varacak kadar yogun arastirmalar neden oldu. Ciddi
bir literatiir birikti. Ben nBeyin ¢alismalarimda 5-6 yildir
onemli bir kaynak olarak noropazarlama kaynaklarmi kulla-
niyorum. Ciinkii isin ucunda para varsa insan davraniglarini
cok giizel ¢alisirsiniz. Burada ayni saik var ¢ok ciddi ¢aligilmus.
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Noropazarlama konusunun bir iiniversitede lisansiistii prog-
ramu olarak agilmis olmasi, boyle bir kirlenmeye ve suiistimal
edilmeye yonelik alanin, akademik standartlara baglanmast
agisindan ¢ok 6nemlidir.

Burada biz sadece bir sertifika dagitmiyoruz, ayni zamanda
bunun standardizasyonunu olusturacak egitim ve ¢alismalara
da agirlik veriyoruz. Bu konuda bildigim kadariyla Tiirkiye’de
ilk olacak bir laboratuvar burada kurulmak tizere. Kendi ara-
mizda ismine ‘Psikondrobiyolojik davranis laboratuvar’ di-
yoruz. Bu tip ¢alismalarin ¢ok hizlh bir sekilde yapabilecegi
bir yer olacak ve su anda satin alma goriismeleri yapiliyor. Bu
psikolojik, nérolojik ve giinliik hayata dair verilerin hizhi bir
sekilde 6l¢gme ve bol miktarda veri birikilecegi bir laboratuvar
olacak. Onemi de su; biz giinliik norolojik dersler verirken
hep yabanci kaynaklar kullantyoruz. Ama insanimiz bir sey sa-
tin alirken, reklam izlerken, karar verirken - ki zihinsel siireg-
leri muhtemelen farkls - yerel verimiz ¢ok az, bunu tiretecegiz.
Diger bir konu da, buradan mezun olan arkadaslarimiz “Ben
noropazarlama hizmeti veriyorum” diyen birgok yetersiz kisi
ve kurumun karsisina ciddi bir alternatif olarak karsimiza ¢ika-
caklar. Hem onlar is yagamlarinda ciddi art1 getirecek bu, hem
de biz bunu siirdiiriilebilir ve diger tiniversitelerde de yazacak




akademik bir disiplini sabit olacak sekilde yerlestirecegiz. Su
anda burada bir program, ¢ok yakinda benzer programlar aga-
caklar. Hatta belki burada anabilim dalina bile doniisebilecek
¢tinkii néropazarlama sadece mal satmakla ilgili bir sey degil-
dir. Diinyada kaynaklarin kit oldugu béyle bir dénemde in-
sanlara deneme yanilma yoluyla israf ederek, tiriin ulastirmak
yerine nokta atis1 tireterek maliyetlerini azaltarak tiiketiciye en
verimli sekilde ulasabilmesi lazim. Bu bilimden faydalanmak
lazzm. Bunu da en iyi akademik bir tniversite ile yaparlar.
Burada yapihyor, iyi ki de yapmuslar. Gelir gelmez de zaten
konuyla ilgili daha 6nce ilgilendigimiz igin boliim baskanlig:
verdiler. Hem bir taraftan biirokratik isleri 6grenmeye, hem
de bir taraftan laboratuvar: gelistirmeye ¢alistyoruz.

Hali hazirda burada bulunan laboratuvarda da baska calismalar
yiiriitiiliiyor. Biraz onlardan bahsedelim mi?

Burada temelde genel bir norobiyoloji laboratuvarimiz var.
Oldukea yetkin arkadaglarimiz var; Dr. Cumhur Tas, Dr. Ba-
ris Metin onlar zaten ¢ok giizel bir altyapt hazirlamiglar. Bi-
zim ekstra yeni bir laboratuvar kurma gerek¢emiz, piyasanin
istedigi sonuglar1 hizli alabilmektir. Teknoloji gelisiyor, yeni
cihazlara ihtiya¢ var. Burada daha 6nceden yapilan projeler-
de hatta bugiin sizinle goriismeden 6nce yeni yayin gonderdi
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arkadaslar. Cok giizel yayin yapmuslar. Dikkat eksikligi, dep-
resyon gibi 6zellikle NPIstanbul Hastanesinde siklikla kargila-
stlan vakalar basta olmak tizere bunlarin beyinde nasil tepkiler
olusturduguna dair ¢ok 6zel ¢aligmalar yapiliyor. Adim adim
onlarn ilag etkinligi tizerine 6zel ¢calismalar yiirtitiiliiyor. Tabii
ki tiniversitenin imkénlar1 ¢ok biiyiik boyutlu galismalar yap-
maya heniiz uygun degil ama biraz daha biiyiittiigiimiiz anda
burada ki arastirma gelenegi, ¢ok hizl bir bicimde o hasretini
¢ektigimiz, buranin insanin beyinsel mekanizmasina dair bir-
¢ok sey sOylemeye baslayacak. 5. senemizdeyiz, ona ragmen
laboratuvarlarin ¢ok giizel oturdugunu soyleyebilirim. Ilk
gelmeye karar verdigimde, asagiy1 gezdikten sonra baktim
millet a1 gibi ¢alistyor. “Biz de buraya gelelim, bizim de bir
faydamiz olur” dedim.

Noropazarlama konusunda ders kitabi ihtiyacimiz var mi?

Var. Ciinkii bu konuda kitap yok. Kitap yazmamiz lazim, kim
yapacak bilmiyorum. Ciinkii bu isin akademik olarak hazir-
lanmast ciddi zaman aliyor. Belki yarin, bir giin burada kadro
imkanlar yeter, birka¢ hoca ya da asistan arkadasla boyle bir
calisma en azindan yapilmali... Daha 6nce ¢ikmug ders kitap-
lart var ama néropazarlama Gyle bir alan ki her sene neredeyse
bilgi miktari 2 katina ¢ikiyor.

Multidisipliner yaklasimlar, coklu diustinebilen
insanlari iretmeye, farkli kafalari bir araya
getirip ortak bir is cikarabilmeye uygun bir
ortam ve zemin hazirlyor.”
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¢ Beyin Konusunda
s Dirt Efsane

D

Insanlar hangi yasta ve egitim diizeyinde olurlarsa olsunlar,
beyinlerinin ancak ytizde 10 kadarini bildiklerine ve benzer
bi¢imde, ancak o kadarmi ¢alistirdiklarina inanmaya devam
ediyorlar. Cok enteresan ama bunu duymayan ve inandigini
soylemeyen hemen hi¢ kimse yok gibi. Yas ve egitim Otesi bir
durum bu. Oysa hem yaga hem de egitim diizeyine gore degis-
kenlik gosteren bir¢ok efsane var. Burada iki soru akla geliyor.
Bunlardan birincisi su; bu inanis sadece beyin aragtirmalarinin
sonuglarina az ulagilmasindan mi kaynaklaniyor?

Giintimiiz yazili ve sozlii medya kaynaklari ¢ok sik olmasa da
eskiye oranla beyin arastirmalarinin sonuglarina daha sik yer
veriyor. Belgeseller daha sik yayinlaniyor. Bu durumda en azin-
dan geng nesil arasinda bu efsanenin fazla taraftar bulmamasi
gerekiyor. Oysa bu konuda diger yas gruplariyla bir farklilik
gostermiyorlar.

Yoksa bu tiir bir sehir efsanesinin ardinda bir inanma ihtiyaci ya
da bir inanma tercihi mi var? Kuvvetle muhtemeldir ki bu tir
bir neden var. Ciinkii insanlar beyni 6yle bir sey olarak kabul
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etmigler ki, onun ¢oziilmesini kendi gizemlerinin ¢6ziilmesi
olarak gortiyorlar. Benzer bigimde bir yaklasim hi¢bir diger
organ i¢in yok. Herkes kalbi i¢in, bobregi i¢in, karacigeri icin
boyle bir takintiya sahip degil. Bu fark nereden kaynaklaniyor
olabilir? Benim ileri siirecegim, bunun, insanlarin bir “halk
psikologu” olarak, kendilerine 6zgii gordiikleri, onlart diger
insanlardan farkli kilan ve beyinden geldigine inandiklari 6zel-
liklerini koruma i¢giidiisii olmast. Kimse beynini timiiyle, yiiz
100 bilmek istemiyor. Bundan dolay: gizemli olmay: ve kalma-
y1 tercih ediyorlar. Ikincisi, akillara takilan bu yiizde 10 oran
nereden geliyor? Bu neden yiizde 5 ya da ytizde 35 degil? Bu
da artik gerilerde kalmis, en az 60 yillik bir eskimis bilgi.

Finstein 6lmeden Once beynini incelenmek tizere bilime ba-
gislamigti. 1955 yilinda oliimiini takiben beyni incelenmeye
baglandi. Incelemeye yon veren diisiince, o dénemde kabul
edilen beyin anlayigsi olarak, beyin islevlerinde rol oynayan ana
yapiun korteks denilen ve noronlarin govdelerinin yer aldigy,
beynin bilinen yiizde 10’luk bolimii olduguna inanma gek-
lindeydi. Bu nedenle de incelemede sadece bu yapi incelendi



ve buradaki néronlar sayildi. Sonugta, Einstein’in beynindeki
noron sayisinin ayni yastaki diger insanlardan farkli olmadig:
ortaya ¢ikti. Diger bir ifadeyle, Einstein’in beyninde onu dahi
yapan anlamh bir farkliik bulunmamusti. Ancak, birkag sene
sonra beyinle ilgili anlayis degisti. Bu yeni anlayisa gore bey-
nin igleyisinde sadece korteks degil onun altindaki genis alanlar
da rol oynuyordu. Bu alanlarda bulunan ve 6nceden bir ise
yaramadiklarina inamilan destek hiicreleri beyindeki yenilen-
menin ve hasara karst direncin yerleriydi. “Beyin esnekligi”
ya da “plastisite” denilen bu yeni kavram Einstein’in beyninin
yeniden incelenmesi diisiincesine yol agti. Beyni yeniden sak-
landig: yerden ¢ikartilarak destek tabakasi da incelendiginde,
bu tabaka igindeki destek liflerinin normalin iki kat: sayida ol-
dugu gortildii. Bu ¢ok anlamli bir sonugtu ¢iinkii baglant: lif-
lerinin fazlaligr demek beyin bolgelerinin daha sikt bir baglantt
icinde olmast demekti. Daha siki bir baglanti demek beynin
daha hizh ¢alismasi demekti. Beynin daha hizli ¢alismasi daha
yiiksek zeka demekti. Her seyden 6nce de beynin bilindigi ya
da cahistigr sanilan yiizde 10’luk boliimiinden daha fazlasinin
bilinmesi ve ¢alismasi demekti. Ancak biitiin bunlara ragmen
yiizde 10 efsanesi bugiinlere geldi ve hélen de siiriiyor.

Diger taraftan bu ytizde 10 meselesinin bir de sosyolojik boyu-
tu var. Kendisini seckin zanneden birtakim insan gruplar be-
genmedikleri ya da kendilerine gére “geri” kabul ettikleri diger
insanlarin beyinlerini yeterince isletmediklerini soylemeyi alig-
kanlik haline getirmis durumdalar. Boylelikle kendi toplumsal
konumlarinmn, farkhiliklarinin izahini beyin tizerinden yapma-
y1 deniyorlar. Bu egilim, en hafif deyimiyle sosyal ayrimcilik.
Oysa beynin sadece bir boliimiiyle ya da belirli bir yiizdeyle
calisigini soylemek bilimsel agidan tiimiiyle safsatadir. Beyin
yasayan ve saglikli olan herkeste tamamiyla ve yiizde 100’tiyle
calisan bir organdir. Anatomik yapisi beynin boliimleri arasin-
da bir devamlilik oldugunu ve bir lobtan digerine gegisin bir
glkintinin (girtis) girinti (sulkus) haline dontismesi ve bu gi-
rintinin bir bagka ¢ikinti haline gelmesiyle oldugunu gosterir.
Diger bir ifadeyle, beyin dokusu engeller ve sinirlar olmaksizin
bir biitiin halinde devam eden bir dokudur.

Devam edelim; beyin giicii, beyin enerjisi gibi kavramlar etra-
finda da sehir efsaneleri var. Beyinlerinin yiizde 10 kapasiteyle
calistigina inanan insanlar bu kapasite eger ytizde 80, 90, 100
olsaydr neler yapabileceklerini hayal ediyorlar. Bu hayalleri s6-
miiren genis bir sektor var. Bu ¢evrenin iginde kimler yer almi-
yor ki? Pazarlamacilar, biyoenerjiciler, bazi psikiyatristler, baz:
psikologlar, bazi egitimciler, alternatif tipgilar, baz1 yazarlar,
bazi film yonetmenleri, hatta her seyden anladiklarini sanan
bazi siyasi kose yazarlari. Sabahtan aksama kadar zerdegalin,
ananas suyunun, cevizin, balin beyine iyi geldigini soyleyenler-
le tamamlaniyor bu koro.

Insanlar bu konuyla ilgili bazi kitaplari okuduklarinda, eger
yeteri derecede konsantre olurlarsa karsidan bakarak bir tagt
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havalandirabileceklerine ya da yine karsidan bakarak bir kagig:
biikebileceklerine inaniyorlar. Benzer bigimde, bulunduklari
yerden konsantrasyon yoluyla istedikleri yerlere 1sinlanabile-
ceklerini santyorlar. Bu tiir beklentilerin bos oldugunu anlatan;
beyini madde, enerji ve biyolojinin kanunlan i¢inde inceleyen
yiizlerce poptler bilim kitabi olmasina ragmen hayal diinya-
sinda yagsamaya devam ediyorlar. Ciinkii inanmak istiyorlar,
benzeri inanglar iginde olan insanlarla ayni gruplarin i¢inde yer
aliyorlar ve bu sekilde yasamak hoslarina gidiyor.

Bu resme baktiginizda kimin beyni oldugunu soyleyebilir mi-
siniz? Soyleyemezsiniz. Bu her insanda bulunan beynin yapisal
ve islevsel haritasidir. Bu beyin insan tiriine sahip herkeste ayn
prensiplere gore calisir. Ornegin sagdaki sekilde éndeki pembe
bolge her insanda ayni amag i¢in ¢alisir: Karsisina ¢ikan proble-
min ¢ozimi i¢in karar vermek ve uygulamak. Karar su olmus
bu olmus beyin buna bakmaz. Kendi problemini ¢6zen herkes
bu alani basaril bigimde kullaniyor demektir. Arkadaki pembe
alana bakalim; Bu alan her insanda o insanin kim olduguna
bakmaksizin ayni isle ugrasir: Gordiigii nesnelerin, canhlarin
kisaca beynin gordiigii her seyin yerlesimini anlamak. Alt ge-
kildeki genis sar1 alana bakalim; kimde olursa olsun bu alan
dostunu, diigmanini anilardan ve yiizlerinden hemen taniyan
ve ona gore davranmasina yol agan bu bolgedir. Bu bolgeye
bir sey oldugunda, ister trilyoner olun ister sokakta simit satan
bir adam olun ayni sey ortaya ¢ikar: Tanidiklarinizin yiiziini
taniyamazsiniz.
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Umursanmayan Beyin Arastirmalari

o 1952 yiinda Rita Levi y Montalcini beyinde Sinir Biiyiime Faktaéri isimli bir protein kesfetti.
O zamana kadar, 1906 yilinda Ispanyol anatomist Santiago Ramon Cajalin Nobel Fizyoloji
Oduliy almasina neden olan teoriye inaniyordu. Bu teoriye gére sinir hiicreleri cldiklerinde
yerlerine yenileri gelmiyordu.

Dolayisiyla sinir dokusunda olusan hasar kalici oluyordu. Montalcini'nin kesfiyle sinirlerin
kendi kendilerini onarma giictine sahip olduklari 6grenildi. 1980erin basinda néroloji
egitimini alirken bize Montalcini'den hic bahsedilmedigi gibi Cajal’in eskimis teorisi 6gretildi.
Montalcini ise 1986 yilinda Nobel Fizyoloi Odiliine layik gériildi.

1967 yiinda Amerikali nérobilimciler Sperry ve Gazzaniga beynin iki yarisinin farkl isleviere
sahip olduklarini gésterdiler. Buna gdére, beynin sol yarisi mantiksal disiinme ve dille
ilgiliyken sag yarisi duygusal zeka ve sezgiyle ilgiliydi. Bu calismalar 1981 yilinda Sperry,
Hubel ve Wiesel'in Nobel Odilii almasiyla sonucland.

1963 yiinda Ingiliz bilim adami Samir Zeki insan beyninde bir degil 5 tane gérme alani
oldugunu gésterdi. Her bir alan gérmenin farkl bir ézelligiyle ilgiliydi. Sekil, renk, derinlik
farkl alanlar tarafindan gorililyordu. Nérolojide hala tek merkezli gérme égretiliyor.

1992 yiinda Italyan bilim adamlari, beyinde taklit ve kopyalama yapan bir hiicre tipi
kesfederek bu hiicre tipine “ayna néronlar” adini verdiler. Bu hiicrelerin daha sonra
empatiyle ilgili oldugu ve otizmin nedeninin bu hiicrelerin yeterince calismamasi oldugu
anlasildi. Buna ragmen otizm héala psikiyatri alaninda ve psikiyatristler tarafindan tedavi
edilmeye calisiliyor.

(Oniimuzdeki giinlerde Prof. Dr. Oguz Tanridag'in yayinlanacak kitabindan alinmistir. )

Biitiin bu kanitlar beynin yapisinda ve ¢alismasinda bir biitiin-
lik oldugunu gosterir. Buna ragmen, beynimizi kisisellestir-
meyle ilgili sehir efsanesi siirmektedir. Bu neden boyledir?

Bu tiir sorulari soranlar kimlerdir?

Bir soruyla konuya girelim. Siz bugiine kadar yaptig iste, haya-
tinda, iligkilerinde basarili olmusg olan bir koyliintin, bir is¢inin,
bir zanaatkarin, bir din adaminin “Beynimizi tam kullanamiyo-
ruz” ya da “Beynimizden tam yararlanmiyoruz” dedigini duy-
dunuz mu? Duydugunuzu hi¢ sanmam. Peki bu tiir sdylemleri
duydugunuz kisilerin kimler oldugunu merak ettiniz mi? Et-
mediyseniz bir bakin boyle konusanlar kimler?

Goreceksiniz ki, bu tiir soylemleri dillendirenler 6zel bir grup
insandir. Bu 6zel grup insann igine aldig: egitimle, ¢evresiyle,
olanaklariyla, ideolojileriyle ve siyasi gorusleriyle kendilerini
diger insanlardan, 6zellikle de bu 6zelliklere sahip olmayan in-
sanlardan farkli olduklarina inanan, bu 6zelliklerin kendilerine
toplumsal ve kiiltiirel ayricalik sagladigina inanan ve bu ola-
naklara sahip olmay: kendi beyin giiglerinin bir sonucu olarak
goren ve diger insanlarin da beyin giiglerini yeterince kullan-
madiklart i¢in bu olanaklara sahip olmadigina inanan insanlar
girer. Dolayisiyla asil mesele, higbir sekilde beyni tiimiiyle ya
da bir boliimiiyle kullanma ya da kullanmama meselesi degil,
bu insanlarin bu olanaklara yeterince sahip olmayan insanlara
yonelik baskilayict ve ayrimer zihin yapisina sahip olmalaridir.
Yani geemis ¢aglarin tiirlii ¢esitli sosyal, kiiltirel, ekonomik ve
biyolojik ayrimciliklarina bu insanlar beyinsel ve zihinsel ayrim-
cilik boyutu ekliyorlar. Biitiin mesele budur. Beyinle ilgili yay-
gin sehir efsaneleri beyinle ilgili bilinenlerin azhigindan degil,
grup psikolojimizden ve bu psikolojinin bize dayattig: ayrimect,
statiikocu diisiinme bigiminden kaynaklanmaktadir.
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Beyin; Erkekleri Biitiin,

Kadinlari Parcalar Halinde Goriiyor

Erkek ile kadin bedeninin beyinde farkl bicimlerde islemden
gecisinin ardinda evrim sureci yatiyor olabilir. Bu durum

her iki cins icin de gecerli.

erhangi bir siipermarketin kasalarina yakin yerdeki

gazete ve dergilere bir goz atacak olursaniz, kadin-

larin genelde cinsel nesnelestirmenin odagi oldu-

gunu gorirsiniiz. Simdilerde yapilan yeni aras-
tirmalar insan beyninin ger¢ekten de kadin imgelerini erkek
imgelerinden farkli bir bigimde islemden gegirerek, bu egilime
katkida bulundugunu ortaya koyuyor.

European Journal of Social Psychology dergisinde yayimlanan
bir aragtirmaya gore, insan beyni kadinlart bir biitiin olarak se¢-
mek yerine ayr pargalar olarak algilama egilimi gosteriyor. Ote
yandan, erkekler de pargalarin bir toplamindan ¢ok bir biitiin
olarak algilaniyor. Arastirmayr yiiriiten Nebraska Universitesi
ruhbilim uzmanlarindan Sarah Gervais, “Bu durum salt stiper-
modelleri ya da porno yildizlarini ilgilendiren bir durum degil”
diyor.

Beynimize Yeni Bilgi Yiikleyecediz

Diisiinceleri degistirip beyinleri birbirine baglayabiliyorlar.

Bilim insanlari kirik bir kalbi onarmanin yolunu heniiz bula-
masa da, anilar1 degistirmeye ve bir bilgisayardaki bilgileri dog-
rudan beyne yiiklemeye gittik¢e yaklagtyor. Bir farenin beyni-
ne sahte am yerlestirmeyi bagardiklarin agiklayan Riken-MIT
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(Massachusetts Teknoloji Enstitiisii) Sinirsel Dolagim Genetigi
Merkezi arastirmacilari, bizi bilim kurgu eserlerindeki beyin
kontroliine biraz daha yaklastirdi. Science dergisinin 26 Tem-
muz tarihli sayisinda ¢ikan makaleye gore, bilim insanlar fare-
lerin belli bir yerde elektrik akimina kapildiklarini hatirlamasint
sagladi. Oysa bu farelere tamamen farkl bir yerde akim veril-
mis. MIT ekibinden sinirbilimci Steve Ramirez, “Sifirdan ant
olusturmadik; sadece iki farkl tiir aniy1 birlestirdik. Belirgin bir
niteligi olmayan bir amiyr alip, onu yapay bicimde yenileyerek
olumsuz hale getirdik” diyor.

Beyni Yeniden Sekillendirmek Miimkiin mii?

Insanoglunun yiizyillardir merak ettigi en dnemli organlardan
biri siiphesiz beyin olmustur. Beyni yeniden sekillendirmek
miimkiin mii?

Degisik kazalar sonucunda beyinde olusan hasarlar insan-
larda davranig, gérme ve isitme bozukluklarina yol agabili-
yor. Bilim insanlar1 son birkag ytizyildir beynin anatomisi ve
islevleri tizerinde yogun olarak ¢alisiyor. Bugiin molekiiler
biyoloji biliminde geldigimiz noktada ise beyin hasarlarini
onarmakla kalmiyoruz, dogumdan itibaren beyindeki sinir
hiicrelerini diizenleyip beyni tekrar sekillendirme planlart
yaplyoruz.




Beyni Gelistiren
Egzersizler

Saglikli bir beyne sahip olmak aslinda cok da zor
degil. Belli egzersizlerle beyninizi gelistirebilir,
konsantrasyonunuzu artirabilirsiniz.

> Uzm. Psk. ihsan Oztekin

Resim yapmak
Karakalem ile ¢evrenizde gordiigiiniiz her seyi ¢izmeye ¢alisin.
Renkli boyalar ile renklerin karisacagt desenler yapin.

Miizik aleti calmak
Beyni daha fazla 6grenmeye ve gelismeye zorlar. Beyinde bu du-
rumda yeni yollar ile yeni sinir hiicreleri yarattig bilinmektedir.

Yeni lisan 6grenmek
Beyni kullanma kapasitesini arttirarak beynin geligimini des-
tekleyecektir.

Zor matematik sorularini cézmeye calismak
Zekayt keskinlestiriyor. 5 hafta boyunca zihinsel egzersiz yap-
tirllan ¢ocuklarin 1Q’su 8 puan yiikseldi.

Sudoku gibi zeka oyunlari oynamak

Sudoku oynayarak biligsel zekamiz gelisiyor. 3000 yetigkin er-
kek ve kadin arasinda yapilan aragtirmalarda, giinde 60-75 da-
kika sudoku oynayan kisilerin beyin performanslarmmn 10 yag
daha iyi oldugu kanitlanmus. Alzheimer gibi hastaliklara yaka-
lanma riskini de azaltmaktadur.

Satranc oynamak

Satrang bir oyun olmaktan daha fazla 6zellige sahip. Uzaysal ve
matematiksel analiz yetenegini arttirmanin yaninda akil yiirtit-
me, karar verme, problem ¢6zme gibi alanlarda gelisim saglar.
Satrang oynayan 75 yag ve tizeri insanlarda satrang gibi strateji
oyunlar1 oynamanin bunama ve diger hafiza kaybi sorunlarinin
yaganma ihtimalini diistirdiigti gozlenmistir.

Dogru nefes alin

Diizenli olarak nefes egzersizi yapin. Asir1 stresten, negatif di-
stincelerden uzak durun. Kendinize ve hayata olumlu bakmay:
Ogrenin.
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Konsantrasyon giiciinii arttirici
beyin egzersizleri

Bir gazete ve fosforlu kalem alin. Herhangi bir
yaziyi okurken cift yazilmis harflerin Gzerini cizin.
Sonraki asamada, kelime icinde birden fazla
gecen harflerin Gzerini ¢cizin. Alistirmayi yaparken
kelimelerin Gizerinde fazla dusiinmeyin, hemen
isaretleyin. Boylelikle konsantrasyon giiciniizin
ne kadar uyarildigini hermmen hissedeceksiniz.

Batin duyularinizi harekete gecirin. Cevrenize
her zamankinden daha fazla bakin, dokunun,
dinleyin, koklayin. Ayni anda duydugunuz farki
sesleri veya kokulari ayristirin. Béylece cok
ender yaptiginiz baglantilari canlandirir, beyninizi
kullanma kapasitesini arttirirsiniz.

Gunlik yasantiniz ile ilgili kendinize sorular
sorun. Din su saatte ne yaptim, neredeydim,
Uic saat énce ne yaptim gibi sorulari kendinize
yeneltin ve cevaplandirin. Béylece yakin zarmana
ait hafizanizi da guclendirmis olursunuz.

Giinliik aiskanliklarinizda degisiklikler yapin

Calisiyorsaniz isyerine bagka yoldan gelin. Dis firgalamak, sag
taramak, ¢ay kanistirmak gibi giinliik basit igleri yaparken si-
rekli kullandiginiz eli degil diger elinizi kullanin.

Bedensel egzersizler yapmak

Spor ve sistemli bedensel ¢aligmalar, beyne daha fazla kan
pompalanmasini saglar, beyin hiicrelerinin gelisimini saglayan
proteinlerin salgilanmasini arttirir. Bir ¢ok arastirma hafizay
gii¢clendirdigini ve depresyonu engelledigini gosteriyor.

Giinde 1-2 fincan kahve icmek
Kahve hafizay: gii¢lendirir ve dikkati toplar.

25




>dosya

Yaraticilik insan beyninin en az anlasilmis islevierinden birisidir. Yaraticilik ile zekanin
iliskisi, dehadan farki, dogustan var olan yaraticiligin nasil artacagi, cocuklarimiza
yaraticilik asilamanin yollari her zaman merak konusu olmustur.

Doc. Dr. Gokben Hizli Sayar
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oplum i¢inde ve bazi bilimsel aragtirmalarda yara-

ticilik sanki iistiin zekd ve dehayla es tutulmakta-

dir. Ancak son dénemde ayni1 ya da yakindan iliskili

olmadiklar1 da anlagilmistir. 1960’larda bu konuya

dikkat ¢eken bir aragtirmada mimarlarin eserleri
alandaki otorite kisilerce “gok yaratic1”, “az yaratict”, “siradan”
olarak siniflandirtyor. Daha sonra mimarlarin zeka puanlari 61-
ctiliiyor. Arastirmanin sonucunda farkl: yaraticilik diizeylerine
sahip mimarlarin hepsinin zekd puanlar birbirine benzer ve IQ
degerleri tiim gruplarda 120 civarinda bulunuyor. Daha sonra
benzer bigimde sonug veren baska ¢alismalar da destekliyor ki
yaraticiigin zekayla sadece bir diizeye kadar iligkisi vardir. Yani
deha boyutunda yaratic1 dedigimiz kisilerin 120-125 civarinda
bir IQ’sunun oldugu fakat sonrasinda yaraticihik diizeyi arttik-
¢a zekanin daha fazla artmadig, yani birbiriyle paralel bir iliski
icinde olmadig1 anlasilmustir. Biiytik yazarlar, matematikgiler,
bestecilerde ¢ok {istiin bir zeka olmayabilir fakat en azindan
120 civarinda bir zeka diizeyi bulunur. Ancak yaraticilig: olan-
larda bu diizeyde bir zekadan sonra baska faktorler devreye
girer. Bunun anlasgilmast ile bilim insanlari yaraticihigi olusturan
bu faktorlerin pesine diismustiir.

Cennets yukarido hi¢ bulamaz
Agygudn bulamayan
Tanrmn konutn benimkiyle yan yana
Eyase agetan
Emily Dickinson

Emily Dickinson yaraticilik konusunda ilging bir 6rnektir. Kii-
ctik bir kasabada yasar ve dmriiniin son 30 yilin1 evden hemen
hemen hi¢ gikmayarak gegirir. Yiizlerce, hatta belki binlerce
siir yazmug olmasina ragmen yasadigr donemde siirlerini bir
tirlit yayimlatamaz. Yaymalara gonderdigi siirlerine elestiri
ve red gelir, siklikla imgelemesinde bir tuhaflik oldugu, daha
fazla yazmasi gerektigi soylenir. Hayattayken ancak bes ya da
alt tane siiri basilir. Ancak oldiikten sonra eserlerinin degeri
anlagilir ve tiim eserleri yayimlanir. Bu durum aklimiza su so-
ruyu getirir: Oldukea biiyiik bir yaratict dehaya sahip oldugunu
bildigimiz Emily Dickinson hayattayken elestirmenler eserle-
rinde higbir bir 15tk gérmemislerdir. Zaman i¢inde yaraticili-
g1 anlasilmustir. Eserimizin yaratici olup olmadigina kim karar
vermelidir?  Bir sey tuhaf m1 yoksa yaratict mu1 nasil anlagilir?
Cok tuhaf bir giyim tarzi benimseyebiliriz. Mimaride ¢ok tuhaf
bir sey yapabiliriz. Ama aradaki sinir nerededir? Bir eser ya da
fikir yaratict mu1 yoksa kisiye 6zgii mii, tuhaf m1 bunun kriteri
nedir? Toplum mu karar verir, yayinci, elestirmen, o disiplinin
icindeki kisiler mi? Emily Dickinson’mn siirleri yazdigir dénem-
de giin ytziine ¢ikmugsa da kabul gormemistir. Yani ¢aginin
daha ilerisinde, daha sonraki zamanlarda toplum degistigi za-
man yaratici hale gelmistir. O zaman doneminde tuhaf olan
eser, ¢ag degistirince yaratict olabilir. Bu durumda yaraticiligy
anlamaya ¢alistigimizda sadece beyin fonksiyonlar: degil top-
lumun anlayisi da 6nemlidir. Bu da yaraticiligy arastiran bilim
insanlarinin isini zorlastirir. Ciinkii yaraticiligr 6lgerken sade-
ce beyni 6lgmemiz yeterli olmaz, iginde bulunulan toplumun
bazi 6zelliklerine de bakmamiz gerekir. Iste biitiin bu sosyal
faktorlere “dis standartlar” ad verilir.

Kiiltiire etki eden yaraticilik asla bir tek kisinin zihninde degil-
dir. Yani o siirlerdeki yaraticiik Emily Dickinson’n zihninde
degildir. Eser baskalarinin anlayacag: sekilde ifade edilmeli, o
disiplindeki uzmanlarin, elestirmenlerin genel kabuliint ka-
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zanmali ve bu ihtisas alaninin igerigine dahil edilmelidir ki o
eser yaratici olabilsin.

Yaraticilik tek tip degildir

Siklikla yaraticiligy tek tip bir kavrammug gibi algilariz. Ancak
farkls tip yaraticiliklar vardir. Ornegin siradan yaraticilik ve ola-
gantsti yaraticilik farklidir. Siradan yaraticilik her birimizde
olan yemege degisik bir baharat katmak, bir takiyr degisik bi-
¢imde kullanmak ya da giinliik hayattaki renkli konusmalardir.
Ezbere bir siir okumuyorsak ya da bir replik sdylemiyorsak yap-
tigimiz her konusma bir yaraticihktir. Ciimleleri bir araya ge-
tiririz, kelime dagarcigimizdan sozciikler segeriz, bu bir yarat-
ma iglevidir. Olaganiistii yaraticilik ise Mozart’ta, Picasso’da,
Emily Dickinson’da izledigimiz dehadir. Bu iki tip yaraticilig
bilimsel olarak farkli ele almak gerekir.

Yaratma siirecinde beynimizde neler olur?

Yaratia kisilerin, tarih¢i, matematikgi, yazar, mimar, besteci,
ressam olabilir, siklikla bahsettikleri yogun konsantrasyon,
odaklanma ve dis uyaranlardan kopma dénemleri vardir. Psi-
kiyatride ¢oziilme (dissosiasyon) olarak bildigimiz bir stiregtir
bu. Kisinin ¢evresel uyaranlardan neredeyse tamamen ayrildi-
g1, i¢ ve dig uyaranlarin, sanki arada hi¢ benlik yokmus¢asina
sanstrsiiz biraraya geldigi, gercekle temasin gevsedigi bir si-
re¢. Olaganiistdi yaratici eserler siklikla boyle bir stirecin sonun-
da ortaya ¢ikarlar. Bu ¢oziilme anlar biligsel siireclerin sustu-
gu, Freud’un bilingdist siireglere ulasmak igin serbest ¢agrisimi
kullandig zamanlara benzer. Ornegin hemen hepimiz giin
boyu tizerinde diistintip ¢6ziim bulamadigimiz bir sorunun
tam uykuya dalmak tizereyken ya da heniiz yeni uyandigimizda
ve gergekle bagimiz gevsekken, belki hafif disasosiye haldeyken
¢oziildigint deneyimlemisizdir.

Beynin dinlenme modu (resting state) son yillarda arastirma-
alarin dikkatini olduk¢a yogun bigimde ¢eken bir kavramdir.
Dinlenme modu kisiye bilingli bir sey diisinmemesini ya da
bir isle aktif ugrasmamasint soyleyerek incelemeye calistigimiz
bir beyin aktivitesidir. O anlarda beynin rolantide ¢alisir hali
Olgiiliir. Beyin kendi iginde, kendi kendisiyle konusur haldedir.
Beklenenin aksine, dinlenme modu pasif bir durum degil, bey-
nin bir¢ok alaninin ¢alistigr aktif bir durumdur. Beynin dinlen-
me modu ya da belki aylaklik modu demeliyiz, yaraticilarin sik
stk girdigi ve en biiyiik yaratict eserleri tirettigi moddur. Bey-
nin farkli uyaranlari birbiri ile iliskilendirip birlestirdigi, beynin
farkli bolgelerinin birbirleri arasinda konustugu bir durumdur.
Sozciikler, imgeler, anilar, sesler, tatlar... Bunlarin hepsi beyin-
de serbest ve kuralsiz bicimde birbirleriyle i¢ ige girerler ve or-
taya yeni bir iiriin ¢ikarirlar. Iste bu yaraticilik siirecidir. Beynin
bir¢ok alani kargilikli ileri geri iletisimdedir. Buradaki diisiin-
celer ardisik, dogrusal degildir, kuralardan ve dig uyaranlardan
¢oziilmustiir. Daha 6nce arasinda hi¢ bag kurulmamis sembol,
deneyimler, birbiriyle baglanir ve diisiince yeniden orgiitlenir.
Bu siirecin sonunda ortaya tamamen 6zgiin bir diistince /eser
¢tkarirsa bu yaraticihktir. Bu bilgi 1s18inda yaraticilik, zekadan
ziyade, beynin daha kolay serbest ¢agrisima girebilmesi, ¢o-
ziilebilmesi, beyin bolgeleri arasindaki serbest iletisimin daha
zengin olmasi ile iligkilidir.

Yaraticiligin gelismesi igin beyindeki baglanti alanlarinin zen-
gin bilgi girdisine sahip olmast gerekir. Ne kadar ¢ok serbest
dolasacak ve birbiri ile 6zgiirce ¢arpisacak bilgi varsa o kadar
¢ok yaratici oluruz. Cevremiz ne kadar zenginse, bize verilen

2]



uyaranlar ne kadar renkliyse yaratict davranabilme, yaratict dii-
stinebilme becerimiz o kadar artar. Yaratic1 bir toplulukla ile-
tisim, sir ve engellerin olmamast yaraticilik igin 6nemlidir.
Sanat ile zenginlestirilmis bir ¢evrede yastyorsak beyninize su-
nulan bilgiler farklidir ve daha yaratict olmamiz muhtemeldir.
Peki daha yaratict bir beyin gelistirmek i¢in ne yapmaliyiz?
Belki deha diizeyinde yaraticilik gelistiremeyiz ama siradan ya-
raticihigy ilerletebiliriz. Yeni, hi¢ bilmedigimiz bilgi alan: secip
kesfe ¢ikmak oldukga etkili bir yoldur. Bu yolla beynimizin
baglant1 alanlarina daha zengin bilgiler veririz. Her giin dii-
stinmeye, yalmzca diisiinmeye, zaman ayirmak; oturup ken-
dimizi tamamen serbest ¢agrisima birakabilmek de 6nemlidir.
Bu yolla beynimiz farkh alanlarinda var olan sesleri, imgeleri,
kavramlari, anilari birbiri ile kanstirir, ¢arpistirir. Imgeleme
alisirmalart yapmak, bir nesneyi biitiin boyutlartyla diistinebil-
mek, kendinizi bagka bir yerde hayal edebilmek de yaraticilig
gelistirir. Dogal yasam kendi basina ¢ok biiytik bir ¢esitliliktir
ve dogal yasami gozlemek her zaman ilham vericidir. Rutinden
siyrilip beynimize ufak da olsa yeni deneyimler sunmak gerekir.
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Evimize bir giin bir yoldan gidiyorsak, ertesi giin karg: kaldi-
rimdan gitmek, saatimizi diger kolumuza takmak gibi ufak de-
gisiklikler bile beynimizin galismasinda farklilik yaratir.

Stiphesiz ki yaraticiigin genetik bir yani vardir ancak yaraticili-
g1 gelistirmek konusunda ¢evrenin katkist ¢ok 6nemlidir. Daha
yaratici bir beyin i¢in kollar1 sivamak i¢in ge¢ degil. Beynimiz
omiir boyu kendisini yeniler, gelistirir. Hangi yasta olursak ola-
lim yaraticithgimiz artirabiliriz. Bunun igin hayatimizdaki gesit-
liligi arirmamuz, beynimizde serbestge dolasacak ve birbirleri
ile iletisime girecek sozciiklerin, imgelerin, distncelerin, de-
neyimlerin sayisini artirmanuz yeterlidir.
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Beyin Nasil Calisir?
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Memelilerde beynin ve beyincigin dis katmanlarini olusturan serebral korteks,
farkhlasmis sinir hiicreleri iceren alti tabakadan olusur.

Son birkag yildir belirli sinir hiicresi tiplerinin iiretiminde bazi
genlerin dogrudan etkisinin oldugunu gosteren arastirmalar
yayimlandi.

Sakiz cignemek beyni calistiriyor

Japonya’da Radyoloji Bilimleri Ulusal Enstitiisi’nde yapilan
aragtirmaya kadin ve erkeklerden olusan goniilliilere 30 daki-
ka siiren 2 test uygulandi. Ilk testte sakiz ¢igneyen ve ¢igne-
meyen goniillillerin emarla beyin aktiviteleri goriintiilendi ve
aktif hale gegen bolgelerin yerleri belirlendi.

Ikinci testte ise yine aymi gruptakilerden ekranda ¢ikan ok
resmini ilk gordiikleri anda butona basmalar istendi. Emar
gortintiileri sonucunda sakiz ¢igneyen Kkisilerin beyinlerinde
hareket ve dikkatle ilgili alanlarin daha hareketli oldugu goz-
lemlendi.

Yaslanan beyin dolandiriciyi kolay tespit edemiyor

Yaslilarin dolandiricilara inanma nedeni norolojik. Yeni bir
aragtirma, yashlarin para tuzaklarina diismesinin bir nedeni
oldugunu o6ne siirtiyor. Yaghlar, karsilarindaki kisinin giive-
nilmez olduguna dair gorsel ipuglarini yeterince hizli yakala-

yamuyorlar ve beyinleri tehlike durumunda viicutta ani tepki-
lere yol agan mesajlardan yeterli sayida gondermiyor. Gegen
ay The Proceedings of the National Academy of Sciences’ta
yayinlanan arastirma, yashlarin savunmasizligin, yasa bagl ola-
rak ortaya ¢ikan norolojik degisimlerden kaynaklanabilecegini
gosteriyor.

Beyindeki kok hiicreler beyin tiimorlerinden koruyor

Kok ve oncii hiicrelerden salgilanan uyari maddeleri, ¢ocuk-
larda gliobalstoma hiicrelerini 6ldiirtiyor. Bu maddeler yetis-
kinlere yonelik yeni tedavilerin temelini olusturabilir. Gliob-
lastoma yetiskinlerde en sik goriilen beyin tiimorii. Oysa geng
beyinde bu tiir tiimorlerin bitytimesini 6nleyen dogal bir ko-
ruma mekanizmasi etkilidir diyor Alman. Koruyucu etki, tire-
timi ilerleyen yagla birlikte diisen beyin sap1 kok hiicrelerinin
etkinligine dayaniyor. Beyinde kanser hiicreleri olustugunda
kok hiicreleri bunlara dogru hareket ederek uyar1 maddesi
salgiliyor. Bunlarsa, timor hiicrelerinde genetik intihar prog-
ramuni harekete gegiriyor. Farelerle gerceklestirilen deneyler
sirasinda, farelere sonradan yerlestirilen tiimorler yapay olarak
tretilen uyar1 maddesiyle tedavi edildikten sonra hayvanlarin
yasam siireleri uzamus.
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Beyninizi
Timden Muayene
Ettirdiniz mi?

Modern tibbin ilerlemesi ve insan turanin
yasam suresinin uzamasi ile birlikte dikkatler
yasami saglkll bicimde surdirebilme konusuna
odaklanmustir.

aghkhlik kavraminin igine var olan hastaliklarin en

iyi bi¢imde tedavisinin yam sira var olan hastaliklarin

erken tespiti ve heniiz ortaya ¢ikmamig hastaliklarin

onlenmesi de girmektedir. Bu nedenle yillar i¢inde

heniiz belirti vermemis hastaliklarin tespitini kolay-
lagtiran bir¢ok bedensel checkup testleri gelistirilmistir. Beyin
checkup’1 ise bu alanda en son ve yiiksek teknoloji kullanimi
ile yerini almustur.

Hastalik igin riskli durumlarin anlagilmasi, heniiz belirti ver-
memis hastaliklarin tespiti ve 6nlenmesi, mevcut hastaliklarin
biyolojik nedenlerinin anlagilmasi, tedavilerin deneme yanmilma
yontemi yerine kanita dayal bigimde secilmesi, tedavisiz gecen
stirenin kisalmast, tedavi siiresinin kisalmasi, hastaneye yatis-
larin azaltilmasi, yan etkilerin azaltilmasi, ilaglarin etkilerinin
giiclendirilmesi ve nihayetinde hepsinin ortak sonucu olarak
kisinin daha mutlu, konforlu, saglikli, verimli ve g¢evresiyle iyi
iliskiler kurdugu bir yasam stirmesi giiniimiizde modern psiki-
yatrinin hedefleridir.

Yiiz-iki yiiz yil 6ncesinden, hatta 20 yil 6ncesinden bile farklt
olarak giiniimiiz psikiyatrisi “psikiyatrik” hastaliklarin beynin
islevlerindeki bozulmalarla iliskili oldugunu biliyorlar. Biyolo-
jik bir bozukluga tan1 koymak, tedavi etmek ve tedavinin etkin-
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ligini takip etmek i¢in de biyolojik testler gerekmektedir. Artik
beyin elektrofizyolojisini 6l¢ebilmekte ve kapali ve ulagilmaz
bir kafatasinin i¢inde olan beyni rahat¢a goriintileyebilmekte-
yiz. Bu gelismeler psikiyatrideki tani ve tedavi yontemlerinde
ciddi bir degisiklik yaptigr gibi bozukluklarin erken tanisina
olanak veren checkup kavramini da olanakli kilmustir.

Zihinsel ve psikolojik islevselligin dlciilmesi

Beyin checkup’t temel olarak kisinin zihinsel ve psikolojik is-
levselliginin Olgiilmesi, yasina ve egitimine uygun diizeyde
olup olmadiginin arastirilmasidir. Checkup kapsaminda kisinin
norolojik muayenesi ve psikiyatrik muayenesi yapilir. Iletilen
sikayetler ya da muayenede saptanan bulgulara gore psikomet-
rik testlerle kisilik 6zellikleri degerlendirilir; planlama, dikkat,
organizasyon, bellek gibi tist diizey biligsel becerileri olgiiliir.
Beyin yapisinda bozulmaya yol agan bir durumdan stipheleni-
liyorsa manyetik rezonans gortintiileme ya bilgisayarli tomog-

Beyin checkup’i temel olarak kisinin zihinsel
ve psikolojik islevselliginin Glctlmesi, yasina
ve editimine uygun dizeyde olup olmadiginin
arastirilmasidir.



rafi gibi bir gérantileme yapilabilir. Eger beynin elektriksel
islevlerinde bozulmadan siipheleniliyorsa elektroensefalogram
incelemesi ile elektriksel fonksiyon ol¢tiliir. Bir¢ok psikiyatrik
hastalikta beyin gortntiilemesinde ya da elektroensefalogra-
munda bir bozukluk izlenmeyebilir. Kantitatif EEG, yani klasik
EEG’nin bilgisayar teknolojisi kullanilarak analizi ve sinyallerin
gruplanip yas grubu ile kargilagtirmast seklinde yapilan “beyin
haritalamasi” son yillarda olduke¢a dikkat ¢eken bir inceleme
olmugtur. Beyin haritasinda elde edilen dalgalar kisinin yas1 ile
uyumlu olmahdir ve beynin oksijenlenme, kanlanma ve me-
tabolizmasi ile paralellik gosterir. Elde edilen grafikler kiginin
beynindeki noroiletken adi verilen ve psikiyatrik ila¢ tedavileri
ile diizenlenmeye ¢aligilan kimyasallarin ¢alismasinin bir gos-
tergesidir. Beyin haritasi klinik muayenenin yerini tutmaz ve
tant koydurucu degildir ancak birgok durumda tedavi ihtiya-
cinin gosterilmesi, tedaviye yanitin takibi konularinda degerli
bilgiler verir.

Kanita dayali tedavi

Iyi bir tedavi i¢in erken ve dogru tani konmasi kadar tedavi-
nin uygun se¢imi de gerekir. Siklikla tedavi seklini, hangi ilacin
kullanilacagini hekimin tecriibesi ve hastanin tercihi belirler.
Ancak modern tip tedavilerde deneme yanilma yontemi ile
karar verilmemesi, miimkiin olan en dogru tedavinin mim-
kiin olan en kisa siirede baglanabilmesi, kisinin gereksiz ilag
uygulamalarina ya da yetersiz-yiiksek doz ila¢ uygulamalarina
maruz kalmamasi i¢in kanita dayali tedavi kilavuzlar: kullanimi-
n1 6nermektedir. Tedavi 6ncesi kisinin beyin islevlerinin ol¢i-
mii, bozuklugun tipinin belirlenmesi, hastaliga yol agabilecek
endokrinolojik, inflamatuar, biyokimyasal sorunlar i¢in gerekli
tarama testlerinin yapilmasi, kullanilan ilacin test dozda verile-
rek beyin elektrigi tizerine etkisinin gézlenmesi, birkag giin ilag
kullandiktan sonra kan testi ile ilacin kandaki diizeyinin analiz
edilmesi bu amagla kullanilabilir.

Tedavi siirecinde ilag tedavileri siklikla altin standarttir. Teda-
viye direngli, beklenmedik oranda yan etki izlenen ya da bekle-
nen etkinin izlenmedigi durumlara kliniklerde siklikla rastlanr.
Bu nedenle kullanilan ilacin tedavi i¢in gerekli ve giivenli ara-
likta olup olmadigimn tayini oldukga faydali olabilir.

Doz agiminda kolayca zehirlenme yapan ilaglarin kullanildigy,
klinik cevabin yetersiz oldugu, fazla yan etki yasayan, ilag-ila¢
ctkilesimlerinden siiphelenildigi, diizenli tedaviye ragmen has-
taligin tekrar ettigi, cocuklar ya da yaghlar gibi ila¢ metabo-
lizmasinn farkli oldugu, karaciger-bobrek hastaligr gibi ilacin
kullanimini ya da viicuttan atimim etkileyen durumlar yagandi-
g1, orijinal ilagtan muadil ilaca gegis yapildigr durumlarda teda-
visel ilag kan diizeyi tespiti onerilir.

Son yillarda psikiyatride yasanan modern gelismeler sadece
checkup ve tani alaninda degil, tedavi alaninda da gozlenmek-
tedir. Bunlardan en 6nemlisi Transkraniyal Manyetik Uyarim
tedavisidir. Kisaca TMU ya da TMS olarak bilinen bu tedavide
bir bobin vasitast kafatasi digindan beyne manyetik uyarimlar
verilerek beynin elektriksel aktivitesinin diizenlenmesi amagla-
nir. Manyetik alanin yoniinii ve siddetini degistirerek acisiz ve
anestezi gerektirmeyen bi¢imde beynin istenilen bolgesindeki
elektriksel aktivite azaltilabilir ya da artirilabilir. Ozellikle te-
daviye diren¢ gosteren depresyonlarda etkinligi birgok ulusla-
rarast aragtirma tarafindan kanitlanmis ve modern depresyon
tedavi kilavuzlarinda yerini almustir. Siklikla ilag tedavisinin al-
ternatifi degildir. Ilaglarla birlikte kullanilabilir. Ancak ilag yan
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Modern tip tedavilerde deneme yanilma
ydntemi ile karar verilmemesi, mimkin
olan en dogru tedavinin mimkan olan en
kisa stirede baslanabilmesi, kisinin gereksiz
llac uygulamalarina ya da yetersiz-yiiksek
doz ilac uygulamalarina maruz kalmamasi
icin kanita dayall tedavi kilavuzlari kullanimini
gnermektedir.

etkilerine fazla agik olma, ileri karaciger yetmezligi, gebelik ya
da emzirme gibi ila¢ tedavisinin tercih edilmedigi durumlar-
da tek bagina da uygulanabilir. Hastada nobet olusturmamasi,
hafizay1 bozmamasi, genel anestezi ve hastaneye yatma gerek-
tirmemesi, biling kaybr yapmamasi gebelerde, emzirenlerde
kullanilabilmesi artilaridir. Nadir olgularda 6zellikle 6zge¢mi-
sinde epilepsi (sara) olanlarda nobeti tetikledigi bildirilmistir.
Kulak bolgesine uygulanmamalidir. Uygulanmasi gerekiyorsa
tika¢ takidmalidir. Bunun dist uygulama esnasinda uygulama
alaninda rahatsizlik hissi ve uygulama sonrasinda bas agrist
olabilmektedir. Bagka bir sakinca ve yan etki bildirilmemistir.
Depresyon digindaki psikiyatrik hastaliklarda kullanimi hentiz
yayginlasmamustir ve etkinlik ¢aligmalar yeterli degildir.

Psikiyatrik hastaliklar toplumda sikhkla diizelmeyecegi, kisilik
zafiyeti oldugu, kisinin kendi elinde oldugu, tedavisinin olma-
dig1 gibi bir¢ok olumsuz etiketi tizerinde tasir. Ancak psiki-
yatrik hastaliklar beyin hastaliklaridir. Giintimiizde checkup
yontemleri ile beynin iglevleri ol¢tilebilmekte, gerekli yapisal ve
clektriksel goriintiilemeler yapilabilmekte, ilag tedavileri daha
akilcr bigimde segilebilmekte, ilaglarin gerekli dozlart daha has-
sas ayarlanabilmekte, tedaviye direngli durumlarin sebepleri
incelenip ortadan kaldinlabilmekte, ilaca direngli durumlarda
ilag digi tedaviler 6nerilebilmektedir. Bu nedenle psikiyatrik
hastalig1 olanlarin ve ailelerinin bunu kader olarak kabul edip
hastalikla ve hastaligin olumsuz sonuglari ile yagamaya ¢alismak
yerine etkili tedavi arayisina devam etmelerini 6neririm.
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Beynimizin
Saglikli Olmasi Icin
Nasil Beslenmeliyiz?

Beslenmenin en cok etkiledigi organlarimizdan
biri de beyindir. Beynimizdeki mekanizmalarin
duzenli isleyebilmesi icin besin égelerini yeterli
ve dengeli bir sekilde almamiz gerekir.

eynimizi en etkili ¢alistiran besin 6geleri bilindigi

tizere yaglardir. Yaglar grubunda omega 3 yag asit-

leri ile ilgili yapilan ¢alismalarda giinliik 1 gr omega

3 (EPA ve DHA) aliminin hem odaklanmayr arttir-

digr hem de beynin ¢alisma sistemini diizenledigi
gosterilmistir. Omega 3 yag asidinin en iyi kaynag: olan balik
haftada en az 3 kere tiiketildiginde beyin hiicrelerini oksidatif
stresten korur béylece beynin saghgini 6nemli derecede et-
kiler. Ozellikle uskumru, somon ve ton balig yiiksek oranda
omega 3 igerir.

Sadece 8 haftalik diizenli ceviz tiiketiminde bile kognitif
fonksiyonlarin iyilestigi goriilmistiir. Giinlitk 2 adet ceviz tii-
ketiminin etkisinin yaglanmayi geciktirebilecegi acik¢a goriil-
mektedir. Aslina bakarsak ceviz de bolca yag asidi i¢eren bir
besindir. Yani beyni besleyen en 6nemli seylerden biri yag gru-
budur diyebiliriz.

Sinir iletiminde etkili olan diger bir vitamin de kolindir. Kolin
en ¢ok yumurta sarisinda ve hayvansal protein kaynaklarinda
bulunur. Haftada 3-4 kere tam haslanmis yamurta tiketimi ile
kolin yeterli oranda alinabilmektedir.

Diger bir grupta ise B grubu vitaminleri ve C vitaminleri bu-
lunmaktadir. Suda eriyen bu vitaminler sinir sisteminin igle-
yisine etki ederek sistemi diizenlerler. B vitaminlerinden B1
ozellikle sinir sisteminde etkilidir ve en iyi alabilecegimiz kay-
naklar tam tahilli drtnlerdir. Diger bir B vitamini olan B2 ve
B3 mayada bolca bulunur ve mayal driinlerin tiiketimi hem
beyin hem de barsak isleyisi i¢in 6nemlidir. Gelelim diger bir
bilinen B vitamini olan B12 vitaminine... B12 vitamini hafiza-
y1 giiglendirici etkisi ile bilinmektedir. Ancak tablet alimindan
¢ok diger besinlerle alimi daha etkilidir. Ctinkii diger besinlerle
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beraber alindiginda sadece B12 vitamini olarak alinmaz birgok
diger vitamin ve mineralin de alinmasi gergeklesir boylece de
dengeli beslenme saglanabilir. Ornegin yesil yaprakli sebzele-
rin tiiketimi ile beraber hem B hem de C grubu vitaminleri tii-
ketilebilir. Ancak pisirim tekniklerinde kizartma olmamalidir.

Beynin saglikli ¢aligmast i¢in viicudumuzun da saglikli ¢alisma-
st gerekmektedir. Bu stiregte 6zellikle su tiiketimimizin yeterli
oranda olmasi gerekir. Cay ve kahve su yerine ge¢meyip aksine
su ihtiyacini arttirdigindan giinliik olarak sadece su tiiketimi-
mizin 8 bardaga ulagmasi gereklidir. Viicut susuz kaldigini his-
settiginde odaklanma ve konsantrasyon azalabilir ve su tiiketi-
mi yeterli olmadiginda da dehidrasyon dedigimiz susuz kalma
stirecine girebilir.

Yaslanmayi onleyici dneriler

Yaglanmak insanligin bir dogal siirecidir ancak bu stireci daha
kaliteli hale getirmek ve viicudu geng hissettirmek elimizde-
dir. Yaglanmay1 geciktiren en 6nemli sey 6zbakim ve beslenme
olarak sayabiliriz. Ozbakimda nemli olan cildin tonusunu ko-
rumaktir ve cildi nemlendirmek, sigara igmemek, giines 1s181na
daimi maruz kalmamak bile yaglanmay: geciktirir.

Beslenme konusuna geldigimizdeyse yaslanmayr 6nlemenin
en kalici yolu balik titketimini arttirmak, tam tahillt trtinleri
giinltik olarak tiiketmek ve glinde en az 8 bardak su i¢mektir.
Ayrica yapilan ¢alismalarda antioksidan besinlerin titketiminin
de yaslanmay1 geciktirdigi gosterilmistir. Bu antioksidanlar en
¢ok koyu ve canli renkli sebze ve meyvelerde bulunmaktadir.
Giinde 200gr taze meyve, 1 porsiyon salata (renkli) ve 1 porsi-
yon sebze yemegi ile yeterli antioksidan alabiliriz.
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Anin Yansittigi Fotograflar:

Su Yuzeyi Fotografciligi

= e .

Simdiye kadar hep sualti fotografciligini bilirdik, oysa ki suyun Uzerine diusen yansimalarin
fotograflanmasi da ayri bir uzmanlik konusu. Bu konuda merak ettiklerimizi su yizeyi fotografcisi

Feyzullah Baytekin'e sorduk.

Raportaj: Furkan Bayezit ve Emrullah Buruk

Genelde herkes su alti cekimlerini ve fotografciligini bilir. Peki
sizin yaptiginiz cekimlerdeki su yiizeyi fotografciig nedir?

Su yiizeyi fotografciligr yansimalardan olusuyor. Am yakala-
maz zaten her seyde 6nemlidir. Ancak suyun danst ile su yiizeyi
fotografciligindaki gorsel cazibe daha da artiyor.

Bu isi yapabilmek aslinda gériindiigiinden daha da zor. Isigin
yansimasl, gelis acisi. 0 ani “Yakaladim” dediginiz zaman nasil
gerceklesiyor?

Her seyin baginda oldugu gibi 6ncelikle sabirli olmak gereki-
yor. Aramak i¢in arastirmak i¢in talepli olmalisin. Benim bazen
5-6 saat dolastigim, aragtirdigim ve suf o ana odaklandigim
oluyor. Zamanin nasil gegtigini bile anlamiyorum hatta. Aslin-
da burada herkesin yaptig1 gibi, bir isi severek yapiyor olmak
var. Bende igimi seviyorum, severek yapiyorum. Ben fotograf
¢ekerken, yansimalart yakalamaya ¢alisirken, diger fotograflar-
da da her zamanimi degerlendiriyorum. Mesela bazen baki-
yorum, vapurun kalkmasima on bes dakika kalmis oluyor. O
sirada makinami alip birka¢ fotograf yakalayayim derken bir
bakmigim ki vapurlar birbirini kovalamis gitmis ¢oktan.

Bazen icimizde “Evet. Bu is olacak. Bunu ddrt dortliik basaraca-
gim.” gibi bir psikoloji oluyor. Bu psikolojide olmak ve bu heye-
cani yakalamak fotografcilikta da gecerli midir? Aslinda gelmek
istedigim nokta su; lyi islerin cikmasi, bdyle dediginizde mi yoksa

anlik gelisen bir zaman diliminde mi olusuyor?

Kesinlikle bu isi bagarabilmek i¢in ilk olarak hedeflerinizin ol-
masi gerekir. Hedeflerinizi biytik tutmanmiz ve oraya ulasmak
i¢in bir¢ok yolu izlemeniz gerekiyor.

Peki, suyu izlemenin dahi, insanin ic alemine huzur verdigini his-
sederken diinyaya bunu yansitabiliyor olmak da bir o kadar giizel
olmalidir. Sizin bu konuda en cok etkilendiginiz aniniz veya haf-
zanizda yer eden unutamadiginiz bir kare var mi?

Mutlaka ¢ok begendigim fotograflar var. Ancak ¢ok iyi fotog-
raflar insanin 6mriinde en fazla bir tane ya da iki tane nasip ola-
bilir. Cektigin her fotografta giizel olacak diye bir garantimiz
yok. Benimde ¢er ¢Op bir siirii fotografim oldu. Ben fotograf
¢ekmeye giderken daha ¢ok soyle olsun, béyle olsun demek
yerine fotograf ¢ekmeye gidiyorum diyerek ¢ikiyorum. Ve o
an insana nasip oluyor. Ashinda bence iki nasip, bir araya gel-
meyince bir sey de olusmuyor. Bu iki nasipten birisi olmayin-
ca, olay tamamen olmuyor. O ylizden iyi bir fotograf ¢ekmeye
cikmiyorum, ararken nasip oluyor. Ornegin en zor fotograf
mart1 fotografi ¢ekmektir. Tam ¢ekeceginiz sirada bir hamle
ile fotografinizin tiim estetigi kaymus olabilir. O an orda olabil-
mek, bakmak ve gormek. Bir de bakip géremeyebiliriz. Nasip.
Ben bir yil boyunca Harem’den Uskiidar’a yiirimiistim. Kiz
kulesinde giinesin giin batisgin1 yakalayabilmek i¢in her sefe-
rinde ona gore kendimi ayarlayarak gitmistim. Tanidigim bir
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Feyzullah Baytekin

“Sanatci olup da para kazanan var mi? Isim
olabilmek mesele. Cok fotograf cekmek ve
cekilmis fotograflari da surekli takip ediyor
olmak lazim. Kendinize giizel gelen seyleri
arastirmak, onun gibi olmaya calismak lazim.
Ogrendiklerim arasinda, iyi bir fotografc
olmak istiyorsaniz kimsenin gérmedigini
gdrmeniz gerektigi de var.”
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bityiigiim bana ylirtidigimii anlatigimda, on adim yiirii ama
on birinci adimda geriye donerek bir bak demisti. Bu da kula-
gima kiipedir.

Bu aslinda bana Osmanli Devleti’ndeki iki ileri bir geri sistemini
hatirlatti.
Eyvallah.

“Su Yiizeyinde Zuhdrat” adu ilk serginizi actiginizda size kattigi
dederler neler oldu?

1Ik sergimi agtiktan sonra hemen ardina Pendik’te bir sergi ag-
tim. Arkasina hizli bir gelisim olmustu. Pendik Belediyesi’nde
sergim ¢ok ildi gordii ve buda bana ayni zamanda insana bir he-
yecan ve azim katiyordu. Ama olmayan yerler de oldu tabii ki.

Daha samimi bir soru sormak da istiyorum aslinda. Fotograflar-
nizin bir hikayesi veya bir ismi var mi?

Fotograflarimin bir ismi yok, daha dogrusu olmasinin da uy-
gun olmayacagim diisiiniiyorum. Ilging bir animu sizlerle pay-
lasayim. Pendik’teki sergimde bir kadin geldi. Ve bir fotog-
rafimda Allah’1 gordiigiini soyledi. Aradan yarim saat gegti.
Baska bir bayan geldi. Sergide demin ki kadimin baktug aynt
fotografa bakti, durdu. Burada seytan var dedi. O yiizden nasil
isim verebilirim? Isim vermek biraz da sinirlandiriyor. Bu sefer
insan verilen ismi ariyor. Insanlari sartlandirmis oluyoruz, onu
gormeye hazirliyoruz.

“Dogal ebru” diye tabir edilebilecegimiz nitelikte olan, suyun 1sik
ile dansini ele alan cekimler de oldukca dikkat cekici. Fakat gii-
niimiiz de bunlarin giindemde olamamasinin nedenleri nelerdir?

Bence daha ¢ok bu alanlara kargt daha farkindalik olugmadi. Bir
etki uyandirmak i¢in aslinda bir isminizin de olmasi gerekir.
Bunun igin bir destekleyenin ya da kendi maddi bir kaynag:-



nizin olmast lazim. Ama insan basina gelen her sitkintida 6nce
sugu kendisinde aramali. Bu yiizden, nasibimizin dogrultu-
sunda bireysel basarilarimiz asil 6nemli olan nokta. Ben birgok
yerle, tinlti markalar ile de goriistiim ama genellikle bu konuda
geri doniis saglayan sayist ¢ok azdir. Iste farkindaligin énemi
ashinda burada basliyor.

Su yiizeyi fotografciiginin ebru sanatina benzeyen bir tarafi da
var. Bu konuda neler sdylemek istersiniz?

Ortak nokta aslinda ikisinin de alaninin su yiizeyi olmasi. Ama
ebruzenler istedigi boyayi, istedigi rengi, ve istedigi sekilleri
kullanarak suya hareket katarak belirleyebiliyorlar. Ama benim
Oyle bir sansim yok.

Ozellikle fotografcilik ile ilgilenen gencler icin tecriibelerinize
oranla, su yiizeyi fotografciligr hakkinda neler soylemek istersiniz?
Oncelikle iyi bir fotografc1 olmak igin kendilerine hedeflerler
koymalar1 gerekir. Dikkat etmeleri ve gozlerinin 6ntinde bu-
lundurmalar gereken bir durumda iyi bir fotograf makinesi-
nin, iyi fotograflar ¢ekmesi beklenmemeli. Sergimin birine bir
delikanl ve bir geng kiz gelmisti. Kiz, resmi ¢ok begendigini
ve almak istedigini soyledi. Yanindaki delikanli, boynundaki
yeni nesil fotograf makinesi ile dururken ne var bunda ben
sana aynusint ¢ekerim dedi ve gittiler. Ancak, insanlar anin bir
daha yasanmayacagini, elimizden gittigini unutuyorlar. Ben
genglik yillannmda fotograf¢ilik okurken ayni zamanda muha-
sebecilikten ge¢imimi sagliyordum. Iyide bir iicret aliyordum
ancak fotografc1 olmak istedigimde kimse maddi agidan o ka-
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dar desteklememisti ve ben fotografciliga adim atacakken en-
gellenmistim. Kendiniz yapmaniz gerekiyordu, eksiden her sey
daha zordu. Ama sonrasinda tekrar gayret ederek ve dualarla
baglamistim. Onun i¢in arkadaslar yilmayacaklar, gerekirse ag
kalacaklar. Sanat¢1 olup da para kazanan var mi? Isim olabil-
mek mesele. Cok fotograf ¢ekmek ve ¢ekilmis fotograflar da
stirekli takip ediyor olmak lazim. Kendinize giizel gelen seyleri
aragtirmak, onun gibi olmaya ¢alismak lazim. Ogrendiklerim
arasinda, iyi bir fotograf¢i olmak istiyorsaniz kimsenin gorme-
digini gormeniz gerektigi de var. Su yiizeyi fotografciliginda
ise bu tamamen 6n planda olan bir sey. Ben bu fotograflart
¢ektigimde kendim o agilart yakaladigimda ekrana bakinca gok
stikiir etmigimdir. Ctinkd ilk olarak ben begeniyorum.

Mevcut calismalariniz nelerdir?

En son olarak bir projem vardi. Onu hayata gegirdigime ¢ok se-
vindim. Igerigi ise kiz kulesinin kargisinda, farkh giinlerde ama
stirekli aym saatlerde fotograflar ¢ektim. Buradaki projenin 6ne-
mi ise anin birbirini tutmadig yer aliyor. Ashnda insanlara amn
da her zaman degistigini, farkli oldugunu, aym saatte, ayn yerde
olmasina ragmen amn farkl olabildigini yagatmayu istedim.

Yeni bir projemde var aslinda. Hayalim biiyiik binalardaki bii-
yiik camlarda olusan yansimalar tizerine...

Yazin yapmak istediklerim arasinda da, taslar1 renklerle birles-
tirip, degisik renklerle ve degisik zamanlarda su ytizeyinde bi-
raktig1 yansimalari gorsellestirmek istiyorum.
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Cok sayida unli
“Psikolojik Itk Yardim” icin
#ELliniVer dedi.

Uskiidar Universitesi, 10 Ekim Diinya Ruh Saglidi
Guni dolayisiyla sosyal medyada baslattigi farkindalik
ile Psikolojik Ik Yardimin énemine dikkat cekiyor.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in baslattigi calismaya
#EliniVer hashtagi ile cok sayida tinlii paylastikiari
fotograflariyla destek verdi. Gulben Ergen, Pelin Cift,
Oylum Talu destek verenler arasinda.

uh saghg ve hastaliklarinin toplumda farkindaligini

artirmak amaciyla her yil 10 Ekim’de kutlanan Diinya

Ruh Saghg Giinii’niin bu yilki temasi “Psikolojik Ilk
ardim” olarak belirlendi.

“Psikolojik Tlk Yardim”, travmatik olaylar1 yasayan bireylere des-
tekleyici mtidahale anlamma geliyor. Kisilerin travmaya ugrayan
bireylere ilk anda nasil yaklagilacagini bilmek ise biiyiik 6nem
tagiyor.

Uskiidar Universitesi’nin Diinya Ruh Sagligi Giinii kapsaminda
sosyal medya tizerinden hazirladigi “#EliniVer Kampanyas1”
ile sadece saglik ¢alisanlari degil, her bireyin ciddi afet ve kazalar-
da, ihtiya¢ aninda psikolojik destek verme gorevi tstlenebilecegi
vurgulaniyor.

Giilben Ergen, Pelin Cift, Oylum Talu farkindalik icin

#EliniVer dedi!

Farkindalik ¢alismasi, Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan tarafindan “Degerli arkadaslar sizleri sosyal med-
ya tizerinde bu kampanyaya davet ediyor ve baska bir arkadagi-
niz1 da kampanyaya ¢agirmanizi rica ediyorum” notuyla “Psiko-
lojik 1k Yardim i¢in #EliniVer” hashtag’i ile baslad:. Prof. Dr.
Nevzat Tarhan’in ilk olarak Tiirkiye’nin sevilen sanatgist Giilben
Ergen’i davetiyle start alan kampanyaya sosyal medya hesaplarin-
dan bir¢ok isim de destek verdi.

TV programcilarindan TRT Giindem Otesi Programi sunucusu,
Pelin Cift, Habertiirk TV sunucusu Oylum Talu, Egitim Prog-
rami yapim ve sunucusu Ece Karaboncuk, Ulke TV lyi Bak Ken-
dine Programi sunucusu Ugur Canbolat ve Art1 Eksi Programi
sunucusu Saban Ozdemir ile sinema oyuncusu Derya Sensoy da
paylastiklar fotograflariyla kampanyaya destek verdi.

Milliyet Gazetesi Haber Arastirma Mudiirt Gazeteci Pinar Ak-
tag ile Miidiir Yardimcist Gazetesi Giirkan Akgiines’in de pay-
lagtiklar1 fotograflariyla destekledigi kampanyaya TVnet Ankara
Haber Mudiirti Ahmet Rufat Albuz, Prof. Dr. Sevil Atasoy ve
Prof. Dr. Sinan Canan da katild1.

‘Psikolojik ilk Yardim icin #ELliniVer

Kampanyaj; sosyal medya hesaplar: tizerinden yiiriitiiliiyor. Kam-
panyaya katilmak isteyenler ellerini uzattiklart bir fotografi ‘Psi-
kolojik Ilk Yardim i¢in #EliniVer’ yazarak paylasip, arkadaglarint
ctiketleyerek davet edebiliyor.

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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skiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi’n-
den uzman klinik psikolog Leyla Arslan, oyunun
cocuk gelisimindeki yeri ve 6nemine dikkat ¢ekti.
Cocugun oyunla kendini en yalin ve dogru sekilde
ifade etme imkani buldugunu belirten Arslan, sunlar soyledi:

Oynadigi oyun sececedi meslegin habercisi

“Oyun ¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutar. Giiniimiiz
anneleri durumun farkinda olduklari i¢in ¢ocuklariyla nasil oy-
nayacaklarini sorarlar. Bilirler ki kii¢ikken oynadiklari oyunlar
onlarin biiyiidiigii zaman segecegi meslegin isaretgisi olabilir.

O zaman kendi kendilerine su soruyu sormahdirlar: Gelecekte
¢ocuklarinin kariyerlerini nasil planlamayr diistiniiyorlar? Co-
cuklarinin ilgileri ne yonde gelisiyor, ugrasmayr seviyor mu,
izlemeyi mi tercih ediyor, yalniz bagina mi oyun kuruyor, oyun
i¢inde igbirligi yapabiliyor mu, rekabete girebiliyor mu, paralel
iliski kurabiliyor mu, oyunun kurallarini 6grenip uyum sagla-
yabiliyor mu? Cocugumuz oyun oynarken bu sorularimizin
yanitini bulabiliriz.

Cocuk keyif aldigi oyunla gelisir

Cocukla dogrudan iletisim kurmamiza yardimct olan oyunlar-
da dikkat edecegimiz en 6nemli husus ¢ocugun gelisim evre-
lerini bilip seviyesine inebilmek olmalidir. Ciinkd ¢ocuk ancak
seviyesine uygun bir oyunda keyif alabilir, keyif aldik¢a eglenir,
eglendik¢e Ogrenir, 6grendikee gelisir, gelistik¢e Ozgiirlesir,
kendine giiveni gelir ve sistemli bir 6grenmeye hazir hale gelir
ve yetersizlik hissetmez.”

Oyun egitim araci olabilir

Oyunun ¢ocugu egitmede bir arag¢ da olabilecegini belirten
Leyla Arslan, ebeveynle giiglii iligski kurulmast konusunda yar-
dimar olacagini da soyledi. Arslan, s6yle devam etti:

“Eger anne isterse zorlandig aliskanliklar bile oyuna doniis-
tiirebilir. Ornegin yemegi yerken drama yaparak tabags, kasigy,
yemegi konusturabilir ve ¢ocukta dogustan var olan empati
duygusunu gelistirebilir. Uykuya gecerken miizigi kullanabilir.
Masallar olusturabilirler sonunu ¢ocuk tamamlar.

Cocuk oyunda birey olmayi dgrenmeli

Ayni zamanda ¢ocuk anne arasinda olumlu duygular da gelisir.
Annenin sevecen, az kontrollii ve oyunu ¢ocugun yonlendir-
mesine izin veren tavri anne ¢ocuk arasinda giiglii ve mutlu
iliskiler olusturur. Dikkat edilmesi gereken dengeli iligkidir. Ne
¢ocuk ne de anne tamamen oyuna hikim olmali. Cocuk oyun-
da birey olmay1 6grenmelidir.”

Oyunda dnemli piif noktalari
Leyla Arslan, saglikli anne ¢ocuk iliskileri i¢in oyun oynarken
bazi noktalara dikkat edilmesi gerektigini soyledi:

- Her giin standart oyun saati ayirmn ve 6n hazirlik yapin.
Ovyunda gerekli araglart hazirlayin, goz iliskisi kurarak ve tiim
bedeninizle ve zihninizle orada olarak oynayin.

- Sevdigi- sevmedigi seyleri bilin, 6gretmek istediginiz oyunun
kazamimlarini bilin. Ne oynatirsaniz ne kazanir, hangi zeka
tiirtint geligtirirsiniz. Fark ederek yapin. Elinin ve dilinin ge-
lismesi 6nemlidir. Oz bakim ve 6z yonetimi oyunlarla 6gre-
tebilirsiniz.

- Sokak oyunlarina 6nem verin, oncelikle bedensel gelisimi
destekleyin, sonra sosyal gelisimi destekleyin. 4 yasindan son-
ra evde de arkadaslariyla sizin belirlediginiz kurallara uyarak
oynamasini saglarsaniz sosyal becerileri artar.

- Dogada gezintiler yapmak ve gordiigiintiz seyler hakkinda
bilgilendirmek, yasina gore ates yakmayu, yiizmeyi, at binme-
yi, ok kullanmay1 6gretmek, tiim zeka gelisimlerini destekler.

- Oyun seg¢iminde fikrini sormak, oyuna ilaveler ¢ikarmalar
yapmasina izin vermek, sabirli olmak, tekrarlardan sikilma-
mak, konusmak, dinlemek, kutlamak, nazik olmak, giiven-
mek, iyi ve mutlu bir birey yetistirmek i¢in kaginmamamiz
gereken sorumluluklarimizdir.”

Baba da oyun oynamali

Cocukla sadece annenin degil, babanin da oynamas: gerekti-
gine dikkat ¢eken Arslan, oyunun anne ve babayla doniisiimlii
oynanmasinin ideal oldugunu soyledi.

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Temizlige
Takilmayin!

“Utiyir prizde mi unuttum?”, “Arabayi kilitledim mi?*.sorularini
sikca kendinize soruyor ve kontrol ihtiyaci hissediyorsarnz,
ellerinizi surekli yikiyor, simetrik olmayan seyler sizi rahatsiz
ediyor ve diuzeltme ihtiyaci hissediyorsaniz "Obsesif Kompulsif
Bozukluk" hastasi olabilirsiniz. Uzmanlar, tedavi edilmedigi
takdirde hem kisinin hem de cevresinin hayatini cekilmez hale
getiren bu hastaliga depresyon gibi baska psikiyatrik hastaliklarin

da eklenebilecegi konusunda uyariyor.

| yikamak, her giin disinmeden yaptigimiz sira-
dan ama saghgimiz i¢in gerekli bir davranisken, el-
leri sik ya da gereginden uzun yikamak bir hastalik
belirtisi olabilir. Uskiidar Universitesi NP Fener-
yolu Poliklinigi’nden Yrd. Do¢. Dr. Emre Tolun
Arici, obsesyonun (takinti) bir distince oldugunu ve zihne is-
tenmeden gelerek huzursuz ettigini séylityor. Bu diisiincelerin
kontrol edilemez ve disaridan goriinenin aksine kisinin elinde
olmadigini da vurgulayan Arici, temizlik takintisint soyle tarif
ediyor:
“Pek ¢ok insan i¢in temiz kabul edilen evdeki masaya dokun-
mak bile obsesif kisi i¢in “ellerime kir bulast1” diisiincesine se-
bep olur hatta bunun sonucunda kendine ya da bagka birine
hastalik bulastirmaktan korkar. Bu da siddetli bir sikint1 hissi
yaratir ve kisi rahatlamak i¢in ellerini yikar. Fakat bu durum
uzun siirmez ve diistince tekrar ederek, kisir dongiiye yol agar.
Hasta, siklikla mikrop, toz, kir gibi etkenler ile idrar gibi viicut
diskilarinin bulastigina inanur.

Telkinler hastayi zorluyor

Bu hastalara sik¢a soylenen “elini yikama, sen yapiyorsun” gibi
telkinlerin kisi igin ¢ok sikint1 verici ve zorlayict olduguna da
deginen Yrd. Dog. Dr. Emre Tolun “bulagma-temizlik” tipine
iliskin belirtileri ve hastanin yagadiklarini ise s6yle anlatiyor:
“Elleri yikamak saglikhdir, fakat giinde toplam bir saatten
fazla yikanmasi, ytkanmadiginda yogun sikint1 hissedilmesi ve
giinliik yasamin  bundan olumsuz etkilenmesi bize hastalig
diistindiirtiyor. Bu kisilerde ellerin yikanmaktan tahris oldugu-
nu, digar1 ¢tkamamaya varacak kadar temaslardan kaginildigina
sahit oluyoruz.”

Takintinin bircok farkl tipi var

Obsesif Kompulsif Bozuklugunun sadece temizlik takintistyla
sinirl olmadigini da ifade eden Arict, diger tiirleri ise su sekilde
agikliyor:

“Temizlik disinda sik¢a goriilenlerden biri de kugku-kontrol
tipidir. Bu ise evden ¢ikarken kapiy: kilitleyip kilitlemediginden
emin olamama, yatarken dogalgaz: defalarca kontrol etme gibi
hareketlerle kendini gosterir. Bunlarin disginda takinti tipleri

40

arasinda; dini, cinsel igerikli, zarar
vermekle ilgili olumsuz diisiin-
celer igeren, simetri, diizen,
sayl sayma, esya biriktirmek
(istif¢ilik) gibi gesitleri de
bulunmaktadir. Birden

¢ok obsesyon bir arada
olabilir. Zaman iginde

yer degistirebilirler, or-

negin temizlik kaybo-
lurken yerine kontroller
alabilir.”

Tedavisi mimkiin

Yrd. Dog. Dr. Emre

Tolun  Anc, Obse-

sift  Kompulsif ~ Bo-

zukluk’un - tedavi edil-

mediginde tekrar edip

ya da siddetlenebildigi-

ni de belirtiyor. Hasta-

nin el yikama stiresinin

giinde bir-iki saatken

bu siirenin neredey-

se uyanik olunan tiim

zamana yayilabildigine

dikkat ¢eken Arici, bu

durumun da dogal olarak

aile, arkadas ve i yasamuni

olumsuz etkileyebildigini ifa-

de ediyor. Takintiya, depresyon

gibi bagka psikiyatrik hastaliklar
eklenebilecegini de dile getiren Ari-

c1, Obsesif Kompulsif Bozuklugunun
tedavisinin miimkiin oldugunu ve tedavi
olmak isteyen kisilerin 6ncelikle bir psikiyatri
uzmanina bagvurmalart gerektigini séylityor.

Uskiidar Haber Ajans: (UHA)
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Internetsiz hayat
panikletiyor!

Teknoloji bagimiihgi gunluk hayati olumsuz etkiliyor. Teknoloji cihazlarini ve interneti kullanarmamanin
bireyde stres ve endiseye yol actigini séyleyen Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesinden
Uzman Psikolog Ahmet Yilmaz, “Bagimliikta gérilen maddeye ulasilamadiginda ortaya

cikan huzursuzluk ve endise hali, ayni sekilde internete girilemediginde ya da teknolojik alet
kullanilamadiginda da kaygiya neden oluyor” dedi.

tntimiizde teknoloji, bilgi ve iletisim kaynag: ol-
manin otesine ge¢mis durumda. Cocuk, geng ve
yetiskinler icin bagimhiliga doniisen teknoloji ci-
hazlan ve internet ile bireyler, iliskileri ger¢ek diin-
yadan daha ¢ok sanal diinyada yagamaya basladh.

Internete giremeyince panik basliyor
Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi’nden Uzman
Klinik Psikolog Ahmet Yilmaz, teknoloji cihazlarini ve interne-
ti kullanamamanin bireyde stres ve endiseye yol agtigim belir-
terek, sunlart séyledi:

“Bagimlilikta goriilen maddeye ulagilamadiginda ortaya ¢ikan
huzursuzluk ve endise hali, aym sekilde internete girilemedi-
ginde ya da teknolojik aleti kullanilamadiginda da kaygiya ne-
den oluyor. Elektrik kesildiginde internete giremeyen, televiz-
yon izleyemeyen insanlar paniklemeye basliyor. Sosyallesmeyi
sanal ortamda olusturan birey, elektriklerin kesilmesi ve sanal
ortama girememesiyle yalnizlik hissediyor ve huzursuz olmaya,
panik yasamaya basliyor.”

Cocuklar, arkadaslariyla disarida vakit gecirmeli
Yilmaz, yetiskinlerden farkli olarak teknolojinin igine dogan
¢ocuklarin, ger¢ek hayattaki sosyallesmeyi 6grenemeden
sanal alemde, oyunlarda, sosyal paylasim sitelerinde sos-
yallesmeyi 6grenmeye ¢alistiklarina da dikkat ¢ekerek,
“Sanal alem, sosyo-kiiltiirel anlamda 6nemli bir alter-
natif haline gelmis durumda. Evde teknolojinin basin-
dan hig kalkmayan ve bu sebeple arkadas edinemeyen
bireyler, ayn1 zamanda sanal alemde birgok arkadasa
sahip olabiliyor. Bu arkadaslarla ise oyun ve benzeri
siteler araciligyla iliskiler kuruyorlar” dedi.

Cocuklara kullamimla ilgili simrlama getirilmeli!
Uzman Psikolog Ahmet Yilmaz, ailelere ise “Cocukla-
riniza kiigiik yaslardan itibaren teknolojik alet kullanimi
ile ilgili sinirlar getirin. Onlar1 sosyal aktivitelere yonlendi-
rin. Arkadaslart ile disarida vakit gegirmesi igin yonlendirin
ve cesaretlendirin” tavsiyelerinde bulundu.

Uskiidar Haber Ajans: (UHA)
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Gac, sosyal bir tsunamidir”

ULUSLARARASI GOC VE COCUK SEMPOZYUMU
ISTANBUL'DA YAPILDI

Gacun cocuklar tzerindeki yansimalarinin ele alindigi Uluslararasi Géc ve Cocuk Sempozyumnu,
Istanbul’'da yapildi. Cok sayida bilim insaninin katildigi sempozyumun acilisinda konusan Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, Suriye’de yasanan multeci sorununu insan eliyle olusturulmus bir afete benzeterek,
biyiuk cogunlugu Turkiye'ye savrulmus bir toplumun oldugunu séyledi. Bu durumu “sosyal bir
tsunami” olarak tanimlayan Tarhan, batinin bu sinavi kaybettigini Turkiye'de devletin ve toplumun
bu kisilere sahip ciktigini ifade etti.
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luslararass Go¢ ve Cocuk Sempozyumu, Us-

kiidar Universitesi’nde yapildi. Uskiidar Uni-

versitesi, Haci Habibullah Geredevi Vakfi ve

CEIPES(Italya)’in ortakligryla yiiriitiilen ‘Suriyeli

Miilteci Cocuklarla El Ele’ adli proje kapsaminda
diizenlenen sempozyuma yerli ve yabanci ¢ok sayida bilim insan
katildr. Iki giin siiren sempozyumda gég¢iin ¢ocuklar {izerindeki;
ckonomik, kiiltiirel, egitimsel ve psiko-sosyal izdiisiimleri yerli ve
yabanci uzmanlar tarafindan irdelendi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Suriye insan eliyle olusturulan

bir afettir”

Sempozyumun agilis konusmasini yapan Uskiidar Universite-
si Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Suriyeli Cocuklarla El Ele
Projesi’nin bir¢ok ¢ocugun hayatina dokundugunu belirterek son
yillarda ister siginmaci ister miilteci olarak tanimlansin biiyiik bir
sosyal travma yasandigini belirterek “Bir afettir bu. Psikiyatriyle
ilgili acil birimlerde afet ikiye ayrilir. Biri dogal afetler, digeri insan
eliyle olusturulan afetler. Suriye, insan eliyle olusturulan bir afet.
Son rakamlara gore 600 bin kisinin 6ldiigii soyleniyor. Bu sayidan
daha fazla da miilteci var. Byiik gogunlugu Tirkiye olmak tizere
savrulmus bir toplum, bu sosyal tsunamidir. Bunun kurbanlari ise
en zayiflar hastalar ve yaslilar oluyor” dedi.

Tarhan: “Bati sinavi kaybetti”

Toplumda basta gengler olmak tizere bir kesimin siinmacilara
mesafeli yaklagtiklarini, “Ekmegimizi bu insanlarla niye paylasa-
lim? Bu insanlara bakmak zorunda miy1z? Bu bize ne getirecek?”
gibi kapitalist ahlakin yaklagimu ile baktiklarini, zaman ve kaynak
israfi olarak degerlendirdiklerini belirten Prof. Dr. Tarhan, “In-
san zaman zaman sinavdan geger. Bu da bir insanlik sinavidir. Bu
sinavda insanlar ikiye ayrilir, avantajhlar ve dezavantajlilar seklin-
de. Dezavantajhlar yaganan krizde dezavantaji firsata ¢evirmeye
calisir, tahammiil eder, sabreder, o krizden kazamimla ¢ikmaya
cahgir. Avantajhlar ise insanlik siavim daha ¢ok yagtyorlar ve yar-
dim edip etmemekle smaniyorlar. Dezavantajli kimseler kendini
giivende hissederlerse avantajli kesimin gelecegi giivende olur. Bir
toplumda bir hasta ben tedavi edilmeyecegim diye diisiiniiyorsa o
toplumda huzur olmaz, o toplum dagilir. Dezavantajli insanlara
bakmak, her seyleri yolunda giden insanlarin gorevidir, sosyal so-
rumlulugudur. Bu bir tilke i¢in gegerli oldugu kadar biittin diinya
icin de gegerlidir. Gelismis olarak gordiigiimiiz Bati diinyasina
bakiyoruz, bu smavi ciddi sekilde kaybetti. Ornegin Ingiltere hig
almuiyor. (Sigmmacilar1) ABD belgesiz olanlari ¢ikarma kararr aldi.
Bu son derece bencil bir yaklagim. Ugiincii diinya savagi ¢ikarsa bu
sebeple ¢ikacaktir. Insanligi yok sayan bir durum, higbir sosyal di-
namik bu durumu tolore edemez. Boyle diisiinen kisilere empati
ogretmeye ¢alistyoruz” dedi.

Bu sekildeki desteklerin toplumlara ve tlkelere orta ve uzun va-
dede olumlu getirileri de oldugunu belirten Prof. Dr. Tarhan,
“Multecilere yardim etmek orta ve uzun vadede kazanimlar ge-
tirecektir. Biz orta ve uzun vadede insanlik yatirimui yapiyoruz.
Bunu 6rnegini Osmanli’da da gorebilirsiniz. Osmanli egemenligi
altindaki tiim toplumlar ayirdetmeden kucaklamistir. Tkinci Diin-
ya Savag’nda Japonya Cin’i isgali sirasinda zuliim gibi kotii uygu-
lamalar1 nedeniyle Cinliler’in nefretini kazanmigtir ancak Osmanli
yoksula ve magdura yardim etmistir, adaletli davranmus, kimseyi
ayirdetmemistir. Biz de Tiirkiye olarak iyi bir sinavdan gegiyoruz.
Bu nedenle devletimiz ¢ocuklara ve genglere sahip ¢ikiyor. Top-
lum da sahip ¢ikiyor halk da sahip ¢ikiyor. Bu yardimin meyveleri
gelecekte toplanacaktir”

Agilis konugmasini yapan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Co-
cuk Hizmetleri Genel Miidiiri Ahmet Okur, miilteci ¢ocuklara
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ayrim yapilmaksizin kiiltiiriimiizii 6greterek topluma entegre et-
mek i¢in ¢alisma yiiriittiiklerini soyledi.

Uskiidar Universitesi Sosyoloji Boliim Bagkani Dog. Dr. Abulfez
Siileymanov da Tirkiye’nin diinyada en ¢ok miilteci barindiran
iilke olduguna dikkat ¢ekerek sempozyumda miilteci ¢ocuklarin
saglk, egitim, barinma, hukuk ve gittikleri tilkelere entegrasyon-
lariin saglanmasina iliskin konularin tartistlacagini ve ¢6ziim 6ne-
rilerinin sunulacagini ifade etti.

HAGEYV Proje Koordinatorii Firat Polat da siginmaci sorununun
sadece Suriye’ye ait degil, Tiirkiye ve insanliga ait bir sorun oldu-
gunu belirterek vakif olarak toplumun da destegiyle hep beraber
sorunlarin altindan kalkmayr amagladiklarini soyledi.

Konuk konusmaci gac uzmani Prof. Dr. Ibrahim Sirkeci oldu
Sempozyumun ilk giiniinde; tarihsel, ekonomik, sosyal, politik ve
hukuki boyutlar1 bulunan go¢ olgusunun, gocuklarin diinyasina
yansimalart bilimsel diizlemde ele alindi. Sempozyum kapsamin-
da, ¢ocuklarin hem i¢ hem de dig gog siire¢lerindeki deneyimleri,
yeni yasam alanlarinda karsilagtiklari ekonomik, kiiltiirel, egitimsel
ve psiko-sosyal sorunlari farkl: disiplinler temelinde tartigildi.

Uluslararast gog, i¢gog, niifus hareketleri, isgiicti piyasalari, etnik
catisma ve azinliklar alaninda ¢alismalar yapan Londra Regent’s
Universitesi’nden Prof. Dr. Ibrahim Sirkeci, sempozyuma konuk
konusmaci olarak katilarak, “Insani Giivenlik Ekseninde Cocuklar
ve GO¢” baglikli bir sunum yapt.

Prof.Dr. Ibrahim Sirkeci: “Tiirkiye her zaman bir gdc

iilkesi oldu”

Tirkiye’nin go¢ meselesinin sadece Suriyeli siginmacilarla sinirli
olmadigini belirterek yakin ve uzak gegmiste iilkemizin gog¢ ko-
nusunda onemli tecriibeler yasadigim soyledi. Diinya niifusunun
sadece %3’tintin gog ettigini belirten Prof. Dr. Sirkeci, “%97’miz
go¢ etmiyor. Yaganan goclerden en fazla ¢ocuklar, kadinlar, yash-
lar ve hastalar etkileniyor. Tirkiye her zaman bir gog tilkesi. Suri-
yelilerle beraber baska gruplart da goz ardi edemeyiz. Tiirkiye’de
izinli ya da izinsiz olarak yagayan yabanci uyruklu yurt dist dogum-
lu geri donmiis gd¢men gibi pek ¢ok gruplart unutmamiz lazim.
Niifusun %5 kadar gogmen barindirdigin séyleyebiliriz” dedi.

Suriyelilerle yasamaya alismamiz gerek!

Tirkiye’nin en ¢ok 6nem vermesi gereken konularin baginda
uyum konusunun geldigini belirten Prof. Dr. Sirkeci, bunun iki
yonlii bir siireg oldugunu hatirlatarak “Gelen gogmenler gibi gog
etmeyen Tirkiyelilerin o veya bu sekilde doniistiigi, karsiliklilik
ilkesiyle ytriiyen bir siire¢. Buradaki Suriyelilerle yagamaya alis-
mamiz lazim. Her ne kadar egitim sistemimiz ve genel terbiye-
miz ziyadesiyle bir nevi Arap diismanhg igerse de Suriyeliler zan-
nedildigi gibi, bizden Tirkiyelilerden ¢ok farkh bir niifus degil.
Tiirkiye zaten %3 gibi Arap¢a konugan azinhk bir niifusa sahip.
Bu Tiirkiye’nin bir sanstydi, Suriye’den gelmis her 10 Suriyeliden
sadece bir tanesi kamplarda yagtyor. Geri kalan %901 kamplar di-
sinda yagtyor, bunun bir nedeni de Suriyelilerin Ttrkiye’de zaten
akraba ve dostlarinin varligidir. Yani gelenlerin biiyiik kismi orga-
nik baglar1 tizerinden dagildi ve yerlesti. Tiirkiye’de bu nedenle
daha az sikint1 yagayarak bu miiltecilerle bas edebiliyor yoksa g¢ok
kisa bir siirede 3 milyon gibi aniden gelen bu kadar biiyiik bir
miilteci niifusla bag etmek tilkemiz ne kadar biiyiik olursa olsun
¢ok biiyiik bir mesele” diye konustu.

Tiirkiye’de go¢men uyumuna iliskin acil eylem planina ihtiyag ol-

dugunu belirten Prof. Dr. Sirkeci, “Gogmenlerin siyasi, iktisadi
ve cemiyet hayatina girislerinin 6niindeki engellerin kaldirilmast
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gerekir. Bunu kaldirdigimizda bu siireci hizlandirnirsimz ve gog-
menler sizin ana toplumunuzun bir pargast olabilirler” dedi.

Suriyeli cocuk siginmacilar ele alindi

Sempozyumda Suriyeli ¢ocuk sigmmacilar ve sorunlar da ele alin-
di. Uskiidar Universitesi Sosyoloji Boliim Bagkani Dog. Dr. Abul-
fez Siileymanov, Nisantast Universitesi’nden Yrd. Dog. Dr. Pelin
Sonmez ile beraber yaptig1 sunumda “Suriyeli Cocuklarin Sosyo-
Kiiltiirel ve Sosyo-Psikolojik Sorunlar1” baslikli sunumda Istanbul
Sultanbeyli 6rnegini masaya yatirildi.

Ankara Universitesi’nden Prof. Dr. Ismail Dogan, “Suriyeli Co-
cuk Sigmmaclarin Tirkiye’deki Sosyallesme ve Entegrasyon
Sorunlari”n1 ele alirken; Prof. Dr. Adnan Giimis, “Ttirkiye’deki
Suriyeli Siginmacilarin Egitim Durumlart ve Egitim Sorunlar”
baslikli sunumu ile bu ¢ocuklarin egitim alanindaki sorunlarina
dikkat ¢ekti.

Miniklerin gdsterisi ilgiyle izlendi
Sempozyum’da, Suriyeli ve Tiirkiyeli ¢ocuklardan olusan koro
miizik dinletisi de biiyiik ilgiyle izlendi.

Diinyanin miiltecilere bakisi ele alind

Sempozyuma Tiirkiye’den farkll tiniversitelerin akademisyenleri-
nin yant sira Yunanistan, Italya, Rusya, Kazakistan, Azerbaycan
ve Kirgizistan’da go¢ konusunda ¢alismalar yapan akademisyen ve
arastirmacilarda konusmaci olarak katildr.

“Uluslararas1 Kapsamda Go¢” baglikli oturumda Yunanistan Pat-
ras Universitesi’/nden Nektarios Stellakis, “Yunanistan Vatandas-
larinin Miiltecilere Kargt Tutumu” ile Yunanistan’daki Amerikan
Koleji’nden Georgios K. Filis, “Miilteci/Gog Krizi: Insani Jeopo-
litik Sorunlar” baghkli sunumlariyla sempozyumda yer ald.
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Tataristan Bilim Akademisi’nden Dog. Dr. Chulpan Ildarhanova,
“Rusya’daki Gogmen Cocuklar: Adaptasyon Ozellikleri”, Kirgi-
zistan-Tiirkiye Manas Universitesi'nden Dog. Dr. Taalay Sar-
sembiyeva, “Go¢menlerin Cocuklarina Yonelik Siddet Sorunu:
Kirgizistan Ornegi” baghkli sunumlarinda bu iilkelerde yaganan
sorunlari aktardu.

Sempozyumda CEIPES Italya’dan Musa Kirkar, “Italya’daki Gég-
menler ve Cocuklar” konusunda yapacagi sunumla, Italya’daki go¢
algisina dikkat ¢ekerken, Sultanbeyli Belediyesi’nden Mehmet Ak-
tas da “Kent Miiltecilifinde Yerel Yonetimlerin Rolii: Sultanbeyli
Ornegi” ile bu alanda yapilan gahimalar hakkinda bilgi verdi.

Tiirkiye’deki Suriyelilerin de sorunlari konusuldu

“Gog ve Cocuk” baslikli oturumda ise Uskiidar Universitesi
Psikoloji Bolimii’nden Prof. Dr. Hasan Bacanli, “Gog ve Co-
cuk Benligi: Araftakiler”, Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolimii’nden Prof. Dr. Nilgiin Sarp “Gog¢ ve Cocuk Saghgr”,
Uskiidar Universitesi Sosyoloji Boliim Bagkani Dog. Dr. Abulfez
Siileymanov “Suriyeli Cocuklarin Sosyo-Kiilttirel ve Sosyo-Psi-
kolojik Sorunlart: Istanbul Sultanbeyli Ornegi”, Cocuk Gelisi-
mi ve Egitimcileri Dernegi Genel Bagkan1 Dog. Dr. Nurper Ul-
kiier, “Global Agidan Gog¢ ve Erken Cocukluk Gelisimi”, Gazi
Universitesi’nden Dog. Dr. Erding Yazic1 ve Ogretim Gorevlisi
Hidir Diizkaya,“Tiirkiye’deki Suriyeli Gengler ve Cocuklar: Mev-
zuattan Uygulamaya Kargilagilan Sorunlar ve Coziim Onerileri”,
ODTU’den Aragtirma Gorevlisi Dilara Ozel “Savas ve rouk”
baslikli konusmalariyla go¢ konusuna farkli perspektifler sundu.

Uzmanlarin go¢ ve ¢ocuk olgusunu farkli yonleriyle irdeledigi
Uluslararast Go¢ ve Cocuk Sempozyumun, ikinci giiniinde de
6nemli sunumlar yer ald1.

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Uskiidar University NPHOSPITAL Europe Acildi

Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Hastanesi isbirliginde Uskidar University NPHOSPITAL
Europe Kdin'de diuzenlenen gérkemli bir térenle acildl. Merkez, Avrupa’da yasayanlara saglik

ve egitim alaninda danismanlik hizmeti verecek. “Hedefimiz Avrupada miukemmellik merkezi
olusturmak” diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, psikolgjik tedavi icin cok sayida kisinin Turkiye'ye
geldiginin altini cizerek, Avrupa'daki vatandaslarimiza daha yakin olma ihtiyacindan dolayr bu
girisimde bulunduklarini séyledi. Tarhan bagimiihgin Alimanya'da sosyal trajediye de dénustugine

vurgu yapti.

avranis bilimleri ve saglik alaninda 6nemli projelere

imza atan, beyin hastaliklarinin tani ve tedavisinde

qgir agan ¢alismalar yiiriiten Uskiidar Universitesi

ve NPISTANBUL Hastanesi, egitim-saglik alanin-
da sundugu hizmetlerini uluslararas arenaya tasidi. Bu girisi-
min ilk adim: da Almanya’nin Kéln kentinde atild.

Uskiidar University NPHOSPITAL Europe, Koln’de diizen-
lenen gorkemli bir torenle agildi. Torene Tiirkiye’nin Koln
Baskonsolosu Hiiseyin Emre Engin, Uskiidar Universitesi
Miitevelli Heyet Bagkani Furkan Tarhan, Uskiidar Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Uskiidar Universitesi
Bagimlilik Uygulama ve Aragtirma Merkezi Miidiirii ve NPIS-
TANBUL Hastanesi Bagimlilik Merkezi Koordinatorii Psiki-
yatri Uzmam Prof. Dr. Nesrin Dilbaz ve NPISTANBUL Has-
tanesi Baghekimi Dr. Boray Erding’in de aralarinda bulundugu
kalabalik bir davetli grubu katildi.

Duisburg Belediye Baskami Erkan Kocalar, Yurtdigi Tiirk-
ler ve Akraba Topluluklar Baskanligi (YTB) Baskami Kudret
Biilbiil’tin de hazir bulundugu torende orkestra sefi, besteci ve
piyanist Betin Giines de bir konser verdi.
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Her iki toplum icin buradayiz”
Agilis toreninde konusan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Avrupa’da
yasayan vatandaglarimiza, hem egitim hem de saglik alaninda
damgmanlik hizmeti sunmak amaciyla Koln’de Uskiidar Uni-
versity NPHOSPITAL Europe a¢tiklarini belirterek; “Hem
burada yasayan vatandaslarimiz hem de Alman toplumu i¢in
buradayiz. Buradaki Tiirk toplumunun ihtiyaci oldugunu go-
rerek bu merkezi actik. Ozellikle hastanemize yurtdigindan
psikolojik rahatsizligr olanlardan tutun da bagimlilig: olanlara
kadar ¢ok sayida bagvuru var. Onlara yakin olma ihtiyacimiz
vardi. Koln Universitesi ile de ortak egitim programlari yapa-
cagiz. Koln Universitesi ile bu yonde goriismelerimiz oldu.
Ugiincii nesil tiniversitelerde ARGE, toplumu bilgilendirme ve
akademik bilginin endiistrilesmesi de ¢ok 6nemli, bunun i¢in
de globallesmek gerekiyor. Biz bu amagla buradayiz, hedefi-
miz bir miikemmellik merkezi olusturmak” dedi.

Kiiltiiriimiizii taniyan uzman hekimin tedavisi etkili oluyor

Almanya’da 6zellikle psikiyatri ve psikoloji alanlarinda vatan-
daslarimiza yonelik tedavide yetersiz kalindigina dikkat ¢eken
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Uskiidar University NPHOSPITAL
Europe ile bu alandaki 6nemli bir eksikligi tamamlayacaklarini



soyledi. “Saglik alaninda kisinin kendini en kolay ve dogru se-
kilde ifade etmesi dolayisiyla ana dilini kullanmas: biiytik fark-
lilik olusturuyor” diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ozellikle
psikoloji gibi daniganin sorununu en iyi sekilde ifade edebil-
mesi gereken alanlarda bu bir kat daha 6énemli. Dil sorunu ne-
deniyle Almanya’da 6zellikle psikiyatri ve psikoloji alanlarinda
vatandaslarimiza yonelik tedavide yetersizlik problemleri ya-
sandigini biliyoruz. Zira kiilttirtimiizii yakindan bilen ve has-
talarimizin dini veya kiiltiirel hassasiyetlerini de tedavi unsuru
olarak degerlendirebilen uzman hekimlerin sayist son derece
yetersiz. Psikolojik hastaliklarin kalici tedavilerinde dil kadar
onemli bir baska unsur da kiiltirel yakinliktir. Geleneksel aile
yapimizi bilmeyen bir Alman hekimin, Tiirk bir hastanin aile-
vi sorunlardan kaynaklanan rahatsizliklarina ¢6ziim sunmakta
stkintilar yasamasi son derece dogaldir. Ancak bu durum ka-
lict tedaviyi miimkiin kilmamanin yani sira, tedavi siirecini de
uzatacagindan hastaliklarin kroniklesmesine ve masraflarin art-
masina yol agacaktir. Biz bu alandaki ihtiyaca yanit verecegiz”
diye konustu.

Bagimllik konferansina yogun ilgi

Agilis kapsaminda Koln Universitesi’nde Almanya’da yasayan
ailelerin de katildigr Aile, Genglik ve Bagimlilik Konferan-
st diizenlendi. Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz’in bagimlilik ile ilgili 6nemli bilgiler verdigi
konferans biiyiik ilgi gordi. Katthmin yogun oldugu konfe-
ransta, Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
ailelerin bagimhihiga iliskin sorularint yanitlad.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Almanya’da dordiincii kusak, kimlik
bunalimi yasiyor”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Almanya’da yasayan dordiincii ku-
sak Tiirklerin biiyiik kismumin kendilerini anadillerinde ifade
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etmekte giigliik ¢ektiklerine dikkat ¢ekerek “Tirk kiiltiiriin-
den ve Tiirkiye’den de bir uzaklasma s6z konusu. Bu genglerin
tizerinde daha ¢ok Alman kiiltiiriiniin etkisi goriiliiyor. Ancak
Alman toplumunun da disladigr bu genglerin bir kisminda
kimlik bunalimi veya 6zgiiven kaybr ortaya ¢ikmis durumda.
Ozgiivenin kaybedilmesi genglerin hayattaki basarilarim da
olumsuz etkiliyor. Yetersiz ya da hi¢ egitim alamayanlarin sa-
yilart hayli yiiksek. Egitim ve sosyal ¢evrelerinin de etkisiyle bu
durumdaki gengler alkol, uyusturucu gibi bagimliliklara daha
kolay yonelebiliyorlar” diye konustu.

Bagimlilikla miicadelede Oncelikle ailelerin bilinglendirilmesi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Tarhan, ailelere su tavsiyeler-
de bulundu:

“Cocuklar1 bagimliliga iten faktorler ve potansiyel tehlikeler,
once aileler tarafindan bilinmeli. Cocugu bagimh olan aileler
bu durumun utamlacak ve g¢ekinilecek bir yan: olmadigini bil-
meli. Genglere uyusturucunun tehlikeleri anlatilmali. Onlart
uyusturucuya yonelten en biiyiik nedenlerden biri olan sosyal
cevreleri daha yakindan takip edilmeli ve bu ortamlara miida-
hale edilmeli. Genglere 6zgiiven, perspektif verilmeli ve mane-
vi duygulan gelistirilmeli.”

BagimUUk sosyal trajediye doniisiiyor!

Alman kurumlarnin Tirk genglerinin diisiince ve duygu-
larin1 dikkate almadan, hatta bazen bu mantaliteyi ortadan
kaldirmak istercesine bir yontem uyguladigint belirten Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Genelde agir durumlarin tedavileri ka-
pali psikiyatri merkezlerinde yapilmaya ¢aligiliyor. Ilagla sorun
¢oziilmiiyor, sadece bastiriliyor. Ailelerin de bilingsizligi bun-
larin tizerine eklenince bagimlilik sosyal bir trajediye doniise-
biliyor. Bu durumdaki aileler, ¢ocuklarini “Evlenirlerse dii-
zelirler” diyerek, Tirkiye’den evlendirmeyi tercih ediyorlar.
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Tabi gencin bagiml oldugu gizleniyor. Evlendirilen bagimli
geng¢ bagimliliktan kurtulmadig gibi esini de ¢ogu zaman
uyusturucuya alistirabiliyor. Cocuklarinin da sakat dogmalar:
bu durumda kaginilmaz son olabiliyor” degerlendirmesinde
bulundu.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz: “Madde bagimliligi en yaygin sorun”
Konferansta konusan Prof. Dr. Nesrin Dilbaz Almanya basta
olmak tizere Avrupa’nin diger tilkelerinde yasayan vatandas-
larn bagimlilik konusunda en yaygmn sorunlarinin madde ba-
gimliligr oldugunu belirtiyor. Prof. Dr. Nesrin Dilbaz; “Tiirk
gengleri arasinda hafif sentetik uyusturuculardan agir dozajh
uyusturuculara kadar genis bir yelpazede bagimhilik s6z konu-
su. Ayrica kumar ve oyun makineleri bagimliligi ve internet
bagimliligr da Almanya’daki genglerin biiyiik sorunlari arasinda
siralanabilir” dedi.

Derin Kiiltiir farki bagimuliklan tetikliyor

Kiltir farkliliklarimin ve “toplumda geri planda kalan vatan-
dag” olma durumunun bagimlhilig: tetikledigine isaret eden
Prof. Dr. Dilbaz, su degerlendirmelerde bulundu: “Ozellikle
Almanlar ile Tiirkler arasindaki derin kiiltiir farki bunda etkili
oluyor. Almanlar daha ¢ok kendi aralarinda ya da kendileri gibi
olanlarla iletisim kurmayi tercih ederler. Farkli kiiltiirlere “Mis-
tik” ogeler olarak bakarlar. Ttrk kiltiirine de genelde bakis
bu yonde. Almanlarin arasinda kimlik edinmeye ¢alisan gengler
ise bu duruma ¢ogu zaman kurban gidebiliyorlar. Kendi deger
yargilarimin benimsenmedigi bazen alay konusu edildigi bir or-
tamda ya tepki gosterip uzaklastyorlar ya da “Ben de sizdenim,
kokenimle bagim yok” diyebiliyorlar. 1ki durumda da gengler
kaybeden tarafta oluyor. Biri tepki duydugu bu ortami sev-
miyor, mutlu olamiyor. Digeri deger yargilarindan uzaklastig:
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i¢in 6zgiivenini yitiriyor. Kendini kanitlamayan, toplumda yer
edinemeyen gengler bastirdiklar1 duygularini dizginleyebilmek
i¢in uyusturucuya bagvurabiliyorlar. Istihdam piyasasinda yer
edinemeyenler, diizenli bir isi ve geliri olmayanlar piyasada ¢ok
ucuza temin edilebilen “Ot” olarak da tabir edilebilen uyustu-
ruculara bulasabiliyorlar. Bu kisiler uyusturucu temin edebil-
mek i¢in ya yakin ¢evrelerindeki ¢ocuk ve gengleri de uyusturu-
cu bagimlisi yapip, kendilerine “Gelir kaynag1” saglyorlar, ya
da hirsizlik gibi yasa disi yollara bagvurabiliyorlar.”

Cocuklarimn damgalanmasindan cekiniyorlar

Almanya’da yasayan vatandaslarin psikolojik tedavi konusunda
ne yapacaklart hakkinda bilgileri olmadigini da belirten Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz, “Cogu vatandasgimiz igin psikolojik tedavi
gormek utanilacak bir durum olarak algilaniyor. Vatandasla-
rimiz psikologlara genellikle malulen emekli olabilmek umu-
duyla gidiyorlar. Onun disinda daha ¢ok gizli kapakl bir konu
olarak algilaniyor. Bagimhilik konusunda ise durum daha va-
him. Bir ¢ok aile uyusturucu bagimlist ¢ocuklarini telkinle iyi-
lestirebileceklerini diisiiniiyorlar ya da ‘Evlenirse kurtulur’ diye
distiniyorlar. ‘Eger ¢cocugumun uyusturucu kullandigr ortaya
¢tkarsa evlenemez, is bulamaz’ diye endiselenen aileler, bir he-
kime bagvurmaktan imtina ediyor” dedi.

Almanya’daki Tiirkiye vatandaslarinin sorunlari tartisildi
Agilis kapsaminda diizenlenen bir bagka bulusmada Almanya’da
yasayan doktorlar ve basin mensuplariyla bir araya gelerek soh-
bet eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
Avrupa’da yasayan Tiirkiye vatandaslarinin sorunlari ve ¢6ziim
onerileri konusunda goriis aligverisinde bulundu.

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Turkiye ile Japonya Arasinda Tasavvuf Kopriisii

Turkiye ile Japonya arasinda kulturel ve akademik isbirliginin gelistiriimesi amaciyla tasavvuf
kultura egitim programi projesi hayata geciriliyor. “lki Dogu’'nun Koprusi: Tasawuf Kultard Egitim
Programi” Projesi, Uskiidar Universitesi'nde dizenlenen sempozyumla baslad.

skiidar Universitesi Tasavvuf Arastirmalar1 Ensti-

tiisti, T.C. Bagbakanlik Yurtdigi Tiirkler ve Akraba

Topluluklar Baskanlig: tarafindan Mevlana Kiltirel

Iliskiler Programi Cagrist ¢ercevesinde desteklenen
“Iki Dogu’nun Képriisii: Tasavvuf Kiiltiirii Egitim Programi”
Projesi’ni yiiriitecek. Kyoto Universitesi Asya ve Afrika Saha
Aragtirmalar1 Enstitiisti ve Kerim Vakfi ile ortak bir protokol
kapsaminda hayata geirilen proje, 22 Ekim’de Uskiidar Uni-
versitesi Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda diizenlenen
Agilis Sempozyumu ile basladi.

Sempozyum Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Uskiidar Universitesi Rektor Damsmani ve Kerim
Vakfi Kurucusu mutasavvif yazar Cemalnur Sargut’un ev sa-
hipliginde gergeklestirildi. Programin agilis konusmalarini Ke-
rim Vakfi’nin kurucusu, Tiirk Kadinlar Kiltiir Dernegi Bagka-
n1, Uskiidar Universitesi Rektor Damsmani Cemalnur Sargut,
Disigleri Bakanlign Istanbul Temsilcisi Yardimasi Biiyiikelgi
Deniz Erdogan, Kiiltir Bakanligi Adina Milli Kitiiphane
Bagkani Ziilfi Toman, Bagbakanlik Yurtdigi Tiirkler ve Akraba
Topluluklar Baskanligi, Baskan Yardimcist Serdar Giindogan
ile Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan

yapti.

Japonya’da tasavvuf calismalarini anlatti

Kyoto Universitesi Asya ve Afrika Saha Arastirmalari Ensti-
tiisit Direktort Prof. Yasushi Tonaga, “Japonya’da Tasavvuf
Caligmalarimin Gegmis, Simdi ve Gelecegi: Tasavvufun Uglii
Eksen Cergevesi ve Disiplinler Arast Yaklagimi” baghkl pro-
je agilis konugmasini yapti. Sempozyum kapsaminda iki panel
gergeklestirildi. [k panelde Tokyo Sophia Universitesi Kiiresel
Aragtirmalar Fakiltesi Dekani Prof. Masayuki Akahori ve Tok-
yo National Defense Universitesi Beseri Bilimler Boliimii’'nden
Dog. Daisuke Maruyama birer konusma yapti.

Sintoizm karsilastirmali antropolojik degerlendirme yapti
Prof. Akahori, konusmasinda “Tasavvufun Japon Geleneksel
Dini Sintoizmle Karsilastiriimali Uglii Eksen Cergevesinde

Antropolojik Anlayisla Degerlendirilmesi”ni ele aldr. Dog. Da-
isuke Maruyama ise “Tasavvufun Uclii Eksen Cergevesi Pers-
pektifinden Sudan Tarikatlarinda Tasavvufun Yorumu” baslikl
sunumuyla katildi.

Sempozyumun ikinci paneline ise Uskiidar Universitesi Tasav-
vuf Aragtirmalart Enstitiisii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Osman
Nuri Kiigiik ve Yalova Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Tasavvuf
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ahmet Murat
Ozel katild1.

Kiiltiirel ve akademik is birligi hedefleniyor

Yaklagik bir yil siirmesi planlanan proje ile iki iilkenin aragtirma
kurumlart arasinda mevcut akademik ve arastirma kapasiteleri-
nin bir araya getirilerek kiltiirel ve akademik isbirliginin gelis-
tirilmesi amaglaniyor.

Japonya’dan doktora dgrencileri katilacak

Proje kapsaminda Ocak ayinda Japonya’dan 10 doktora 6g-
rencisi Tirkiye’ye gelerek 6 hafta siiresince Tasavvuf Kiilttirt
Egitim Programr’na katilacak. Osmanlh Tiirkgesi ve Paleograf-
yast derslerinin verilecegi program kapsaminda Tiirkiye’deki
yazma eser birikiminin tamitilmasi, tasavvuf diisiincesi ve Islam
telsefesi konularinda dersler verilmesi ve birincil kaynaklarinin
incelenmesi planlaniyor.

Kiiltiir giinleri diizenlenecek

Proje kapsaminda, kamusal diplomasiyi gelistirmek tizere Is-
tanbul, Ankara ve Kyoto’da, ilgili el¢iliklerin destekleriyle Ja-
ponya Kiiltiir Glinti ve Tirkiye Kiiltiir Giinii etkinlikleri dii-
zenlenmesi planlaniyor.

Kapanis sempozyumu Kyoto Universitesi'nde

Iki Dogunun Képriisii: Tasavvuf Kiiltirii Egitim Progra-
mu Projesi Kapanig Sempozyumu, Kyoto Universitesi’nde 25
Mart 2017 tarihinde gergeklestirilecek.

Uskiidar Haber Ajanst (UHA)
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Giizel Insanlarin
Guizel Ulkesi: KUBA

Bu ilginc Ulkeye seyahat etmeyi hayli zamandan
beri istiyordum. Uzun Kurban bayrami tatili ve
bir fotograf klubanian ev pansiyonlarinda kalarak
Kuba'y gezme teklifi birlesince esimle gitmeye
hemen karar verdik.

ayram Oncesi Cuma gecesi 6nce Moskova’ya sonra
oradan da hayli uzun bir ugus ile Havana’ya vardik.
Her iki ugagin ¢ogunlugu Tiirkiye vatandastyds,
¢oguna dontiste de ugaklarda rastladik. Bayramin
etkisi diye diisiindim.

Havana’da bizi sicak ve nemli hava kargiladi, onun yani sira
eskiden komiinist rejimlerde gordiigiimiiz agir isleyen bir bii-
rokrasi ile pasaport kontrolunu ge¢ip bavullarimizi X ray ci-
hazindan gegirdik. Bu uygulamay1 daha 6énce sadece Iran’da
gormiigtim.

Havaalaninda para bozdururken tilkede iki milli para oldugunu
ogrenmek sasirtict oldu. Bir turistlere verilen dolara esdeger para
ve onu yaklagik yirmibeste biri degerinde halkin kullandig para.

Kalacagimiz yer eski Havana’nin merkezinde eski bir kolonyal
binanin iki katinda olan bir pansiyondu. Pansiyonda kalinca
Kiiba gergegi ¢ok daha iyi fark ediliyor. Her tarafta ¢ok gor-
kemli eski binalar var ancak alabildigine bakimsiz ve aileler bi-
nalarin tek odasina siginmig durumda.

Insanlar son derece sicak kanli iletisim kurmay1 ¢ok istiyorlar
ancak bu iletisimin sonunda tilkede bulunmayan sabun, kirta-
siye malzemesi, makyaj malzemesi ve para gibi bir takim bek-
lentileri var.

Hemen o giin esyalarimizi birakip yiiriiyiise ¢iktik, sokak arala-
rindan gegip, tinlii yabancilarin biistlerinin oldugu parka ulagtik.
Burada biiyiik 6lgiide sanatgilarin biistleri var, bizim a¢imizdan
Atatiirk biistiiniin olmast ilgingti. Atatiirk hayran bir Kiiba’li ile
tamgmamiz da bizi ¢ok etkiledi. Havana’nin meshur meydan-
larint gordiik. Diinyaca tinlii bar ve gegen yiizyillardan kalma
otelleri ve opera binast ile limant goriip fotograflarini ¢ektik.

Havana iki boliim bir tarafta da yeni Havana var. Biraz [zmir
kordonuna benzeyen bir yol ile deniz kenarindan gidiliyor ki
bu geziyi agik eski otomobiller ile yapip meshur devrim mey-
danini ziyaret ettik.

Ertesi giinlerde Kiiba ig¢inde 1400 km yol yaparak énce Via-
nales sehrine gittik burasi ¢ok kiigiik ve orijinal evleri olan bir
kasaba. Burada bir doktorun pansiyon olarak kullanilan evinde
kaldik. Daha sonra yolumuza Trinidad’a gitmek tizere devam
ettik yolda Cienfuegos sehrine ugradik. Fransiz izleri ¢ok belir-
gin olan bu sehirde kisa siire kalabildik. Her yerde oldugu gibi
burada da Kiiba’nin kurucusu Jose Marti’nin bir heykeli vardi.

Trinidad 500 yillik cok giizel bir sehir
Trinidad yolu tizerinde puro titiini ve seker kamugi plantas-
yonlarina ugradik. Hacienda denilen eski toprak agalarinin
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> Prof. Dr. Hiisnii Erkmen

evleri simdi turistik tesis olmus, kole evleri ise yikinti halinde
duruyor. Kole kagmasin diye yapilan kulelere de ticret ile ¢ikilip
manzara seyredilebilir.

Seker kamugi plantasyonunun oldugu Manaca 1znaca kéyiinde
ev hanimlart olaganiistii giizel el isi ve dantel yapip satiyorlar-
di. Hanimlar1 evlerin 6ntindeki tezgahlardan ayirmak hayli gii¢
oldu...

Déniiste Santa Clara’da Che i¢in yapilan anitt ve miizesini zi-
yaret ettik.

Havana’ya geri doniince Hemingway’in evine ziyarete gittik,
sehrin diginda harika bir iftlik evi simdi miize olmus. Havana’da
¢ok fazla miize var biz sadece Devrim miizesini gezebildik. Eski
diktator Batista’min sarayina kurmuslar, giizel ve ilgingti.

Kiiba’dan aklimda kalanlar olaganiistii yesil dogal doku, sevim-
li insanlar, giizel sehirler ve fakirlik manzaralar1 oldu. Herkese
bu giizel tilkeye gitmeyi 6neririm ama benim gibi halkin arasi-
na karigsabilmeleri sartiyla...
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Deli Balin Tadi

Yénetmenligini Ali Bilgin'in yaptigi Deli Bal
filminin basrol oyunculari Cagatay Ulusoy
ve Leyla Lydia Tugutlu. Film romantik bir
dram olarak karsimiza cikiyor. Izleyenlerin
dncelikle filmin romantizminden etkilendigini
gdzlemleyebilirsiniz. Hayalleri siisleyebilecek
olan bir askin baslangici, tutkusu yiuksek;
heyecani, genc olanlara ya da genc kalmak
isteyenlerin yasamak istedigi tirden.

> Ayse Kazanci

tisun (Leyla Lydia Tugutlu) ile Baris (Cagatay Ulu-

soy) ayni tniversitede farkhi boliimlerde okumak-

tadirlar. Tanigmalari okullarinin son senesine denk

gelir. Barig mimarlik okuyan ayni zamanda miizikle

ilgilenen hatta sahne alan yetenekli, heyecanh ve ha-
yata ¢ok tutkulu bir gengtir. Sinurlart yoktur. Sevgi dolu bir
anne baba onun her yaptigimi desteklemektedir. Bu zamana
kadar kabiliyetlerinin Oniine gegilmemistir. Sosyal, konugkan,
kurallar1 olmayan yagamu herkesin hayalini siislemektedir. Mut-
lu oldugunda mutlulugunu, 4sik oldugunda askini istedigi gibi
haykirabilecek 6zgiivenle yasayabilecek yiiksekliktedir. Okudu-
gu boliimde bile kabiliyetlerinin sinirlarint zorladig: basarisinin
tartislmaz sonuglart ortaya ¢ikmaktadir. Bir¢ok insanin kegke
bende boyle hissedebilseydim ya da yasayabilseydim diyebile-
cegi tiirden bir hayati goz oniindedir. En azindan filmin ilk
yarisinda boyle diisiintilebilir.

Yaninda oldugunuzda siradan, i¢tiginiz kahvenin tadi degisir.
Seyrettiginiz manzaranin goriintiisii farkhilagir. Akilda yillarca
kalir. Miizigini dinlerken coskusunu, tutkusunu dinlersiniz. Sizi
de ayni coskuya tirmandirir. Sanat¢idir, farkl yasar farkh yasatir.
Herkesten daha fazla mutludur herkesten daha fazla tat alir.

Fiisun ise ¢ok farkhdir. Ayaklari yere basan ¢ok ¢alisarak ba-
sarisint saglamustir. Mastir hayalleri olan ailenin kiigiik kizidir.
Babasinin tizerinde kurdugu baski ile hayatini ¢izmistir. Evdeki
ablasinin basarisiz bir okul ve evlilik hayallerinin ardindan eve
dontisiini hazmedemeyen babasinin basariyr Fiisun’la yakala-
mast ondaki baskiyr arttirir. Fiisun tabii ki tedbirli ve ¢aliskan
olur. Hisleri kontrolliidiir. Hedefler dogrultusunda kabiliyet-
leri egitilerek bu giinlere gelmistir. Bu yiizden Barig’in deli
dolu agkina ikna olmasi zor olmustur. Uzun siire gergekligi-
ne inanamaz. Yalniz annesinin ‘Askinin pesinden git belki ¢ok
mutlu olmazsin ama yiireginin yaninda olursun’ sdzleriyle he-
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deflerine ragmen kendine yeni bir yol ¢izmesini saglar. Barig’in
asgkin1 kabul eder. Babasinin tiim itirazlarina ragmen Fiisun ba-
rigla evlenir. Etrafindaki her seye asik olan Baris heyecan verici-
dir. Renkler daha canli, hayat stirprizlerle doludur. Ayrica hem
anlayish ve duyarhdir. Sadece Fiisun’a karst degil onun deger
verdiklerine de ayni duyarlilig1 azaltmadan gosterir. Yorgunluk
nedir bilmez, hi¢bir zaman bitmeyen enerjisiyle hareket eder.

Zaman onun i¢in alabildigine hiz yaparken, kullandigi mo-
torunda da ayni hizi yakalamaya ¢alistiginda arkasinda Fiisun
oturmaktadir. Fiisun ilk defa ¢ok korkar. Fiisun’un korkmasin-
dan kendini sorumlu tutar. Suglarken sanki kendini cezalandi-
rir gibidir. Barig kendini bazi zamanlar kapatir esine arkadagla-
rina. Onceleri anlayamaz Fiisun. Bagka seylerle suglar Barigt.
Durgunlugunu kendince anlamaya ¢aligir. Barig’sa ¢aresizdir.
Heyecaninin ve sevgisinin ¢evresindekilere ozellikle Fiisun’a
zarar verecegini gordiigiinde ki bu onun durgun dénemle-
rinde karanliklarinda gerceklesir. Uzaklasir ve sertlesir. Fiisun
hala anlayamaz. Bars gitgide uzaklagir. Kendinden kurtulmak
icin kendi karanligimna mahkiim eder. Ruhu ac1 ¢ekmektedir.
Nefes alirken zorlanmaktadir. Ofke, keder ve panik ortaya ¢i-
kar. Art arda gelen sevgisiyle, mutlulugu, mutsuzlugu ile acist
agir basar. Mutlulugu ile nasil basa ¢ikacagini bilmedigi gibi
mutsuzlugu karsisinda da yenilir. Kendi hitkmiinii verir ve ce-
zalandirir. Maalesef kendine bigtigi ceza, 6limdiir. Fisun hem
garesiz hem ¢ok tizgiindiir Barig’in hastaligini fark edememis-
tir. Diizenli, planh, tedbirli olan Fisun’un sinirlarimi agtiran
duygularini cogturan havalarda uguran Barigini kaybetmistir.

Herkesi hiiziinlendiren belki de aglatan bu son, sadece bu has-
talig1 olanlar igin degil herkes igin tehlike igerir. Ciinkii his-
setmek diinyada verilmis en giizel hediyedir. Hissetmemeye
¢aligmak ise kendini zorlamaktir. O zaman ¢aresiz kalan insan
hem mutluluk hem tiziintii hisleriyle nasil yola devam edece-
gini bulmak durumundadir. Tek basina mutluluk duygusu bir
anlam tasimadig: gibi mutsuzlukta gergek bir hiiziin degildir.
Bu duygulan vesile edecek yollar bulmak ve istemek insanin
kabiliyetleri i¢indedir. Yeter ki insan hissederken neden boyle
hissettigini kendine bagkalarina sorabilme cesaretini gostersin.
Hayatin tad: bizi deliye ¢evirmesin.



Okuma Recetes

Kitap recetesi yaziyorum!
Sen de ister-misin?

uhumun iyilestigi anlarda, derin okumalarla, iyi-
lestigim yerdeyim: Okuma odamda...
Okumak bir ayricalik olmadi benim igin, ben so-
kakta buldugum kigiiciik bir kgt pargasim bile
ir okurdum hélbuki!
Ama yine de beni, ¢ocukken arkadaglarim parmakla isaret ede-
rek “dort goz”, “kitap bociigii” diyerek ctiketlemislerdi!
Baglangigta zoruma gitse de sonra sonra sira arkadagim Irfan’a
¢ok kizip (beni simf 6gretmenime sikdyet etmisti: ‘Hocam ben
Dilek’ten ¢ok korkuyorum, bana kizgin bakiyor!”) koridorda
yuriirken ¢elme takmustim: ‘Sensin dort goz...” diye.
Cok tanidik geldi degil mi?
Iyi kitap okuru olmak sosyal hayata uyum rehberidir insanlarin.
Toplumsal hayatta da 6nemli bir rol belirleyicidir; hem rol hem
seviye belirleyici.
Topluma uyum saglamanin 6nemli siireglerinden biri!
En ¢ok okuyan toplumlarin diinyayr yonettigini ve diinyaya
onciiliik ettigini de gérmezden gelemeyiz sanirim.
Iletisim kosullarimizin en az son on yilda degismis oldugu-
nu ¢ok net ifade edebiliriz: Ttim sosyal medya hesaplarinin ne
kadar ¢ogaldigini, her gegen giin bir yenisinin bu hesaplara
eklendigini diisiiniince; Twitter, Facebook, Instagram... Ben
bunlardan 6tesini bilmiyorum; ha bir de Snapchat diye bir sey
var son donemlerde ¢ilginca...
Ve iletisim bigimlerimiz degisti, degisimlerin gelisimin oncii-
leri olmalar1 gerekirken bu ve benzeri sebeplerledir ki oku-
maktan vazgeger olmaktan korkar oldum. Okumaz olmanin
endigesini yastyorum uzun zamandir; 0grenciler igin, gengler
icin, ¢ocuklar i¢in yetiskinler igin, toplum i¢in... Beynimizin
zihinsel gelisimi agisindan erken yaslarda okuma alisgkanliginin
kazandirilmasinin hem sosyal gelisime ve hem sosyal etkilesime
katkalar1 var.
Fakat ne kadar ¢ok okuryazar var degil mi ve ne kadar ¢ok
sosyal medya paylasimi var yogun duygu yiikli ve kelimelerin
anlamlarinin birbirinin i¢ine gegtigi yazinlar da ¢ok popiilermis
gibi adlandinlmaya ¢aligilan, icleri bog ama deger goren!
Ve hélbuki kitap regetesi diye de bir ey var!
12. yiizyildan giiniimiize gelen, ¢ok nadir devam eden. Evet,
onlarin da okurlar var! Kiymetli okur dedigim...
Ustbilis diye bir kavram da var hani yadsinamayacak kadar
onemli, varsaydigimiz varsaymaktan 6te derin anlamlart derin
okumalarla bilebildigimiz...
En kisa tammlamasiyla da kendimizin farkinda oldugu oku-
malar, kendimizin diisiince akigindan haberdar oldugumuz,
haberdar olmamiza katk: saglayan, diisiince akisgimizdaki far-
kindaligy arttiran...

Ve bu siireglerimizi kontrol etmemizde katki saglayan: Ust-
bilis...

Okuma tstbilis isidir,

Okuma anlama isidir,

Okuma algilama isidir,

Okuma anlam kurma isidir,

Okumak bi¢imlendirme isidir,

Okudugunu anladiklarin yeni fikir ve diisiinceler iiretme isidir,
Yeni davranus bi¢imleri gelistirme isidir,

Iste kitap regeteleri bu ise yarar.

Okudugunu anla, anladiklarindan yeni diisiinceler tret!

Bu da tstbilisle gerceklesecek bir seydir.

Ustbiligde kisi kendini tanir, kendi eksiklerini ihtiyaglarini bilir,
kendi farkindaligindadir artik!

Kendini fark eder kendine kat ¢ikarsin; diisiince kati, kerpi¢
kerpig sira sira tuglalardan, bilis kat1!

Zayif ve giiglti yanlarim bilirsin tistbilisle, ortik anlami da go-
rlrsin...

Elbet bir siirti okuryazarlik var; medya okuryazarligi, gorsel
okuryazarlik, bilgisayar okuryazarligi, kiiltiir okuryazarligs,
clektronik okuryazarlik, bilgi okuryazarligi, gorsel okuryazarlik
gibi ve fakat iyi okumak estetik bilme gerektirir. Bilgi ile bilen
arasinda goriilmeyenleri goriir estetik bilen ve bibliyoterapi ile
de bunu gergeklestirmek miimkiindiir. Kitap okuma saatleri,
kitap onerileri...

Hemsirelerin bir diger gorev alanlari i¢inde 1930’lardan beri
var olan ama kullanilmayan... Yenilerde NP Grup Hemsirelik
Hizmetleri olarak bunun g¢aligmalarini yiriitmekteyiz. Bibli-
yoterapiyi de hastalarimiza okuma saatleri uygulamasi olarak
kullanmak gibi...

Okumak yagamaktir,

Okumak umuttur,

Okumak tutunmaktir,

Okumak hayaldir,

Okumak derinlik ister,

Okumak yol arkadagidir,

Okumak kazi yapmak gibidir,

Asil sorun ise okumamak...

Yazin dilinde tstiin, anlamh derinliklere sahip bazi kitaplarin
insan psikolojisi tizerinde bazi davranslar: ve siiregleri harekete
gegirici 6zellikleri miimkiindiir;

Otesi dogru okumamak!
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Sokak Sesleri ve
Aksam Kahveleri

okaklar nihayet simitgilere kaldi. Ne dedigi pek anlagil-
mayan tagra seslenigli mahcup delikanlilar, “Miiit!.. Ze
tiiidd!” bagirnslariyla kusluk vakti ve ikindi tizerleri kal-
dirim arginhiyor. Buna da siikiir.

Sokak saticilarini hep sevmisimdir. Onlar sehrin; ikramei, vakit
bildirici, simsicak 1giltilaridir. Ne var ki, giderek azaliyor. Dedi-
gim gibi, ortalikta bir simitgiler kald.

* %%

Zerzevatgilart simdiki nesil tanimaz. Sirtlarinda kocaman sele-
ler, hep taze sebze satar, mahalledeki herkesle ¢arcabuk dost-
luk kurarlardi. Hentiz morarmis kadife renkli patlicanlar, ince
kabuklu yayvan domatesler, ziimriit giiltislii kivirciklar ve “Ba-
adeeemm!” diye tanitilan, ¢igegi burnunda kiigiimen Cengel-
koy salataliklart nasil unutulur?

Artik eski zerzevatgilar yok.
Tad1 hala damakta sebzeler epeydir kayip.

* %%

Yogurtcu ve siitgiiler de yitip gitti.

Cogu mevsimlik gelirdi Istanbul’a. Zerzevatgilar yaz ve giiz sa-
bahlarini, boza ve sahlepgiler kis vaktinin kara ayazl gecelerini
senlendirirdi.

Seslerini duyar, sur, ferahlardik.

Sabah saticilari, sehri; varliklariyla, avazlariyla, muhabbetleriy-
le, bayram sekerleri misali boyayip giizellestirirdi. 5-6 yas ¢o-
cuklarinin yegane dostu onlardu.

* %%

o4

> Giirbiiz Azak

Bir de limoncular olurdu. Onlerinde ii¢ tekerlekli ahsap
tezgah; Istanbul’un sur i¢inde; Saraghine, Atpazari, Draman
ve Kocamustafapasa’daki yar1 egik evlerin pencerelerine taraf
seslenirlerdi: “Caya, ¢orbaya... Suluuu!”

Unlii romancimuz Faik Baysal boyle bir limoncuyla sonunda
ahbap olmus. Sokaktaki hil-hatir merasiminden sonra limoncu
soruyor:

- Faik Bey, romancilik ne kazandirir?

- Eh iste...

- Evin barkin var mr?

- Yok. Kirk yildir kiradayiz.

- Boyle olmaz, demis limoncu. Bosa kiirek ¢ekiyorsun. Alalim
sana da bir tezgih, 6gle vakti bir Fatih-Edirnekap1 yap, gerisine
karigma.

Faik Bey anlatirken hem giiltiyor, hem ahlaniyordu: “Yahu,
hélimize limoncular bile aciyor” derken yiiregi buruluyordu.

* k%

Evet ya... Tezgih limoncular, karpuzcular, maydanozcular
fena kazanmazdi. Vatan Caddesi’ndeki iri ¢inarmn golgesini
yurt tutmus beyaz onliiklii gogmen tursucu, Amerika’da ogul
okutuyordu.

1960’lar nire, bugtinler nire?
Elli yilda neler degisti neler...

Gece efiltili, kabak ¢ekirdekli, serin gazozlu bahg¢e sinemalar
kayboldu. Artik ne macuncu amcalan taniyor ¢ocuklarimiz ne
ucurtmaci agabeyleri.

* k%

Simdi caddeleri giindiiz vakti araba girtltiisii, geceleri oto
aldrmlart dolduruyor. Biz de evlere kapanip, asik suratlarla ek-
ran eskitiyoruz.

Her donemin kendine has giizellikleri var. Bu devrin de vardir
mutlaka ama, ekran bagindan bir kalkabilsek. Haftada hi¢ ol-
mazsa iki defacik dost ahbap ziyaretine gidebilsek.

* k%

Yarin gece, uzun zamandir gormedigim bir aileye ugrayaca-
b

gim. Ansizin... “Bana, 6nce az sekerli, kopiikli bir kahve” di-

yecegim.

Sahi, aksam sonralari kahve igilen ev kaldi mu1 ki?



2015 %
Joint Commission '
Accreditation [JCI)
Yeniden Akreditasyonu
Triennial Accreditation &

2012
Joint Commission
Accreditation (JCI)
Ik Akreditasyonu
(Initial Accreditation) 28

2014

IS0 9001:2008
Kalite Ydnetim Sistemi
Yeniden i
Sertifikalandirmast

2012
1S0 9001:2008
Kalite Yonetim Sistemi

| iSTANBUL Sertifika Takip Denetimi
NP Beyin Hastanesi

a!‘EHTIFIED ||

2011

IS0 9001:2008

Kalite Yinetim Sistemi |
ertifika Takip Denetimi

2010

IS0 9001:2008

Kalite Ydnetim Sistemi
Sertifikalandirmasi

Organization Accredited
by Jaint Commission Intérnational

Saray Mah. Ahmet Tevfik ileri Cad. No:18, 34748 Umraniye / istanbul
T:0216633 0633 F:0214 46341 250

www.npistanbul.com  § npistanbul [@ noropsikiyatri



Aklimda Oldugun,
Aklinda Olsun!

SENI sevdigim aklinda olsun!

Sessizliklerimde nice ¢ighklar barmdirdigim, bakiglannmda hep
seni gordiigiim aklinda olsun!

Nefeslerim nefesin olmadan yasatmiyor, aklinda olsun.

Sana kiyamadigim aklinda olsun!

Kiyim kiyim kiyilsam da felegin elinde sana hi¢ mi hi¢ kiyama-
digim aklinda olsun!

Kurumus ekmekler de yesem sana sicak aglar sunarim. Ben a¢
olsam da senin hep tok ve zinde olmani istedigim aklinda olsun.
Seni hep goniilden dinledigim aklinda olsun!

Kalabaliklar tesir etmez bana. Yolda, belde, orada burada olu-
sumun bir etkisi yok.

Ben seni sadece kulakla dinlemem.

Soylemediklerini duyup dinledigim hem de kulagima kiipe et-
tigim aklinda olsun.

Defterime not aldigim aklinda olsun.

Senden yana esen her riizgarda gonderdigin kokular1 kelimele-
re gevirerek notlara aldigim aklinda olsun.

Sorarsan giiniin birinde riizgarin nagmeleri neler soylemis diye
defterimin epeyce kabarik oldugu aklinda olsun.

Yol boyunca eslik ettigin aklinda olsun!

Yirtdiigim yollarda, astigim tiimseklerde, soluksuz kaldigim
yokuslarda hep senin tirkilerini ¢igirdigim aklinda olsun.
Hayat yolunun tiim inislerinde, ¢ikislarinda ve dahi diizliikle-
rinde hep seninle oldugum aklinda olsun.

Bakkala verdigim selamda, kiraathanede ettigim lakirdilarda,
cayhanede i¢tigim caylarda ve az sekerli igtigim tiim kahvelerin
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> Ugur Canbolat

telvesinde oldugun aklinda olsun.

Biriktirdigim ve dagittigim, hentiz sakladigim ve kimseciklere
hissettirmedigim hiiziinlerimin tam da ortasinda oldugun ak-
linda olsun.

Damuttigim acilarin lezzeti oldugun aklinda olsun.

Hasretle dalina bindigim sarkilarin notalarindaki melodi oldu-
gun aklinda olsun.

Seyrettigim giin dogumlar1 ve batimlarinda génlimde dogan
ve batanin giines degil sen oldugu aklinda olsun.

Deniz kiyisinda martilara attigim simitlerdeki susam gibi bir ve
biitiin oldugumuz aklinda olsun.

Ozledigim ovalarda, dokundugum agaglarda, oynadigim avlu-
larda, golge aradigim daglarda aradigim ve buldugumun sen
oldugu aklinda olsun.

Karanliginda aydmlandigim, sogugunda sindigim, sabahinda
aydigim ve ayildigimin sen oldugu hep aklinda olsun.
Uzaklarda yakinligim oldugun aklinda olsun.

Siirlerde uyaklarim oldugun, éykiilerde betimlerim oldugun...
Diigiinlerde nirélarim oldugun aklinda olsun!

Sulardaki serinligimsin.

Hem ge¢misim, hem gelecegimsin...

Niyazlarda 4min diyerek yiiziime siikiirlerle siirdiigiim ellerim
oldugun aklinda olsun.

Zihne mihlanmus tebessiim yiiklii ciimlelerim, bakana enerji
veren mutlu giiliislerim oldugun aklinda olsun.

Demem o ki;

Aklimda oldugun, aklinda olsun sevdigim!



Nnrepsrk:yatrr

ETILER

= "'ff_?::---'_-“.'f‘Cbcuk Gent\' Yetnskm e
Norops:klyatn Polukl:n:gn._}ﬁ_;_ el e e

Alkol ve Madde Bagnmmngl
:_-‘.:Bap_otar‘BoZﬂkluk SR
S ﬁ‘amkb&p resr_f H astallk _

e Bepresyon
. Dikkat EksnkIrgl _
Hlperaktmte Bozuklugu
Kekemelik ve Diger:
Kunusma Bozukluklarl
. Mlgren -
» Ozel Ogrenme Gucluklerl
 Takintilar - Obsesif
Kompiilsif Bozukluk {OKB)
» Panik Atak -'‘Panik Bozukluk
» Sac ve Kil Koparma Hastalig: -
Triktillomani
e Sinav Kaygisi ve Stresi
e Sosyal Fobi
¢ Sizofreni
e Uyku Bozukluklari

-

gt i
ml
. . . .o Genls Kapsa
NPETILER POLIKLINIGI TaniVve Tedavi

Nispetiye Cad. No:19 Etiler 34330 Levent-Besiktas / Istanbul c uk ve Yetiskin
: oC
0212 270 12 92 etiler.npsuam.com Pslk\yatrisx

i/ = :fi-_, m ’,



Mukemmele ulasmak icin

beyinden ilham aldik.

AR-GE yatirimlariyla

diinya tibbina katkida
bulunmay! hedefleyen

hastane
Uskiidar Universitesi
bilim ortag!

JCI [Joint Commission International)
akreditasyan belgesine
sahip Turkiye'nin

Ik ve tek ozel
dal hastanesi
AMATEM
ruhsatina sahip
ilk 6zel hastane

h Kanita dayali, e e

asta odakl, idan tedaviye

bireysellesmis multidisipliner
tedavi yaklasim

Kisiye ozel,
genetik durumuna gore
ilac tedavisi

7/24

hasta takip irmkam

ISTANBUL

Beyin Hastanesi

Noropsikiyatri | Bagimlitk | Beyin Cerrahisi

Saray Mah. Ahmet Tevfik |teri Cad. No:18, 34768 Umraniye / Istanbul
T:021646330633 F:0216634 1250

www.npistanbul.com [ npistanbul | | npistanbul [&]npistanbul





