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Merhabalar
Yeni birlikteyiz. Elinizde temmuz-agustos-eylUl sayisini tutuyorsunuz.

Psikiyatri, noroloji ve psikoloji alaninda yaptigi hizmetleri arttirarak devam ettiren Memory Center
Noropsikiyatri Merkezi, NPISTANBUL Etiler Poliklinigi, NPISTANBUL Néropsikiyatri Hastanesi ve
destekledigi insani Degerler ve Ruh Saghgi Vakfrndan olusan NP GRUP yeni acilimlar yapma-
ya devam ediyor. Alaninda surdirdugu poliklinik ve hastane hizmetlerini bu alandaki butik bir
Universite ile taglandirmayr distnen NP GRUP 2008 yilindan beri surdurdigu galismalari so-
nuclandirmis ve resmi gazetede yayinlanarak Uskiidar Universitesi’'nin kurulmasini basarmistir.
Kutluyoruz ve hayirli olmasini diliyoruz.

NP GRUP KONGRELERDE...

Yine psikiyatri dinyasindaki gelismeleri yakindan izleyen ve bunlari Turkiye'ye ilk getiren olma
ozelligi olan Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve ekibi ayni kararlilikla gelismeleri izlemeye ve grup olarak
kongrelerde bulunarak bir nevi Turkiye'nin psikoloji elgisi gibi Ulkemizde yaptigi hizmetlerini yurt
disinda paylasmaya devam ediyor. iigili son iki kongre notlarini sizlerle paylasiyoruz bu sayida.

HAYAT KISKACI: TAKINTILAR

OKB insan hayatini mengeneye alan bir kiskag... Yasayanlarin zahmetini bildigi anlatimasi zor
bir 1zdirap hali... Bu sayimizda ‘Dosya Konusu' olarak ele aldigimiz OKB/Takintilar konusunun
anlasiimasi icin énemli ayrintilar vermeye cgalistik. Konuyu farkli agilardan ele aldik. Bu konuda
yayinlanmis bir kitabr olan Dr. Oguz Tan, dunyada 150 milyon takinti hastasinin varligina dikkat
cekiyor. Uzm. Psk. Cigdem Demirsoy obsesyonun 5N 1K'sini anlatiyor. Diger basliklarimiz sun-
lar: “insani Uzen Hayat Degil Dustncelerdir”, “Kontrol Takintilan”, “Saymak ve Sormak”, “Titizlik
mi, Takinti mi?”, “Cinsel Takintilar”, “Ask mi igkence mi?”

IKi SOYLESI

Dergimiz bu sayisinda da soylesilerini surdurtyor. Alaninda iki énemli isimle yapilan roportaji
ilgiyle okuyacaginizi umuyoruz. ilki Yugoslavya'da dogup Tiirkiye'de okuyarak psikiyatri alanin-
da énemli galismalar yapan kitaplar yazan Prof. Dr. Adnan Ziyalar Hoca. .. Ofkeyle baslayan bir
basari dykusunu paylasiyor. Digeri ise Turk Sanat Musikisi'ne 6&mur veren, bu alanda énemli
ogrenciler yetistiren, halen Maltepe Musiki Egitim Dernegi'nin kurucusu ve koro sefi olan Fikret
Erkaya ile yaptigimiz konusma... Erkaya, “Basindan Sonuna Asktir Musiki” diyor.

Dergimizde birbirinden guzel ve ilginizi cekecek yazilar bulacaksiniz.
Daha guzel sayilarda bulusabilmek Umidiyle sizlere iyi okumalar diliyoruz.
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Dinyada 150 milyon
takinti hastasi varl

Bir cocuk
nasil suclu olur?
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Zihnin esiri olmak:
TAKINTILAR

Temizlik, soru sorma, sayr sayma, isyeri hak-
kinda, cinsellikle ilgili ve hatta aska dair to-
kintlar yani obsesif komplsif bozukluk (OKB)
dinyada tam 150 milyon insanin hayatini
Zindana geviriyor. Zihnin igindeki bitmez tU-
kenmez suphelerin, sorularnn, takintlann insa-
nin zihnini adeta esir aldigl bu hastaliktan
uygun tedaviyle kurtulmak gok kolay.
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Uskidar P9

Universitesi %=
resmen kuruldu

lkemizin sosyo-ekonomik ve kiltirel yapisina
katki amaciyla yola ¢ikan; bilim, saglik, turizm,
tarih ve kultdr kaynaklart yonetimi alanlarinda

uluslararasi dizeyde egitim ve arastirmayi he-
defleyen Uskudar Universitesi, 2011 - 2012 Egitim-Ogretim
yilinda egitime baslamayr amagcliyor. Cumhurbaskaninin
onayinin ardindan kanun resmi gazetede yayinlanarak yurdr-
lige girdi. Universitenin rektér atamasi ise gectigimiz gunler-
de gerceklestirildi. Rektor olarak yazarimiz Prof. Dr. Nevzat
Tarhan atandi.

03 Mart 2011 Persembe gunu 27863 sayili resmi gazeteye
gore;

“Olgme, segme ve yerlestirme merkezi baskanliginin teskilat
ve gorevleri hakkinda kanunda Istanbul’da insani Degerler ve
Ruh Saglig Vakfi tarafindan 2547 sayili Yuksekogretim Kanu-
nunun vakif yiksekogretim kurumlarina iliskin htkimlerine tabi
olmak (izere, kamu tiizel kisiligine sahip Uskudar Universitesi
aduyla bir vakif tniversitesi kurulmustur” denildi.

Universite:

a) insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi,

Amaca uygun Universite kurmak
vizyonuyla 2008 Eylil ayinda

b) Muhendislik ve Doga Bilimleri Fakultesi,

¢) Saglik Bilimleri Fakultesi,

o) iletisim Fakilesi calismalarna baslanan ve rek-
d) Sagik Hizmetleri Meslek Yilksekokulu, torb yazarnmiz Prof. Dr. Nevzat

e) Saglik Bilimleri Enstittis, Tarhan'in O|dUQU Uskidar Uni-
f) Sosyal Biimler Enstittst, versitesi resmi gazetede yayin-
g) Fen Bilimleri Enstitiisii bolimlerinden olusuyor. lanarak resmen kuruldu.
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I o bon Ozdemir

NP 'ye

ziyaretci akini

TUrkiye'de psikiyatri alanindaki yenilikleri ik uygulayan NP GRUP
yurtici ve yurtdisindan meslektaslar ve psikiyatri 6grencilerinin yogun
ilgisiyle karsilasiyor.

ayis ay! icinde Amerika Psikiyatri Dernegi tarafindan
bu yil 164.'st duzenlenen kongrede yerini alan ve ga-
lismalarini katilimeilarla paylasan NP GRUP'a kongre-
nin hemen ardindan ziyaretler basladi.

Toplumun ihtiyaglarina en iyi sekilde cevap verme ve ruh saghgi
seviyesini yukseltme ilkesini benimseyen NP'yi Turk Amerikan No-
ropsikiyatri Dernegi Baskani, Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Erol Ucer
ziyaret etti. Grup bunyesindeki uzmanlarin katilimiyla haftalik rutin
olarak dizenlenen bilimsel egitim toplantilarina katilan Uger anla-
tilanlari dikkatle dinledi.

Prof. Dr. Erol Uger daha sonra NPISTANBUL Hastanesi'nin; TMU,
EKT, MR, QEEG, FARMAKOGENETIK gibi birimlerini dolasti. Has-
tanenin bu denli profesyonel oldugunu distinmedigini ifade eden
Uger, Amerika’da gordiigu en iyi hastane konseptini, Tirkiye'de
NP'nin uyguladigimni séyledi. Manzara karsisinda hayranligini acik
acik ifade eden psikiyatrist Uger séyle konustu:

“Tum dUnyaya kendinizi daha fazla duyurmaniz gerekiyor. Bundan
sonraki slrecte hastanenizin bilimsel calismalarini yakindan ta-
Kip edip, bizzat icinde ben de yer alacagim. Ben sizin varliginizi
Hawaii'deki APA kongresinde 6grendim. Amerika'daki meslektas-
larima sizden bahsedecegdim ve birlikte bir bilimsel sempozyum
dizenlemek icin biran evvel calismalari baslatacagim. Muayene
sureleriniz ve hasta kayitlarinizin uluslararasi standartta oldugunu
gérdim. ABD’de kullandigimiz modelle ayni uygulamalar. Olduk-

b

ca konforlu ve psikiyatrik agidan guvenli bir
hizmet gerceklestiriyorsunuz. Ayrica bilimsel
toplantilardan birine katiimaktan c¢ok keyif
aldim. Bu toplantilarin NPISTANBUL Hasta-
nesinin, hem kaliteli saglk hizmeti verdigini
hem de bilim Uretmeye devam ettiginin bir
gostergesidir.”

Tunus’tan NP’ye geldi

Son yillarda kaydedilen teknolojik ilerlemeler,
beyinde hucresel elektrik akimini 6lgmek ve
degistirmek konusunda yeni cihazlarin ge-
listiriimesini de beraberinde getirdi. Saglkta
yapllan calismalarla TRANSKRANIYAL MAN-
YETIK UYARIM (TMU) sistemi gelistirildi.

Birkag yildir bunyesinde bu sistemi uygulayan
NP GRUP’un bu alandaki ¢calismalari ise goz-
den kagmiyor. Katildigr APA kongresinde ca-
lismalarini dinyanin bircok tlkesinden gelen
bilim adamlariyla paylasan NP bugunlerde
yurt disindan gelen ziyaretgilerini agirhyor ve
calismalarini gosteriyor.

APA kongresinde NP ile tanisan Tunuslu psi-
kiyatrist Taieb GHODHBANE, bu kapsamda
NPISTANBUL Hastanesini ziyaret etti.

HAYAT



Ziyaretten memnun ayrilan Dr. Taieb GHODHBANE, “NP ile
ABD’deki APA Kongresinde tanistim. Tam gormek istedigim yer
burasi diye disindim ve buraya geldim. CunklU benim icin ve
Ulkem icin TMU uygulamasi ¢ok yeni. Buraya sizin TMU uygulama
deneyimlerinizden faydalanmak icin geldim. Biz cografik ve po-
litik olarak yakin lkeleriz. isbirligi yapip kendi hastalarimizi size
yonlendirmek istiyorum. Kendi TMU cihazimi almadan énce sizin
hastanenizde bu tedaviyi goérmek istedim” dedi.

NP GRUP akademilerin de gézdesi

Hollanda’'nin Nijmegen Universitesi'nde 6grenim goéren Hollan-
dali 50 psikoloji 6grencisi, NP GRUP'un calismalarini yakindan
gormek icin NPISTANBUL Hastanesini ziyaret etti.

50 psikoloji bolumu égrencisi ilk dnce grubun tanitim videosunu
seyretti, daha sonra da merak ettikleri sorularin cevaplarini Dr.
Serdar Nuhoglu’'ndan égrendi. Ogrenciler hastanenin neredeyse
tum birimlerini gezme ve gorme firsati elde ederken hayranlklarini
gizleyemeyip NP GRUP’tan blyUk bir memnuniyetle ayrildilar. Bir
ogrenci, “NP GRUP'un basarilarini Hollanda’'dan takip ediyoruz.
Her psikoloji 6grencisinin ¢alismak istedigi bir yer burasi. Bdyle
bir mekanda gdrev almanin hayalini kuruyoruz” dedi.

)
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Eski
esyalara
neden baglilik

gosterilire

Arastirmalara gére eski esyalar ata-
mama aliskanh@inin, iliskilerde yasanan
guvensizlikle ilgisi var.

rtiik hayatimizda islevsel bir yerleri kalmadigi halde, neden

bazi esyalanimizi bir tarld gézden gikaramaz, onlari atmaya

kiyamayiz? iste New Hampshire Universitesinden arastir-

macilar bu soruya yanit aradilar. Sonuc¢ olarak bu durumun
temelde Kisiler arasi iligkilerde yasanan guvensizlikle iliskili olabilecegdini
acikladilar.

Arastirmada bagkalari tarafindan sevilme ve kabul gérme konusunda
kendilerini daha fazla gtivende hisseden kisilerin sahip olduklari seylere
daha az parasal deger atfettikleri saptand!. insanlarin battaniye ve ka-
lem gibi, bazi 6zel nesnelere ne kadar deger verdikleri dlguldi. Sevilme
ve kabul gérme konusunda daha guvensiz olan kisilerin daha guvenli
Kisilere kiyasla, bazi nesnelere bes kat daha fazla deger verdikleri go-
ralda.

Arastirmacilarin bu konudaki yorumu su: insanlar sahip olduklari seylere
deger veriyorlar, ¢cUnkU bunlara sahip olmak kismen emniyet, sigorta
ve rahatlik anlamina geliyor. Bununla birlikte arastirma sonucuna gore,
baskalari tarafindan sevildikleri ve kabul gérdukleri kanaatini tasiyan ki-
silerin sahip olduklari seylere atfettikleri deger de daha dusuk oluyor.
“Miras yoluyla intikal eden mallara asiri deger verilmesi de s6z konusu

_8.

Kaynak: Medical News Today

6lum olayinin kiginin glvenlik hissini tehdit etmesi
seklinde yorumlanabilir” diyor uzmanlar.

Arastirma sonuglari istifleme gibi kompulsif bo-
zukluklarin tedavisinde fayda saglayabilmektedir.

HAYAT
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Insan Beyni
detaylari

yorumlayarak
ogreniyor

Bir konuda nasil uzmanlasilir?
Arastirmaya gore égrenme, ince
detaylarn doha iyi ayirt edebilme
becerimizin gelismesiyle mumkin
olabiliyor.

erlin’de gerceklestirilen arastirmada 6grenme sUreci boyun-
ca beyin aktivitesindeki degisiklikler incelendi. Fonksiyonel
Manyetik Rezonans Goruntileme (fMRG) teknigi ile sinir
hicre aktivitesindeki degisiklikler 6lgtldu. Bu arada katilim-
cllar, gorsel imgeler arasindaki farkliliklar belirlemeye calistilar.

Arastirmada, 6grenmenin esasen neye dayall oldugu arastirild.

Sayet 6grenme, uyaranlarin giderek daha fazla detaylanan temsiline
dayall ise, bu siiregte gérme merkezinin aktiflesmesi gerekirdi. Ogren-
me, beyinde uyaranlarin artmis yorumuna dayali ise, 6grenmenin be-
yindeki karar alma bolgelerini aktiflestirmesi gerekirdi.

fMRG odlctmlerinde tim 6grenme sureci boyunca gérme merkezindeki
aktivitenin ayni kaldigi acikca goéralda. Bununla birlikte, uyaranlarin yo-
rumlanmasinda ¢nemli rol oynayan prefrontal korteksteki bir bolgenin
giderek daha fazla aktiflestigi goruldu. Buna dayali olarak arastirmacilar
Eégrenme surecinin karar alma duzeyinde gergeklestigi sonucuna var-
2 dilar. Sayet algimiz 6grenme surecinde keskinlesiyorsa, bunun sebebi
g daha fazla bilginin beyne ulagmasi degil, verilen bilgileri dogru bir sekil-
‘Ug}de yorumlayabilmek icin giderek daha fazla sey 6grenmemiz. Tabloda
‘§' baslangicta farkina varmadigimiz detaylar gérmeye baslamamiz da bu

> .
< yuzden.
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B Cosyo

I 0. OJuz Tan / Psikiyotri Uzman

Dunyada g

2. Yikama kompdilsiyonlari:

n Tekrar tekrar el yikama, banyo yapma,
evi temizleme, gidalar yikama.
3. Sayma komplilsiyonlari:

.I-G kl n .I- I h G S .I- G S I V G r! Plaka numaralarini toplama, yoldan

gecen arabalar sayma, gémleklerin
digmelerini sayma.

(KOMPULSIYONLAR):

1. Kontrol kompililsiyonlari:
Yoldan déniip kapiyi kapatip kapatma-
digini kontrol etme, evden ¢ikmadan
once prizleri defalarca denetleme.

Envai ¢esidi bulunan takinti, her 1000 kisiden 4. Sorma-anlatma kompiilsiyonlan:
°o “Ne dedin bir daha séyle!” *S
- . T s L . 5 € dedin bir daha soyle!” “Sana para
25'inin tecribe ettigi ac verici bir musibet verdim mi séyle!
tir. Fakat son donemde gelistirilen ilaglar ve 5. Dua etme kompiilsiyonlar:
psikoterapi teknikleri sayesinde takinti mezara Ayni duayi, besmeleyi, tvbeyi defa-
larca tekrarlama.

kadar yasanan bir hastalik olmaktan gikti 6. Simetri ve diizen kompiilsiyonlari:

Ylrarken gizgilere basmama. Parala-
r Ataturk resimlerini Ust (ste gelecek

akinti hastaligi hakikaten insana bulyuk aci veren, dayaniimasi sekilde istifleme. Kalkip duvarda egik
zor bir hastaliktir. Takintiyla ilgili 6rmekler milyonda bir karsila- duran tabloyu diizeltme.

istisnai gi imizi Un kargilastigr tab- o .
sllan istisnai vakalar degil, hepimizin her gun silastig 7. Biriktirme kompuIS|yon|ar|:

lolardir. Ama bu rahatsizlik genelde saklandidi igin aramizda Higbir eski esyay! atamama, disarida

yasayan takintililarin farkina varmayiz. ne bulursa alip eve getirme, evi cop

Takinti hastali§i akli dengeyi bozmaz, dolayisiyla disardan hasta olduk- eve donUsturme.

lart da belli olmaz bu kisilerin. Halbuki buytk acilar icinde yasarlar, hatta




¢ogunun hayati mahvolmustur.

Takinti hastaliginin gortlme sikh@ ydzde iki
bucuktur. Yani her 1000 kigiden 25, haya-
tinda en az bir dénem takinti hastaligi ge-
¢irmis veya halen gecirmektedir. Demek ki
istanbul’da 250 bin, Turkiye'de yaklasik 2
milyon, dunyada 150 milyon takinti hastasi
vardir.

Gergekten de psikiyatri hekimlerine bagvuran
hastalar arasinda takintililar mihim bir yekun
teskil eder. Eskiden takinti hastaligina kolay
kolay duzelmeyen, kisiye émrl boyunca aci
cektiren iflah olmaz bir musibet gozuyle ba-
kilirdi. Ama 80’li yillardan itibaren kesfedilen
yeni ilaglar ve psikoterapi tekniklerindeki iler-
lemeler sayesinde, takinti hastaligi mezara
kadar Kisiyle gelen bir bela olmaktan ¢ikti.
Artik en agir vakalarda bile buyuk basarilar
kazaniliyor.

NOT: Takintilar konulu TV programilarimizi iz-
leyebilirsiniz: www.psikoyorum.tv/okb



Obssyon

KompUulsiyon'un

K

Kisinin iradesi disinda zihnine takilan rahatsiz edici ob-
sesyonlar ve bu obsesyonlardan kaginmak igin Uretilen
kompulsiyonlar bilissel-davranisg terapiyle rahatlikla
¢ozUldyor. Bir egitim sureci gibi isleyen psikoterapiler
sonucunda kisiler sagligina kavusuyor.




KB obsesyon ve kompulsiyon adi verilen belirtilerin olus-
turdugu bir ruhsal bozukluktur.

Obsesyonlar; kisinin iradesi ve kontroll disinda zihnine
takilan ve bir tirld zihninden uzaklagtiramadigi, rahatsiz-
lik veren, tehdit edici, 1srarci ve tekrarlayan dustncelerdir. Obsesyonlar
bazen mantikll bazen de gercekten uzak, sanrisal nitelikte olabilir ama
cogunlukla kiginin kendisine de sagma, anlamsiz gelir ve bu dusunce-
leri zihninden uzaklastirmaya caligir. Bu dusunceler kisideki temel inang
ve degerlerle catistidr icin kaygr ve korkuya yol acarlar.

Aslinda normal insanlarin ylzde sekseni de zaman zaman tipki OKB
hastalarininki gibi zorlayici dustncelere kapilirlar. Ancak OKB hastala-
rinda dusuncelerden rahatsizlik ¢ok daha yogun yasanmaktadir. Du-
sUncelerin iceriginin tehdit edici olmasinin yani sira kisiyi en ¢cok rahatsiz
eden sey de bu irade disi dustnceler hakkindaki inancidir. “Bunlar akli-
ma geldigine goére demek ki ben kétl biriyim, acaba inancimda zayiflik
mi var, aklima geldigine gore davranisa da dokebilirim, kontrolimu kay-
bedecegim, herhalde aklimi kagiryorum” vb...

Obsesyonun urini: Kompulsiyon

Kompulsiyonlar; cogunlukla obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan ka-
¢inma davraniglandir. Kompulsiyonlarin amaci obsesyonlarin yarattigi
kayglyl azaltmak ya da noturlestirmektir. Bazen agik gézlenebilir davra-
nislar seklindedir, bazen de disaridan gdzlenemeyen “zihinsel davranis-
lar” seklinde olabilir.

Ornegin; bulasma disiincesi ile ellerini tekrar tekrar yikamak, bir seyleri
dlzenlemek, tekrarlayan kontrol davraniglari, bir yerlere dokunma, dua
etme, abdest alma, sayl sayma, bazi sdzleri icinden tekrarlama... Bu
davraniglarl yapinca kisi rahatlar ama bu rahatlik ¢ok kisa surelidir, he-
men ardindan obsesyonlar kisinin zihninde yeniden belirir ve ayni dav-
raniglar giderek artan sayida yapmak gerekir. Bir stre sonra da etkisini
tamamen kaybeder ve kisi obsesyonlarin sikintisindan kurtulmak igin
baska kompulsiyonlar gelistirmek zorunda kalir.

Bu sekilde hastalik kisinin yasamini istila eder. Kompulsiyonlar ¢ok fazla
zaman aldigi i¢in kisiye buytk sikinti verir ama yapmamak daha da bu-
yUK bir sikintiya yol agar.

Biligsel-davranig¢i terapiyle OKB’nin tedavisi

OKB'nin biligsel-davranisgl yontemle terapisinde obsesyonlarin kendisi
degil de hastanin bu disUnceler karsisindaki inang ve tutumlari ele ali-
nir. Obsesyonlarin icerigi ile ugrasiimaz ¢unkl zaten kisi cogunlukla bu
dusuncelerin sagma ve mantiksiz oldugunu bilir ve bunlarla ilgili konus-
mak da kisinin sikintisini daha ¢ok arttirmaktadir.

Obsesif kompulsif bozuklugun biligsel tedavisinde kisinin hastalik ile
ilgili dusunceleri ele alinir, kisi hastaligi ve tedavisi konusunda bilgilen-
dirilir.

OKB’nin davranisg yolla tedavisinde ise kaginma davranislar yani kom-
pulsiyonlar ele alinir. Obsesif-Kompulsif hastalar farkli kaginma davra-
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niglari gosterirler. Bunlari séyle siralayabiliriz:

1-Fobik kaginma
2-Kompulsif kaginma
3-Kompulsiyondan kaginma.

Kirlenme ya da mikrop bulasmasi korkusuyla bel-
li yerlere gitmemek, dokunmamak fobik kaginma
davranigidir.

Obsesyonlarin yarattigi kayglyr azaltmak ya da
notrlestirmek amaciyla belirli hareketleri sik sik
tekrarlamak ise kompulsif kaginmadir. Ornegin
bulasma obsesyonu nedeniyle ellerini tekrar tek-
rar ylkama gibi.

Kompulsiyona yol acacak belirli davranislardan
kagmak ise kompulsiyondan kaginmadir. Televiz-
yonu actiktan sonra elleri defalarca ylkamak ge-
rekecegi icin televizyonu agmamak. Obsesyonu
nedeniyle saatlerce yikanan bir kisinin yikamayi
durduramayacagi icin banyo yapmaktan timuyle
kacinmasi gibi.

Bu davraniglarin hepsi kacinma davranigl olmakla
birlikte aralarinda 6énemli farklar vardir ve terapide
ele alinis sekilleri de farklidir.

Hastanin kaginma sekline gore

farkh tedavi

Kaginma davranislarinin hasta igin amacinin kay-
gidan kurtulmak oldugunu soylemistik. Fobik ka-
¢inma ve kompulsiyondan kaginmada kaygidan
kurtulmak amaciyla belirli bir davranis tamamen
birakilir. Kompulsif kaginmada ise bir davranisin
sikhigr asin sekilde artar. Dolayislyla terapideki he-
defler de farklidir. Fobik kaginma igin Ustune gitme
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teknikleri kullanilirken, kompulsif kacinma i¢in durdurma tekniklerini kul-
laniimak gerekir.

Bu uygulamalar uygun yontemlerle ve belirli asamalarla gergeklesmeli-
dir, aksi takdirde kisinin sikintisi daha da artip obsesyonlar alevlenebi-
lir, Bazen hasta yakinlarinin Ustine gitme ve birakma metotlarini duyup
hastalar buna zorladigini géruyoruz. EQer kisi yasadigi kaygi ile bas
etme glcune sahip degilse ve kisinin kaldiramayacagi bir noktada 1s-
rar ediliyorsa bu yaklasimlar faydadan ¢ok zarar verir, Ustelik zorlayan
Kisi ile iliskiyi de zedeler. Bu nedenle ailenin de hastalikla ilgili bilgilen-
diriimesi ve tedavi surecinde uygun bir igbirliginin kurulmasi oldukca
Onemlidir.

Terapiden énce hasta rahatlatilir, gtiic kazandirilr

Terapi sUrecinde de kisiden obsesyonlari nedeniyle yapamadigi bazi
seyleri yapmasi ya da tekrar tekrar yaptigi bazi seyleri birakmasi istene-
cektir. Basta bu kisilere ¢ok korkutucu gelir, ginku tedaviye gelmeden
once kendileri zaten bunu yapabilmek i¢in ¢cok ugragsmis, basarisiz ol-
mus ve sikintilarinin da giderek arttigini gérmuslerdir. Bu nedenle ¢o-
gunlukla umutsuz sekilde, hatta cogunlukla istekleri diginda yakinlarinin
zorlamalari ile bize gelirler.

S6zU gegen teknikleri uygulamaya gecmeden dnce kisiye gevseme ve
rahatlama yontemleri dgretilerek yasanan kayg! ile basa ¢ikma gucu
kazandirlir. Terapist ile hastaligl yasayan kisi birlikte kompulsiyonlarin
ve kacinma davraniglarinin bir listesini yapar. Bu listeyi yaparken has-
tanin yakinlarindan alinan bilgiler de oldukga énemlidir, clnkd bir sure
sonra kompulsif davraniglar aliskanlik niteligi kazandigindan kisiye ¢ok
normalmis gibi gelebilir ve sorun olarak gérmez. Bunlar tespit ettikten
sonra uygun sirada ve adim adim ele alinarak ilerlenir.

Psikoterapi bir nevi egitim sirecidir
OKB semptomlarini ele alirken bir yandan da terapide kisinin yasamin-

OKB HASTALARINDA

EN SIK HANGI TAKINTI-
LAR GORULUR?

Ensikgorilenobsesyon-kompulsiyon
tarleri; bulasma ve temizlik, dizen,
sayma, sUphe, saldirganlik, zarar
verme, dinsel, mistik, cinsel ve saglik
konularinda olabilmektedir.

OKB hastalarinin zihninde bazi gey-

lerin abartili olarak algilandigi goral-

mektedir:

Olumsuz olaylarin meydana gelme

ihtimali. (6rn: “¢ép kutusunun yanin-

dan gegtim, kesin bulagmistir”)

2- Sonugta ortaya cikabilecek zarar.
(6rn: “kapi kollarina dokununca AIDS
bulasabilir”)

3- YUklenilecek sorumluluk derecesi.
(6rn: “su duayr okumazsam sevdik-
lerim Slecek”)

4- Sorumlu tutulmanin neticeleri. (6rn:
“namazim tam olmadi, bu biiytk gu-
nah, cehenneme gidecegim”)

—
1

Orneklerden anlasilacagi gibi OKB yasayan kisile-
rin dusunce sisteminde asir derecede sorumluluk
ve tehlike semalari vardir. Psikoterapide hastaligin
belirtileri Uzerine davranisg tekniklerle gidilirken
bir yandan da bilissel tekniklerle kisiligin teme-
linde obsesyonlara ve kaygiya zemin olusturan
dusunce semalarinin ele alinmasi gerekmektedir.
NOT: Takintilar konulu TV programlarnimizi izleyebi-
lirsiniz. www.psikoyorum.tv/okb

daki kayglya zemin olusturan sorun alanlarinin, i¢ ve dis stresin de tespit
edilip Uzerine gidilmesi gerekir, clnku takintilar stresle baglantili olarak
artma egilimi gdstermektedir.

Hem bilissel hem de davranisci teknikler kisinin hastaligini anlamasina
ve hastalikla bag edebilme becerileri kazanmasina yonelik uygulamalar-
dir ve psikoterapi bir anlamda egitim surecidir. Tedavi sona erdiginde
tim belirtiler ortadan kalkmis olmasa bile kiginin bunlarla kendi basina
bas edebilmeyi 6grenmis olmasi hedeflenir.
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anal bagimlihik

tedavi merkez|
SABATEM

Sanal bagimliliklar, internet, teknoloji, bilgisayar, sans oyunlari gibi davranigsal bagimlilik-
lar anlamina gelmektedir. internet ve bilgisayarin asir kullanimi, beyinde madde bagim-
igina benzer narkotik bir etki olusturuyor. 24 saat bilgisayar basinda kalmaya calisan,
yeme-icme ve diger ihtiyaclarini klavye éninde gidermeyi tercih eden kisilerin bir stre
sonra beyin kimyalart madde bagimlilarinda oldugu gibi bozuluyor. Beynin eski fonksiyo-
nunu kazanabilmesi icin ileri durumdaki hastalar artik yatarak tedavi edilmeye baslandi.
Yapilan arastirmalar kokain ve internetin beyinde olusturdugu zararin ayni oldugunu gos-
termektedir.

Uzun stire monitér basinda kalmak kiside haz duygusu ile ilgili 6dul-ceza mekanizmasi-
ni bozuyor. ilk basta bir saatlik siirede internete girmek kisiye haz verirken, ayni lezzeti
alabilmek icin bilgisayar baginda kalinan sure gittikce artiyor. Bu streyi 25 saate kadar ¢i-
kartanlar olmaktadir. Bunun sonucunda kisi zamanla madde bagimliigindaki davraniglari
sergilemeye ve tamamen sanal bir hayat yasamaya baslyor.

Bagimli kisi klavye basindan uzaklastiginda depresif hareketler sergileyip krize giriyor.
Neticede hirginlagip etrafindaki esyalari kirip dékebiliyor. Yatarak tedavide hasta 15 gln
sureyle izole ediliyor. Bu sirada madde bagimlilarinda goérilen anormal kriz hali ortaya
cikiyorsa, beynin bu reaksiyonu ilaglarla énleniyor.

(Daha fazla bilgi icin www.internetbagimliligi.com)

NPIiSTANBUL
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Insani

uzen
hayat degll

dusUncedir

Obsesyonlar genellikle, hamile-
lik, dJogum, aile ¢atismasi,
iste gUglUkler gibi stres
yaratan olaylardan sonra
erken yetiskinlikte baslar.
Kisinin zihni devamli
ayrintilar, kurallar ve
orogramlarla
mesguldir.



asamimizin iginde nese, sevgi, UzUntd gibi kaygr ve korku da
hepimizin deneyimledigi duygulardan bazilari.

Ornegin; ertesi giin sinava hazirlanan bir kisi oldugunuzu hayal
edin. Sizin hazirlanmaniz gerekmiyor, ¢ok sevdiginiz birinin de
sinava girecek olmasi yeterli. Sinav hakkindaki olumsuz disUnceleriniz,
hazirlik duzeyiniz yeterli olsa dahi duygunuzun kaygi veya korku olma-
sina yol agabilir. Bu kot bir duygu mudur? Dizeyi cok yuksek olmadigi
sUrece sizi sinav igin harekete gecirebilir ve galismalarinizi hizlandira-
bilir.

Farkli bir 6rnek duslnelim. Karsidan karslya gegiyorsunuz, Uzerinize
hizla bir arabanin geldigini goérlyorsunuz. Saninm yasayacaginiz duy-
gunun adi korkudur. Bu duygular cevreniz tarafindan tuhaf karsilanir mi?
Hayir elbette.

Birde korkunun ve kayginin hakim oldugu madalyonun diger tarafini
temsil eden, toplumun % 2-3'Unun etkilendigi bir psikiyatrik rahatsizlik
var. Bu rahatsizlik, dinyada en fazla islev kaybina yol agan 10 hastalik-
tan biri ve toplumda diabet ve astim kadar sik gorultyor.

Hastaligl yasayanlar veya hasta ile yasayanlar taniyacaktir. Bu rahat-
sizlik obsesif kompulsif bozukluk. Psikiyatrik hastaliklar icinde fobiler,
panik bozukluk, genellenmis kaygl bozuklugu, travma sonrasi stres bo-
zuklugu gibi kaygl bozukluklari iginde tanimlanir.

Bu, cok sikinti yaratan ve gundelik islevleri kisitlayan, aklin israrli ve
kontrol edilemeyen dustncelerle doldugu ya da kisinin bazi davraniglari
tekrar tekrar yapmaya zorunlu hissettigi bir kaygr bozuklugudur.

Yasanan stresler obsesyonlari tetikler

Obsesyonlar genellikle, hamilelik, dogum, aile ¢atismasi, iste gugclikler
gibi stres yaratan olaylardan sonra erken yetiskinlikte baslar. Hastalik
bazi kisilik bozukluklari ile de birlikte goérulebilir. Hastaliga eslik eden
Kisilik bozukluklarindan biri obsesif kisilik bozuklugudur. Kiside mukem-
meliyetci yaklasimlar gdzlemlenir, zihni ayrintilar, kurallar, programlar ile
mesguldur. Kisi en ufak ayrinti Gzerinde disunur, hatta ayrintilar icinde
kaybolur. Ornegin, koltuk izerinde yastiklarin hafif diizensiz olusundan
veya duvardaki tablonun biraz saga kayisindan bile ¢ok ciddi rahatsiz-
lik duyabilir. Pantolonunun gizgisinin diizgun olmamasini felaket olarak
algilayabilir.

Klinik olarak en sik gozlenen obsesyonlar; bulasma korkusu, cinsel ya
da 6fke dolu tepkiler gostermeye ve bedensel fonksiyonlarin bozulma-
sina iliskin korkulardir. Obsesyonlar asiri siphecilik, erteleme ve karar-
sizlik gibi géruntimlerde olabilmektedirler.

Tedavi sabir ve kararlilik ister

Kompulsiyon, sikintiyr azaltmak ya da yasanabilecek kotu bir olayin ol-
masini énlemek igin kisinin yapmaya zorunlu hissettigi gercekle hicbir
baglantisi olmayan, tekrarlayici davranislardir. Kompulsiyonlarin en sik
gorulen formu temizlik ve dizenle ilgilidir. Belirli renkteki esyalardan ka-
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¢cinmak, sayl saymak, bazi sayilari sdylemek, ugur-
lu esyaya ya da bedenin bir yerine dokunmak gibi
tekrar edici davraniglarla, kapi kapama, elekirik,
ocak sondirme gibi yaptidi bir seyi strekli kontrol
ederek gergeklestirilir. EI ylkama, dlzene koyma,
kontrol etme veya zihinsel eylemler dua etme, sayi
sayma, belirgin dusinceleri aklindan gecirme, bi-
riktirme kompulsiyonlari da gozlemlenebilir.

Kisi bu gibi dustncelerin ve sonucu gerceklestir-
digi davraniglarin yanlis oldugunu bilir ancak ken-
dini dustinmekten ve yapmaktan alikoyamaz. Ba-
zen de bazi ortamlardan kaginarak bu dusUnceleri
kontrol altina almaya ¢aligir. Sonu¢ mu, iglevsellik
kaybi; ailesel, iliskisel ve ise yonelik sorunlar. Dep-
resyonda ve genellenmis kaygida artma.

Tedavi mi? Biraz sabir ve kararlilik istiyor. ilag te-
davisi ve terapi 6énem tasiyor. Terapide obsesif
kompulsif bozuklugu olan kisinin yaptigi davra-
niglarinin engellenmesi, kagindigi ortamlara veya
davraniglara maruz birakiimasi tedavinin ana nok-
talaridir.

NOT: OKB konulu programlarimizi
izlemek igin:
www.psikoyorum.tv/okb
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Kisinin yoptigl isi dogru yapip Yopmadigini defalarca ve S+
saatlerce kontrol etmesi yani kontrol kompulsiyonlar hastanin
hayatini yasomasing engel olabilir.
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amlar kapattim mi, ya acik kaldiysa ? Dogalgazi agik mi bi-
raktim? Utiiy( prizde mi unuttum? Kapiy tam kilitledim mi ?

Cantamdan bir sey mi diglirdim? Eyvah arabamla az 6nce
birine mi ¢garptim ?

OKB hastasinin gunlik yasaminda bu sorular boylece uzayip gidebilir...

Kontroller saatleri bulabilir

Obsesif kompulsif bozuklukta sikga gérulen bir takinti tird de kisinin
yaptigl bir isi yapip yapmadigindan ya da dogru yapip yapmadigindan
emin olamamasidir. Bdyle olunca da hasta emin olmak icin tekrarlayici
bicimde "kontrol etme davranisi” gosterir. Kapiyi kilitledigi halde daki-
kalarca kontrol eder, kapidan ayrilip yola ¢ikamaz.

Bazen kontrollerle gegen sure saatleri bulabilir, hasta ancak yakinlarinin
zorlamasiyla kapidan ayrilabilir ya da kapiyi yakininin kapatmasini iste-
yebilir. Elektrik, dogalgaz vb kapattigindan, Gtlyd, kurutma makinesini
vb prizden c¢ektiginden emin olmadidi icin tekrar tekrar, bazen ciktig
yoldan eve geri dondp kontrol etme ihtiyaci duyar.

Acaba birine mi ¢arptim?

isyerinde yaptigi bir isi tekrar tekrar kontrol etmekten ilgili kisiye teslim
edemez, bir sonraki adima gecemez ve islerini geciktirdigi icin zor du-
rumda kalirlar. Araba kullanirken “acaba birine mi ¢arptim” kuskusuyla
gectigi yollara geri dénup defalarca kontrol eden hastalar vardir. Orada
yarall kimseyi gérmedikleri halde bir tirlt ikna olmaz, defalarca kontrol
ederler. Bazi hastalar okuduklarindan emin olamazlar. Okudugu yaziy
tam anlamamig, bazi kisimlari kagirmis olabilecegi kuskusuyla tekrar
tekrar ayni sayfayr okurlar.

Bu durumdaki hastalar kuskulariyla kisiler arasi iletisimde de sorunlar
yasayabilir, ailesini, arkadaslarini tekrar tekrar arayarak islerin tam olup
olmadigiyla ilgili kafasindaki sorulara yanit arar. Ne yazik ki kolayca
ikna olmaz, her yanit baska yeni sorulari dogurur ve bu slrec¢ uzayip
gider...

Zarar gérme korkusuyla da kontrol edebilir

Kuskularin ardinda hastanin elinde olmadan Urettigi, gelecekteki olasi
zararlarla ilgili olumsuz senaryolar vardir.

Ornegin; eve ya da is yerine acik kalan camdan hirsiz girebilir, kapatil-
mayan elektrik digmesi, dogalgaz yangin ¢ikarabilir. Bazen de kontrol
etme kompulsiyonlari elestirime korkusuna bagl ve sorumlulukla ilgili
aktif bir kaginma davranisi olarak yorumlanmistir. Ornegin hasta, yolda
arabaslyla birine garptigi icin ya da isteki hatalari nedeniyle elestirilebile-
cegi, ceza alabilecegi kaygisiyla kontrol etme davranigi gosterir.

Yapilan aragtirmalar kontrol kompulsiyonlarinin cogunlukla bekar, egi-
timli erkeklerde goruldigunu ortaya koymustur. Bu hastalarda obsesif
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kompulsif bozuklugun erken yaslarda baslamis
oldugu da bir diger bulgudur.

Cocuklarda anne-babasinin ya da kendisinin gu-
venligine iliskin obsesif endiseler de yaygindir. Bu
nedenle de kontrol kompulsiyonlari gocuklarda da
sikca gorulen bir OKB belirtisidir.

NOT: OKB konulu programlarimizi izlemek igin:
www.psikoyorum.tv/okb
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Saymak
ve sormak

hayati
Zenir

edebilir!

Sayma ve sorma takintilarinda en énemli
iki temel duygu siphe ve sugluluktur. Ayni
seyleri tekrar tekrar soran, bir rakami

tokinti haline getiren hastaya bu dusun-
celer inatql ve rahatsiz edici sekilde gelir.

ustnce, durtd ya da imajlarin kisinin kontrolt disinda rahat-

siz edici sekilde kiginin zihnine gelmesine takinti diyoruz. Kisi

bunlarin zihnine gelmesini istemese de bu dusinceler ya da

imajlar tekrarlayici sekilde kisinin aklina takilir, onu rahatsiz
eder, zamanla bunlardan korkar ve bikar.

Takintilar kisinin kendinden sUphe etmesine neden olur. SUphe ve suc-
luluk iki temel duygudur. Bu dusUncelerin yarattigi kaygilar o derece
Kisiyi sikintiya sokar ki birey kendi rahatlayincaya kadar bunlarla mesgul
olur. DUsunce ortadan kalkmasi igin yapilan eylemlere de kompulsiyon
adini veriyoruz. Soru sorma ve sayma takintisi olan kisilerde dustnceler
inatcl ve rahatsiz edici sekilde gelir.

2.

Hasta rahatlayincaya kadar defalarca
Soru sorar

Ornegin kisi zilin sesini duymasina ragmen defa-
larca annesine sorar: “Zil calmig miydi?” Zilin ¢a-
lip calmadigini defalarca sorar, ayni cevaplar ve
benzer aciklamalara ragmen tekrar ettirir. Saatler
slren bu ugrasin ardindan kisa bir stre rahatlar,
fakat bu kez bagka bir soru ortaya ¢ikar.

Elbisesine leke surtlip surtlmedigini gormesine
ragmen annesine sorar: “Kirli miydi degil miydi?”
Bu soruyu da defalarca tekrarlar. Ayni cevaplar
alir ama ayni soruyu sorar ve cevap bekler. Yine
rahatlayincaya kadar bu tepkileri devam eder. BU-
tin guny bu takintilarla geger. Ertesi gun zil yine
caldiginda evde olanlara ayni sorulari sormaya
baslar. Soru takintilar da diger takintilar gibi kisiyi
ve ailesini ciddi anlamda zora sokar. Soru sorma

HAYAT



takintisinda kisi takintisina gevresini de kattigi icin anne, baba, kardes
kime daha sik soru soruyorsa o kisiler icin de durum dayaniimaz hal alrr.
Bu nedenle kisinin tedavisi igin cevresinin de nasil yaklasacagi oldukca
onemlidir.

Takintili rakami gérmek, duymak rahatsiz eder

Sayma takintilarina soyle bir érnek verebiliriz: Belirli bir sayinin, érmegin
3 rakaminin Kiglyi rahatsiz etmesi. Bu nedenle 3 kere elini yikayamama,
3 numarall odada kalamama, siseyi agarken 3 kere ¢evirmisse mutlaka
dordinciyl gevirme gibi. Kisi yaptigi isi 3 kere tekrar ettiginde sevdikle-
rinin basina bir is gelecegi dustncesinden o kadar rahatsiz olur ki 4. ya
da 5. defa tekrar etmeden duramaz.

Sayma takintisi olan kisiler evlerinin zilini 3 kere ¢aldiklarinda 4 ya da 5.
defa bastiklarinda sorununa ¢6zum bulup rahatlayacaklarina inanirlar. 4
ya da 5. kez bassa bile kiside sadece anlik rahatlama olur ve 3 rakamini
g6rdugu an sikinti tekrar baslar.

Buna benzer bir 6rnek de kisinin 4 kdseli esyalarin koselerini saymadan
duramamasidir. 4 kdseli gerceve gordigunde, masa, sandalye gorin-
ce saymaya baglar. Her dort kdseli esya ve sekli saymaya devam eder.
Takintil davranigi yapmak kisa sureli bir rahatlama olusturur. Kisinin ta-
kintisi ne ise saymaya veya sormaya devam eder.

Teselli degil tedavi gerekli

Takintilar olan kisiye “umursama gecer”, “bos ver”, “takacak ne var”
demek yeterli degildir. Bu bir rahatsizlik oldugu icin kisinin tedavisi gere-
kir. Bu tarz yaklagimlar kisinin sikintisinin artmasina, yetersizlik duygula-
rnin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Takintiya eslik etmek (6rneg@in
sorular surekli cevaplamaya calismak ya da birlikte sayr saymak) bu
rahatsizlik igin uygun tutumlar degildir.

Ayrica kisinin yapmasl gereken gunlik igleri, “Onun sikintisi var ben
onun yerine yaparim” diyerek Ustlenmemek gerekir. Ailenin takinti ra-

hatsiziigl olan kisiye nasil yaklasacagi terapinin
parcasidir.

Tedavide psikoterapi oldukca 6nemli bir yer tutar.
Tedavi esnasindaki en dnemli asama, kisinin zih-
nine gelen sorular ¢ézmeye calismasinin yararsiz
oldugunu fark etmesidir.

Bilissel davranisci terapilerle belirtilerin %60-80
arasinda azaldigi gozlenmistir. Terapide maruz
birakma ve tepkiyi énleme olumlu sonuc verir. Te-
rapide kisinin yasadigi durum ve bireysel dzellik-
leri de dikkate alinarak farkli terapi yéntemleri de
kullanilabilir.

NOT: OKB konulu programlarimizi izlemek igin:
www.psikoyorum.tv/okb




Titizlik<s -
takinhi<¢

a

Defalarca el ykama, evi temizleme, disaridan gelen herseyi
dezenfekte etme gibi tekrar tekrar yapilan, hayat temizlikten ibaret
hale getiren temizlik takintilarn dnlem alinmazsa hastanelik edebilir.
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emizlik takintilari, obsesif kompulsif bozukluk, baska bir de-
yisle “takinti” hastaligindan bahsederken halkin aklina en faz-
la gelenlerdir. Bazi danisanlarimiz kendi sikintilarini anlatmak
icin, “Bende titizlik hastaligi var” derler. Hem bireysel hem de
icinde yasadigimiz cevrenin temizligine 6zen gostermek bir noktaya
kadar hastaliklari uzak tutup daha konforlu ve daha saglikli bir hayat
yasamamizi saglarken, temizlik bir takintiya dénlstigu asamada hem
bireyin hem de ¢evresinin hayati kisitlanmaya baglar.

“Temizlemezsem cok kétu seyler olacak!”
Yikama takintisi olan kisiler, bulagsma sonrasi eger yilkama yapmazlarsa
tehlikeli birgok olayin gergeklesebilecegine dair yiksek bir beklenti du-
yarlar. Boylesine yUksek bir tehlike olasiligini géz éninde bulundurduk-
larinda yikama eylemini yapmaktan geri duramazlar.

Kisi, cevreyi pis olarak algilar ve bu pisligin kendisine ya da bir bagka-
sina bulasmasl sonucu gelisecegini disundigu zararlari énleyebilmek
adina kendini temizlemeye verir. Eger belli yerlere dokunduktan sonra
ellerini hemen ylkamazsa hastalanacagini distnup banyoya kosup eli-
ni sudan gegirip rahatlama yasar. Bazen bu rahatlamayi yasayabilmek
icin elini birden fazla sayida ve belki sadece belli bir sabunla ylkamasi
gerekebilir.

Pislik algisi her zaman mikroplar ve hastaliklarla ilgili olmayabilir. Hatta
kimi danisanlar pisligin ne oldugunu tam tarif edemediklerini, ancak his-
settiklerini sdylerler. Bu pisligi yikamazsa ¢ocugunun basina kétu birsey
gelecegi dustincesinde oldugu gibi, yikama ihtiyaci gelecekteki olum-
suz bir olasiliktan koruyucu nitelik tasir.

Asil temizlenmesi gerekenler ertelenebilir

Temizlik takintisi denince akla ilk el yikama gelir, ancak birgeylerin pis-
likle bulastigi dusuncesi ve buna eslik eden yikama davraniginin bulun-
dugu farkli durumlar da vardir. Mesela disaridan gelen bir torba pis ola-
rak disunulirse degdigi her yeri temizleme ihtiyaci yasanabilir. Ya da
sokakta giyilen kaban dahil tim kiyafetler pis gorulip eve gelir gelmez
hepsini ylkama ihtiyaci duyulabilir.

Bazilari evden misafirler gider gitmez koltuk kilifi perde yikayabilir. Te-
mizlikle ilgili tutarsizliklar da olabilir. Diyelim her tuvalet sonrasi tum ki-
yafetlerini camasir makinesine koyan bir kisi haftalardir viicut banyosu
yapmiyor olabilir. Temizleme téreni dylesine gok ayrinti gerektirebilir ki,
kisi temizligiyle basa ¢ikmakta zorlanacagini distindigu bazi yerleri te-
mizlemekten kaginabilir.

Temizlik yapilan malzemeleri de temizleme ihtiyaci duyulabilir. Kalip sa-
bunlar yikayanlar, temizlik bezlerini defalarca kaynatanlar, her yerin te-
mizligi igin ayri bir temizlik bezi kullanip bunlari da ¢ope atanlar olabilir.

Bazilari da sadece kendilerini degil yakinlarini da yikamak isteyebilir.
Ozellikle gocuklar evdeki temizlik takintisi olan ebeveyni érnek alarak
ileride temizlik takintisi gelistirebilir.
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Bazi hastalar takintilariyla

gurur duyabilir

Temizlik takintisi kadinlarda daha yaygindir. Bazi
kadinlar bununla gurur duyar, hatta muayenelerde
bundan bir sorun olarak bahsetmezler. Takintilar
siddetlenip zaman igerisinde depresyon gelisti-
ginde depresyona bagli enerji azalmasi temizlik
yapmay! zorlastinr. Bu durumda birgok danisani-
miz temizlik yapamamak nedeniyle daha da fazla
sikintl yasar.

Yikama ve temizlemeyle gecen slre zaman ice-
risinde artip bazen gunin tamamini kapsayabilir.
Yikamayla gecen surenin artmasi suya ya da te-
mizlik maddelerine temas eden cilt ve diger ylzey-
lerin asinmasina neden olabilir. Ciltte kuruluktan
kanamaya kadar genis bir yelpazede etkilenme
olabilir. Derimizin yuzeyinde bizi bazi dis etkenle-
re karsl koruyan yag ve asitli tabaka sabunlarin
etkisiyle kayboldugundan deri enkfeksiyonlara
acik hale gelir. Saclarda dékulme olabilir. Eger
esyalar, kiyafetler yikaniyorsa bunlar kisa strede
yipranacaktir.

Temizlik takintisi olan kisiler genellikle sikayetleri
siddetlenip gundelik hayatlarini olumsuz etkiledi-
gi dénemde tedaviye basvururlar. Tedavide hem
biligsel-davranisci psikoterapiler hem de ilag teda-
vilerinin yeri vardir. Bazi ileri vakalarda pislik algisi
hezeyani bir boyut alabilir. Bu durumda hastane-
de yatarak tedavi dahi gerekebilir.

NOT: OKB konulu programlarimizi izlemek icin:
www.psikoyorum.tv/okb
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CFinsel

kintilar

Cinsellikle ilgili akla her
gelen dusunce bir takinti
olmasa da, farkli cinsel

dusunceler zihne yopisip
kaliyorsa, tarifi imkansiz
sikinti veriyorsa uzman
yardimi almak sarttir.




ihnimize gelip gelip takilan, kolayca gitmeyen ve yogun sikinti
yasatan duslncelere, gérintllere, obsesyon veya diger adiy-
la takinti diyoruz.

Takintilar cok cesitli olabilir. Hatta, denebilir ki, insanoglunun
aklina gelebilecek her sey takinti haline gelebilir. En sik rastlananlardan
biri de cinsel icerikli takintilardir.

- Acaba kuguk cocuklara mi ilgi duyuyorum? Yoksa ben pedofil miyim?

- Komsumuzun kedisinden hoslandim mi? Acaba hayvanlara mi cinsel
ilgi duyuyorum?

- Yoksa ben babama cinsel ilgi mi duyuyorum?

- Acaba ben hemcinslerimden mi hoslaniyorum? Yoksa ben escinsel
miyim?

Bunlar sadece bazi 6rnekler.

Cinsellikle ilgili insan aklina gelebilecek her turlt dustnce, takinti konu-
su olabilir. Ancak su unutulmamali; obsesyonlar, dylesine merak etti-
gimiz veya aklimiza gelip takilan seyler degildir. Yani, cinsel yoninuzle
ilgili akliniza bazi dusunceler geliyorsa, bunu hemen bir takinti olarak
gérmemek gerekir. Gunkd, bir distinceye takinti diyebilmek icin, onun
zihnimize gelip yapismasi, orayi isgal etmesi, aklimizdan ¢ok zor git-
mesi ve gitse bile tekrar tekrar gelmesi gerekir. Ayrica, yogun sikinti
yasatiyor olmasi gerekir.

Sikint yoksa takintidan s6z edilemez

Takintinin bu yogun sikinti, endise verici ¢zelligini aklimizda tutmamiz
6nemli. CUnku bir dustnce aklimiza sik sik gelip takilsa, uzun sure akli-
mizda kalsa ve gittiginde bile tekrar tekrar geri dénse dahi, eger sikinti
yasatmiyorsa buna takinti demiyoruz. Omegin, bir genc sirekli bir kizi
dusunuyor, aklindan gitmiyor, gitse bile tekrar tekrar geliyorsa ve bu
durum onda sikinti degil de guzel duygulara yol agiyorsa, bu durum,
psikolojideki terminolojiye gore, bir takinti degildir.

Bir de sdyle bir tabloyu goéztntzde canlandirin. Yine bir geng erkek du-
stnun; bu kisi sokakta yurarken bir kiz gérdukten veya aligveris sira-
sinda bir kadinla konustuktan sonra, aklina ylzlerce-binlerce duslnce
UsUsmeye basliyor. Bu disUncelerden bazilari soyle: “Acaba ben o kiza
baktim mi?” “Acaba ben o kadindan hoglandim mi?” “Acaba ona karsi
istek duydum mu?” Bunun gibi bircok duslnce onu rahat birakmiyor.
Zihni surekli bununla mesgul ve bu dustnceler onda ginahkar oldugu
fikrine yol agiyor ve yogun sikinti yasatiyor. iste bu bir takintidir.

En blyuk cinsellik takintisi: Egcinsellik

Cinsellikle ilgili olarak en sik rastlanan takintilar, escinsellikle ilgili takin-
tilardir. Oregin, escinsel oldugundan kusku duyan bir erkek, cocuklu-
gundan beri birlikte oldugu bir erkek arkadasi ile ilgili olarak, makineli
tufek atisina benzer bir sekilde birbiri ardina soyle distncelerin saldiri-
sina u@rayabilir: “Acaba, arkadasimin yizinu yakisikli mi buldum? Aca-
ba ylzine uzun baktim mi? Yoksa ondan hoslaniyor muyum? Onunla
¢ok mu sik buluguyorum? Bu onunla birlikte olmak istedigim anlamina
mi geliyor? Onu arkadas olarak mi seviyorum, yoksa benimki cinsel bir
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hoslanma mi? Yoksa ben escinsel miyim?”

Lezbiyenlik takintisi olan bir kadinda da soyle bir
dustnce saganagi ortaya c¢ikabilir: “Komsumuz
Ayse hanim misafirlige geldiginde kapida 6puU-
surken yanagimda degisik bir his mi olusmustu?
Yakin arkadasim Fatma ile sarildigimizdaki hissim
normal miydi, yoksa farkli seyler mi hissettim?
Karsi masadaki su kadinin viicuduna acaba uzun
mu baktim? Acaba onu begeniyor muyum? Acaba
ona karsl cinsel istek mi duyuyorum? Yoksa ben
lezbiyen miyim?”

Takinti ortamdan uzaklastirabilir
Takintinin gok sikinti verici oldugunu séylemistik.
Yani, escinseller hemcinsleriyle ilgili boylesi du-
sunceleri zevk verici bulurken, escinsellik takin-
tisi olanlarin hayati bu disUncelerden dolayi bir
“azap” icinde geger.

Takintisi olanlar, bu azaptan kurtulmak icin cesitli
yontemler gelistirirler. Bu yontemler, biri kaginma
digeri de kagma olmak Uzere, 2 baslik altinda top-
lanabilir. Rahatsizlik verici duslnceler gelmesin
diye belli ortamlardan ve belli davraniglardan uzak
durmaya, kaginma diyoruz. Ornegin, lezbiyen ol-
dugu takintisi olan bir hanim, aklina o disUnceler
gelmesin diye, eskiden ¢ok sik goristigu kadin
arkadaslariyla iletisimini en aza indirmeye ve hatta
mumkinse kesmeye calisir. Eskiden ¢ok sik katil-
digi toplantilara artik gitmez, sik sik aradigi arka-
daslarini artik telefonla bile aramaz olur. Sadece
arkadaglari degil baska kadinlarla da karsilas-
maktan kaginir hale gelir. Kargllagsa bile, baska
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yerlere bakmaya calisir, onlara bakmaktan kaginir. Yani “Gérmeyeyim ki
aklima gelmesin” mantigi igler.

Escinsellik aragtirmalari bir kagma yontemidir

Bir de kagma vardir. Kagma, psikoloji terminolojisinde, bir kisinin ra-
hatsizlik verici bir durumdan — ortamdan hemen ¢ikmak, kurtulmak icin
uyguladigi yéntemlere verilen isimdir. Escinsellik takintisi olan kisilerde,
alinan her tarlt 6nleme, yani kaginma yontemlerine ragmen, takinti du-
stinceleri yine de gelip yapisir. iste bu durumda da kagma stratejileri
devreye girer.

Escinsellik takintisiyla ilgili en 6Gnemli kagma davraniglarindan biri, escin-
sellikle ilgili arastirmalar yapmaktir. Kitaplardan, internetten escinsellik
arastinlir. Amag, buralarda kendine uymayan bilgileri bularak, escinsel
oldugu sUphesinden kurtulmak ve rahatlamaktir. Bazen aragtirmalar
laboratuarlarda hormon 6lgumleri yaptirmaya bile gidebilir. Bir diger
énemli kagma yolu da, cevabi bir uzman kisiye sormaktir. Ornegin dok-
tora, psikologa sorulur. Arzulanan onlardan, “Hayir, sen kesinlikle escin-
sel degilsin!” s6zUnU duyup rahatlamaktrr.,

C6zumu zamana birakmayin

Peki, bu kaginma ve kagma stratejileri ise yarar mi? Maalesef hayir. Ta-
kintil ddsunceler gelmesin diye bazi ortam ve kisilerden uzak durmak
veya o dusutncelerin verdigi rahatsizliktan kurtulmak icin uygulanan yon-

temler, genellikle kisa sureli bir rahatlama getirir.
Ornegin, bir uzmanin “Hayrr, sen escinsel degil-
sin” sézd, kisa sdreli bir rahatlama saglar. Ama
kisa surelil Uzun vadede ise maalesef takintiyi
arttiric bir etki yapar. Bu, takintinin ilgin¢ bir 6zel-
ligidir.

Takinti, icerigi ne olursa olsun, ister cinsellik is-
terse baska bir sey, gercekten gok zorlayici bir
psikolojik sorundur. Cevresindekiler, bu durumun
hastaya yasattigi azabi anlayamazlar. Bunu, an-
cak yasayan bilir. Ama ne var ki, ¢c6zUmu zamana
birakma yaklasimi bir fayda saglamaz, uygulanan
kacinma ve kagma yontemleri de sorunu azaltmak
yerine daha da azdinr. Tedavi igin uzman yaklasi-
mi gerekir.

NOT: OKB konulu programlarimizi izlemek icin:
www.psikoyorum.tv/okb
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24 SAAT PSIKiYATRIK AMBULANS
ve ACIL PSIKIYATRI

Klasik acil psikiyatrik hasta yaklagsimi hastanin
suclu gibi algilanmasina neden olmaktadir. Bu
yaklasimda tibbi madahale g6z ardi edilerek kol-
luk kuvvetleri ile hastayl hastaneye sevk etme
yolu secilmistir.

Bu konuda bizim yaklagsimimiz acil psikiyatrik
hastanin suclu degil hasta oldugunu distnerek
uzman ekip ve 6zel yumusak odali ambulansla
mudahale ve sevk kolayhgr saglanmaktadir.

Bdylece hasta aliminda, toplum kurallarina ters
dismeden, evrensel insani degerlere uymak
mumkun olur.

Noropsikiyatrik acil servis 24 saat hizmete gore
duzenlendi. Taskinlik g&steren hastalar icin yu-
musak oda, nérolojik, riskli hastalar icin acil yo-
gun bakim yetenegdi, mide yikama igin gelistiril-
mis misahade odasi mevcuttur.

Ozel egitimli hekim ve saglik memuru ekibi ile
mudahale imkani s6z konusudur.
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Ask insanin igini kipir kipir eden bir duygu olsa da, bu bir
takintiya donistiginde kaygilar, korkular, endiselerle insanin
hayatini zindana dénUsturr.

skin tarifi yasayan kisiye gore degisir. Ama hepsinin ortak
bir yani vardir. Hayat bir anda guzellesir, degisir, baskalaslr.
Askla birlikte asik olanda degisimler olur. Ancak ask her za-
man mutlu yasanmaz. Bazl asklarda mutluluk, hosa giden
heyecanlardan ¢ok korku, kaygl, endise, mutsuzluk hakimdir. Kigiyi
Urkdten, korkutan davraniglar hakimdir tabloya. Asik ne yapabilecegini
cevresine ve kendine sik sik sorar. Bu noktada askin uyumsuz olant ile
karsllasiriz.

Asik bir insan neler yasar?

Asik olan kisinin ici kipir kipirdir. Birden bire bir enerji yogunlugu hisse-
der. Asik oldugu kisiyi disindugunde yluzinde bir gilimseme mevcut-
tur. Duygular 6n planda oldugu icin kolaylikla duygusal tepkiler verir,
Sevdigi kisiyle ilgili konulara agir yogunlasirken, hayatin diger alanlarin-
da dikkat zayiflamistir. Sevdigi kisi nelere ilgi duyuyordur, ne yapiyordur,
onu nasll mutlu eder bu gibi sorular zihnini strekli mesgul eder. Strekli
cevresiyle onun hakkinda konusmak ister. Paylasabildigi kisilerle birlikte
oldugunda da konuyu mutlaka agar.

Bunun yaninda énceden tepki gosterdigi davranislara reaksiyon goster-
mez olur. Sorunlar gézine gérinmez. Mag seyretmeyi sevmiyorsa aslk
oldugu kisi seviyor diye seyredebilir. Ya da korku filmi sevmese de asik
oldugu kisiyle seyretmek mutluluk verir kisiye.

is ve arkadaslarina harcadigi zamani sevdigine ayinr. “Bir iliskim ol-
dugunda cevremdeki arkadaslarimi ihmal etmeyecegim” dese de tum
zamanini sevdigiyle gecirmek ister ve zamanini ona ayirir. Sert ve kati
bilinen kisiler asik oldugu kisilerin yaninda tamamen farkli bir kisi olur.
Anlayigl, yumusak ve sevgi doludur. Sevdiginden bahsederken kullan-
digr yumusak kelimeler gevresindekileri sagirtir.

Takintil agk ne demektir?

Takintil agkta kisi asik oldugu kisiyle ilgili dusUncelerle mesguldur. An-
cak bu askta kisi mutluluk yerine kaygi yasar. Karsisindakine given duy-
ma, ayrilik ile ilgili kaygilar surekli zihnini mesgul eder. Bu kaygilarindan
kurtulmak igin de kendini rahatlatacak eylemlerde bulunur. Ornegin asik
oldugu kisinin baskasi ile birlikte olabilecegi kaygisi ile strekli onu arar,
nerede oldugunu kontrol eder. Bu kontroller bir stire kendisini rahatlatsa
da bir sUre sonra tekrar baglar.

Diger bir 6rnek de kendisinin gercekten sevilip sevilmedigini anlamak
icin “bana asik misin” diye sorar. Ondan istediklerini yapip yapmadi-
gini kontrol eder. Ancak bunlar bir stre kisinin kendini iyi hissetmesine
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neden olur. Dustndukleri bir stre sonra mantikli
gelmese de kendisini rahatsiz eden dusunceler
zihnini mesgul etmeye devam eder.

Ask ve takinti arasindaki benzerlikler

Takinti kisinin zihnine istenmeyen sekilde geli-
veren, tekrarlayan, kisiye sikinti veren ve Kisiyi
rahatsiz etse de zihinden uzaklastirnlamayan du-
stncelerdir. Bu dusuUnceler o kadar yogun ve si-
kinti verici sekilde gelir ki kisiye, gunluk yasamini
etkiler. Kovmak, ortadan kalkmasi icin cabalamak
¢6zUm getirmez. Bu dusunceleri ve buna bagli si-
kint duygusunu ortadan kaldirmak igin, kisi buna
bagli davraniglarl yaparak rahatlamaya calisir. Bu




.

sekilde sikintilarini azaltmaya calissa da bu bir ¢6zUm getirmez.

Askta da surekli sevilen kisi dusunulir. Ancak bu kigiyi dustnmek kisiyi
mutsuz etmez, tam aksine aslk olan kisi sevdigi kisiyi distinmekten mut-
lu olur. Zihnini bu distncelerden uzak tutmaz. Tam aksi bu dustincelere
kendini kaptirr. Takintili asklar ise Kisinin tim enerjisini alir. Takintisi olan
Kisi icin yasami takintilar yonlendirir. Asik olan kisi i¢in de yasam sevdigi
kisi (zerine kuruludur. ikisi de hayatin merkezinde yer alir. Herkesten,
her seyden 6nce gelirler.

Hangi tipteki kisiler takintili agik olmaya adaydir?
Ozellikle bagimli kisilik 6zelligi, borderline ve obsesif kisilik bozuklugun-
da takintil asklara siklikla rastliyoruz. Bagimli kisilik bozuklugu olan ki-
siler onaysiz yasayamazlar. Ozellikle bu onay asik olandan gelecekse.
Yalniz kalmaktan da cok korkarlar. Bu nedenle de asik olduklari kisilerle
aralarinda mesafe oldugunda hemen bu mesafeyi ortadan kaldirmaya
calisirlar. Bunun igin onu ararlar. Birlikte zaman gegirmek igin planlar
yaparlar. Karsisindaki kisiyi bu sekilde bogarlar. Bunun farkina bile vara-
mayabilirler. Ayrilik bu Kisiler icin dayanilimazdir. Ayriilmamak igin elinden
geleni yapar. Bunun kendisine ve karsisindaki kisiye zarar verebilecegi-
ni de dustnmez.
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Obsesif kisilik bozuklugunda ise kisi mukemmeli arar. Buldugunda da

iliski icin her seyi yapar. Belirsizlik durumlarindan asin rahatsiziik du- A

yar. Asik oldugu kisinin yanlislikla telefonu kapall olsa bunun nedeni

anlayana kadar arastirir. Her yerden onu arar. Bazen o kadar abartir ~
yanindaki Kisilerle bile bahanelerle konusmaya kadar durum varabillr
Bu da karsisindakini bunaltir. Bu kisilerin partnerleri bir stre sonra bir
davranista bulunurken tedirgin olmaya baglar. Kendilerini surekli sinav-
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da gibi hissederler. Her davranisin denetlendigi disutncesi kisiyi rahat-
siz etmeye baglar.

Saghkh bir ask iliskisinde olmasi gerekenler nelerdir?
lliskide karsilikli glivenin olmasi oldukga énemlidir. Diger énemli bir
unsur da saygidir. Sayginin olmadigi bir iligki her iki tarafin da birbirini
yipratmasina neden olur. Partnerler birbirlerinin istek, ihtiya¢ ve duygu-
larina Karsi duyarli olmalidir. Ayrica giftlerin kendilerine 6zel zamanlar
olusturmalari da iliskinin surekliligi agisindan énemlidir. Karsindaki kisiyi
oldugu gibi kabul etmek de iliskinin kalitesini arttirir.

Takintili agk hayati zindan eder
Takintili agklarla ilgili bizzat karsilastigimiz bir érnedi kisaca soyle anla-
tabiliriz:

28 yasinda ailesinin 3 gocugundan biridir Ayse. Birbirine bagl bir aile
yapilari vardir. Ta ki Mehmet ile karsilasana kadar. Mehmet 33 yasinda-
dir. Ayse ile 6 ay bir flort dénemi yasarlar. Bu 6 ay oldukga gulzel geg-
mistir. Ayse’nin ailesi 6grenince her sey degisir. Ayse’ye Mehmet'in evli
oldugunu hemen Mehmet'ten ayrimasini soylerler. Ayse bunu 6grenir
6grenmez Mehmet'le paylasir. Ancak Mehmet bekar oldugunu soyle-
yerek inkar eder. Hatta Ayse’ye nufus clzdanini gdsterir. Ayse bunun
Uzerine iliskisine devam eder. Ailenin baskisi artinca Mehmet'le kagar.
Once bir evde birlikte kalmaya baslarlar. Ailesi karakola bagvurunca
Mehmet'le Ayse aranir ve bulunur. Ayse o zaman Mehmet'in evli oldu-
gunu 6grenir. Karakola Mehmet'in esi de gelmistir. Ama bu da Ayse ile
Mehmet'i durdurmaz. ikinci kez kagarlar. Bu kez Mehmet Ayse'yi evden
clkarmaz. GUn asiri kavgalar, dayak, kuflrler ve eziyetler Ayse'yi yorar.
Ailesinin yanina déner. Ancak bu ayriliga sadece 1 ay dayanir. Bir ay
sonra tekrar Mehmet'e doner. Mehmet bu sefer ona esinden ayriimaya-
cagini bu duruma katlanirsa birlikte olacagini séyler. Ayse onu o kadar
cok seviyordur ki bu duruma 3 ay daha dayanir. Ancak 3 ay sonra “Beni
bu durumdan kurtarin” diyerek, klinigimize basvurur.
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Obsesyon hastaliginin temelinde yatan agin sorumluluk duygusu yo-
zunden sevdiklerine veya gevrelerindeki herhangi bir insana zarar
verebilecegini disinen obsesifler de sik gérinen vakalardandir.

azl insanlar iradelerini kaybedip cevrelerindeki kisilere veya
kendilerine zarar vermekten korkarlar. “Bigagi kapip kocama
saplar miyim? Cocugumu tutup camdan asagi firlatir miyim?
Su 6nuimde otobus bekleyen kisiyi caddeye iter miyim? Di-
reksiyonu kirip arabayi kalabaligin Gsttne strer miyim? Kendimi cam-
dan atar miyim? Su bir kutu ilaci bir ¢irpida yutar miyim?” Boyle sorularla
ruh dunyalari allak bullaktir.

Saldirganlik takintilari, takinti hastaliginin en kétd tarlerinden biridir. Gun-
kU bu insanlar kendilerini bir cani, algak bir katil, bir sapik gibi algilarlar.
Mesela; bir anne bebegini distrme korkusuna kapiliyor, onu kucagina
alamamaya basliyor, emzirirken “Fazla sikip kemiklerini kirarm” endise-
siyle 6z yavrusunu bagrina basamaz oluyor.

Sevdiklerine zarar verme korkusu

Yakinlarini bigaklama korkusuyla her tarll sivri cisimden uzak duran-
lar, mutfaga kimseyi sokmayanlar, ailesinden ayr yemek yiyenler vardir.
Cocugunu bes kat asagidaki zemine cakma endisesiyle, yilin en guzel
gununde bile cami kapryr simsiki kilitleyip oturanlara rastlariz. Freud bir
hastasinin sevdiklerine zarar verme korkusundan dolay! kendisini bir
odaya kilitledigini, kimseyle gérismedigini anlatir.

Takinti asiri sorumluluk hissinden kaynaklanir

Halbuki birine zarar verecek en son insan, bir obsesiftir. Zaten bu has-
taligin altinda yatan temel kisilik 6runttst asir sorumluluk duygusudur.
Ahlaki degerlere, kanunlara en bagl insanlar obsesiflerdir. Hatta ‘anti-
sosyal’ kimselerin (eski tabirle psikopatlarin; yani sorumluluk duygusu
gelismemis, baskalarina zarar vermekten aci duymayan, pisman olma-
yan, cinayet bile iglese vicdani derinden sizlamayan sahislarin) beyin-
lerinde, takinti hastalarinin beyinlerindekinin tam tersi bulgulara rastlan-
mistir.

Kendine zarar vermek de takintiya dé-
nuasebilir

Nitekim kendisine zarar vermekten endise duyan
takintililarin gektigi acl, baskalarina zarar vermek-
ten korkanlarin duydugu aci kadar buyuk degil-
dir.

Kendine zarar verme takintilarina sahip en meshur
kisi, Winston Churchill'dir. Churchill zaman zaman
siddetli bir intihar etme istegi duyuyordu. Ancak
bilindigi kadariyla takintilari hayatinda siddetli bir
tahribat yaratmamisti. Ancak sik sik yersiz endi-
selere kapiliyor, ciddi sikinti ¢gekiyordu. Tren bek-
lerken demiryoluna yakin duramiyordu. Doktoruna
‘Bir saniye kendimi kaybedip raylara atlarsam her
sey sona erer’ demisti. istasyonlarda bir siitunun
arkasinda durmayi (yani trenle arasinda bir sttun
bulunmasini) tercih ediyordu. Kendini suya atma
korkusu yuzunden, gemiyle seyahat etmeyi hic
sevmiyordu. Hatta balkona agilan odalardan da
hig mi hic hoglanmiyordu ingiliz bagbakani.
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Insan evrenle
oUtunlestigini his-
sederken, bitin
arzulannin tatmin
edildigi, huzurlu,
dingin, keyifli bir
halde oldugunu

duyumsar. Bu duy-
guyu yokalamak
icin cabalamak,
kisinin amaci olur.
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Inan¢ norolojisi
ve bagimlilik

agimlilik sorununun U¢ ayagi vardir; bunlarin birincisi, mad-
denin 6zellikleri, ikincisi, gevrenin etkisi (alt kaltar), Gglncusu
ise kisilik dzellikleridir.

Maddenin verdigi kolay haz duygusu bagimhlik icin yeterl
degildir. Ayni maddeyi kullanan binlerce kiside bagimhlik olusmaz. O
maddenin tekrar kullanimi icin bir alt kultur gereklidir. Diskoteklerde isik
oyunlarinin karanhginda guclu hoparldrlerle ¢alinan “hard rock, heavy
metal, black metal” tiri muzikler ya da cinsel 6zgurlik ¢ilginligina davet
eden eglence kultarandn ozellikleri bagimlihgin ikinci ayagini olusturur.
Bagmliligin Gglncl ayagdi ise kisilik 6zellikleridir. Ayni ortamda bulunan
Kisilerden bazilari madde bagimlisi olurken bazilari olmaz.

Varolug ve Aligkanhk Tuzaklari

insanin evrensel varolusta bir farkliigi vardir. Beyninin én boélgesinde
(frontal alan) ifadesini bulan bazi genler kodlanmistir. DNA'da yazili dort
Ozellik “metakognisyon” genleri olarak tanimlanir. Varolusun farkinda
olma, anlamhlik kavrami, zaman kavrami, yeniligi arama kavrami gen-
lerinden olusan bu yapi, kendi algoritmasi ile insani diger varlklardan
farkh kilar.

Bu farklilik, insanin kendini gergeklestirirken, kisiligini olustururken
cesitli risklere girmesini de gerektirir. Beynin 6n bolgesinde bir alan;
Kisinin, kisilik sinirlarinin yok oldugu, evrenle butunlestigi duygusunun
yasandigi, batun arzularinin giderildigini ve batun ihtiyaclarinin karsilan-
digini hissettigi an aktif hale gelir. Soyle ki; kisi evrenle butunlestigini
hissederken, butun ihtiyaclarinin karsilandigi, batin arzularinin tatmin
edildigi, huzurlu, dingin, keyifli bir halde oldugunu duyumsar. Bu duy-
guyu yakalamak icin ¢gabalamak, kisinin amaci olur. Madde veya keyif
verici sanal alistiricilar da beyinde benzer bir durumu aktive eder. PET
gibi bircok beyin haritalama g¢alismalari ile dogrulanan bu duygu, insa-
nin zevk tuzaklarina dismesini de agiklar.

HAYAT



e vzat Tar Yazarimiz Prof. Dr.
‘ ‘|k Nevzat Tarhan ve
Baq|m | Uzm. Dr. Serdar
Garcek Nurmedov’dan ca-
gimizin en mahim
problemlerinden
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inang nérolojisi

Bilimsel calismalar, guclu beyin géruntileme yontemleri kulla-
narak meditasyon, dua etme gibi ruhani eylemler sirasinda bey-
nin farkli isledigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin; Newberg, Tibetli
Budistlerin meditasyon yaparken derin transa gegtikleri sirada
radyoaktif boya siringa ederek yaptigi deney sonucunda, bey-
nin bazi boélgelerinin degisime ugradigini belirlemistir. Bu de-
ney, ruhani deneyim sirasinda insanlarin “kendileri olma” duy-
gusunu kaybettiklerini, evrenle butunlestiklerini, butdn istekleri
karsilanmis, ihtiyaclari giderilmis gibi doyum ve zevk duygusu
hissettiklerini ortaya cikarmistir.

Bu duygularin nedenini anlamak igin beynin 6n bélgesinde ne-
ler oldugunu bilmemiz gerekir. O bélge bloke edildiginde, kisi-
nin disaridaki dinya ile arasindaki sinirin ortadan kalktigi tespit
edilmistir. Keyif verici madde alan insanlarin beyinlerinde de
benzer boélgelerde yogun aktivite degisikligi yasandigr gorul-
mektedir. “insan kendi kendine beynin o bélgesini galistirmayi
o6grenirse, keyif verici maddelere ihtiyaci kalmaz mi1?” sorusu
bilimsel calismalarda ana arastirma alani haline gelmistir.

Evrenle tek vicut olmak gibi askin (transandantal) duygular
nereden kaynaklanir? Meditasyon esnasinda yukselen kon-
santrasyon neden beynin 6n bodlgesinde degisiklik yapar? Bu
sorulara yonelik bir calisma 6rnegdi olarak, Kanada’'da bir néro-
logun insanlarin baslarina “ruhani deneyimler Ureten manyetik
migfer” takmasi verilebilir. Mistikler icin “Nirvana”nin ne demek
oldugu, Hiristiyanlarin “Tanrinin inayetine mazhar olma” ifade-
si, Sufilerin “cezbe halleri”, beynin sinirlari ile yakindan iliskili
g6zukmektedir. Sinir sistemi iletenleri ve beyin kimyasi ile ruha-
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ni deneyimlerin agiklanip aciklanamayacagi;
heyecan verici bilimsel calisma alanlaridir.

Ruhani eylemler, ask, tutku ve keyif verici
maddeler daha iyi tanindikga bunlarin bey-
ne etkileri de daha iyi anlasilacaktir. Genetik
kodlarimiza uygun yasamak; varolusa uygun
yasamak anlamina gelir. insan biyolojisine
uygun yasamak da insanin menfaatinedir.
Bunun icin biyolojik bilimlerle toplum bilim-
leri birbirini tamamlayacak ve mutlu insan
tipini bulmaya calisacak diyebiliriz.

Aliskanhigin amacg¢ olmasi

Aliskanhgin insan yasaminin amac! haline
gelmesi aliskanlik egilimi ile ilgilidir. Zevk
verici seyleri tekrar yapma egilimi, kisi ken-
disini dogru amaglara ydnlendiremiyorsa
aliskanlik haline gelir.

Genetik yapr incelendiginde, kusun gene-
tik yapisinin ugmaya, atin genetik yapisinin
kosmaya ayarl oldugu goérullrken, insanin
da belirli bir amaca yonelik olarak calismak
icin yaratilmis oldugu gorilur. insanin han-
gi amag ugruna galisacagi, kendi iradesine
birakilmistir. insandaki segme yetenegdi dog-
ru bir amaca yonelmezse, belli aliskanliklar
amag olur. Bu aligskanhklar muzik dinleme,
internete girme, televizyon izleme, kitap
okuma,

tavla—kagit oynama, cay-kahve-
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sigara icme, icki ya da uyusturucu kullanma veya cinsellik ola-
bilir. Kisinin ¢alisma gucunu, verimini azaltan, cevreyle iliskisini
bozan, beden ve ruh saghgi Uzerinde olumsuz etkisi olan alig-
kanlklar yagsamini sekillendirmeye baslar.

insan 6ldilkten sonra nasil anilacagini dislnerek, kendisine
ve varolusuna uygun, yasama amacina yonelik soyut inanclar
edinirse, kisa—kolay ama mutlu etmeyen aligskanliklara ihtiyac
duymaz.

Bagimlihkta “zeka +tecriibe =akil” formili
Onceleri zekanin tek tip ve degismez oldugu kabul ediliyordu.

Son yillarda “coklu zekd” tanimi yapildi. Sézel, mantiksal, mu-
ziksel, dogasal, sosyal, icsel, bedensel zekéa alanlari belirlen-
di. Boylece “beyin temelli 6grenme” kavrami gelisti. Buna bagh
olarak zeka, kisinin 6grenme glcU olarak 6zetlenebilmektedir.
Bu nedenle zekanin bagimliligr 6grenme ve 6nlemede 6nemli

rol oynayacagi aciktir.

Zekas! distk ve donuk insanlarin, ¢cézemedikleri sorunlar ve
kicUk engellenmeler karsisinda depresif olduklari, korku, gu-
vensizlik ve kaygi gelistirdikleri bilinir. Bu kisiler, eger kulturleri
alkol ve maddeyi onayliyorsa kolayca bu secenege siginip on-
lardan glc¢ almaya calisabilirler. Diger taraftan zekasi ortalama-
nin Uzerindeki insanlar, zekéalarina fazla glvenirlerse gevreyle
daha sik catisma ve sulrtisme igine dusebilir, bunun sonucu
olarak, uyumsuzluk, gerginlik ve gerilim yasayabilirler. Ogren-
me, arastirma, bilgi edinme ve bireysel yaraticilik gibi 6zellikle-

rini siradan insanlarla paylasamadiklari icin
kendilerini yalniz hissedebilirler. Eger kultu-
rel yap! olarak alkol ve madde kullanimina
yonelme secenekleri varsa, bu yolla kaygi
ve sikintidan kurtulmaya calisabilirler. Uzun
sureli kullanimda da bagmlilik gelistirirler.

Alkol ve madde bagimlilarinin cogunun bun-
lari kullanmaya baslamadan dnce hiperaktif,
tutarsiz, aceleci, sabirsiz, amac ve degerle-
re duyarl olmayan, kendini yalniz hisseden
Kisiler olduklari ve ¢6zUm arayisi esnasinda
zekalarini dogru kullanamamalarinin rolinin
oldugu bilinmektedir. Zeka ve akil farkli sey-
lerdir. “Zeka +Tecribe =Akil” formli bura-
da gecerlidir. Zekasini tecribeleriyle dogru
harmanlayip kullanamayan ve sorun ¢6zme
yontemi olarak alkol ve maddeyi goren pek
cok Ustln zekalinin yaraticiliginin yok oldu-
gunu biliyoruz.

Zeka, beynin bilgi islem kapasitesidir. Al-
kol ve madde, sinir hucreleri arasi baglari
(network) zedeleyerek zeka kullanimini ya-
vas yavas bozar. Madde bagimlilarinda ileri
yaslarda unutkanlk yasanmaya baslanmasi
tesaduff degildir.
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NP Arastirma Grubu I

Kollari caprazlamak
agri kesici
e .I- ki S i v e ri y O r! Arastirmaya goére kollar coprazlo-

mak beyinde sasitma etkisi yopo-

rak agrnin siddetini azaltiyor.

iyelim ki eliniz agriyor. Merak etmeyin kolay! var! Orta hat
boyunca kollarinizi garpazladiginizda, agrinizin hafifledigini
gbreceksiniz.

College London Universitesi'nden aragtirmacilar beyindeki iki
harita (biri kisinin bedenine, digeri ise dis mekana iligkin) arasindaki
celiskili bilgilerin agr hissinde azalmaya yol agtigini acikladilar.

Arastirmacilar bir tarafimizi acittigimizda, o boélgeyi cokga ovalamanin
yani sira kollarimizi da gaprazlamamizi Gneriyorlar.

Sekiz katiimcinin yer aldigi calismada, lazer yardimi ile katiimcilarin
ellerinde dort milisaniyelik igne batmasi hissi uyandirildi. Béylece higbir
temas olmaksizin “saf agn” hissi olusturulmus oldu.

Beyninizi sagirtin!
Katilimcilar kollari iki yanda ve ¢aprazlama oldugu halde bu uyarana
maruz kaldilar. Onlardan algi duzeyinde agr siddetini degerlendir-
meleri istendi. Ayrica elektriksel beyin cevaplarinin dlgimda igin

EEG (elektroensefalografi) kullanildi. Gerek katilimcilarin

kisisel bildirimlerinde gerekse EEG kayitlarinda kol-

lar caprazlandiginda agr hissinin hatir sayilir
6lclde hafifledigi géralda.

Aragtirmacilarin bu konudaki agiklamasi
ise soyle:

“GUndelik hayatimizda, sol tarafimizda
kalan nesnelere erismek icin genellikle
sol elimizi kullaniriz. Ayni sekilde, sag
yanimizda duran bir esyaya uzanmak
icin de gogunlukla sag elimizi kullani-
riz. Bunun anlami sudur; bedenin sag
tarafina ve sag dis mekana iliskin ha-
ritalari iceren beyin bolgeleri genel-
@Iikle birlikte aktive olurlar. Bu durum
2 duysal uyaranlarin oldukga etkin bir
%gekilde islenmesine yol agar. Kollari-
%nm ¢apraz duruma getirdiginizde, bu
§ haritalar artik birlikte aktive olmazlar. Bu
= ise agr déahil duysal uyaranlarin daha di-
§§Uk etkililikte islenmesine ve agrinin daha
< dusuk algilanmasina sebep olur.”
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SANAL
ILETISIM

gocugun

e Zamoninin blyuk

g e | I§ I m I n I kismini internette

gegiren gocuk, aile
yG VG § I G .I-Iyo r! ve cevre ile saglikls
iletisim kuramaz.
Dolayisiyla dil gelisimi,
sosyal gelisimi,
zihin fonksiyonlari,
kisacas! tum alanlarda
gelisimi yavaslar ve
psikolojik sorunlar
yasayabilir.




ocuklarin psikososyal gelisimlerinin, pek ¢ok
etkenden etkilendigini sdyleyebiliriz. Teknolo-
jinin gelismesi, yaygin olarak bilgisayar, inter-
net, MSN kullanminin yayginlasmasi, dogru
kullanimda cocugun psikososyal gelisimini olumlu etki-
lerken, yanlis ve yogun kullaniminin pek gok sakincalarini
saymak mumkundur.

Bilgisayar oyunlari, internet kullanimi; cocugun arastirma
yapmasl, kendi potansiyelini kesfetmesi ve zenginles-
tirmesi, sorun ¢dzumu, hedefe ulasmak igin farkli yollar
deneyimleme gibi tecribeler edinmesine neden olmasi
acisindan zenginlestirici olabilmektedir.

MSN'de yazismasi ise sosyal iliski kurma, strdirme agi-
sindan faydali olabilecegi gibi, eger cocugun, diger kisi-
lerle tek kurdugu iletisim yolu bu ise, yani sadece sanal
ortamda bunu yapabiliyorsa, bu durumda sosyal iligki zor-
lugu var ya da bdyle bir tehlike s6z konusu demektir.

Sadece sanal iletisim tehlikeli

Pek cok sosyal fobi vakalarinda cocuklarin iletisim igin bu
yolu tercih ettiklerini gértyoruz. Cocuk, toplum iginde, grup
icinde rahat davranamadigl, kendini sakladigi icin, iletisim
becerileri kisith oldugu igin, chatlesiyor, yazisiyor, kendisine
sanal bir dinya kuruyor ve bu bagdmlilik haline geldiginde
sadece yeme, tuvalet ihtiyaclarini giderip bilgisayarin ba-
sindan kalkmayan vakalar var. Bu sekilde kendilerini sanal
dunyada var ediyorlar, var olduklarini hissediyorlar.

Davranim bozuklugu, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, bipolarite
gibi durumlarda da, gocuk durttlerini kontrolde zorlaniyor ve bagmiilik
potansiyeli yUksek olabiliyor. Bu gocuklarda internet, bilgisayar, chat ba-
gmiiigina daha fazla rastlayabiliyoruz.

Zihin fonksiyonlari yavaslayabilir

Zamaninin baydk kismini bilgisayar basinda gegiren cocuk, sosyallese-
mez, aile ve gevre ile yeterli ve saglikli bir iletisim kuramaz, dolayisiyla dil
gelisimi, sosyal gelisimi, motor gelisimi, kisacasi tim alanlarda geligimi
yavaslar veya gerileme gosterir.

Ayrica sanal bagimliiga giden bu yolda ¢ocugun zihinsel fonksiyonlari
da yavaslayabilir. Ogrenmesi yavaslar, yasam kalitesi diser, birtakim
psikiyatrik, psikolojik sorunlar da eklenebilir.

Yani birtakim psikiyatrik sorunlar internet bagimliigina neden olabile-
ceg@i gibi, sanal iletisime ayrilan fazla zaman da psikiyatrik, psikolojik
sorunlara yol agabilmektedir.

Boyle bir durumda psikiyatrik ve psikolojik destedin mutlaka alinmasi
gerekli. Cocuk durtlerini kontrol etmeyi 6grenmeli, saglikli bir sosyal
gelisim igin, yeterli sosyal iliskiler yasamaya da zamani olmali, sosyal
beceri calismalar da, diger calismalara paralel géturdimelidir.

HAYAT

BIRTAKIM PSIKIYATRIK SORUNLAR
INTERNET BAGIMLILIGINA NEDEN
OLABILECEGI GIBI, SANAL

ILETISIME AYRILAN FAZLA ZAMAN
DA PSIKIYATRIK, PSIKOLOJIK SO-
RUNLARA YOL AGABILMEKTEDIR.

Anne-baba cocuga 6rnek oluyor
Modellik de 6nemli bir konu burada. Eger anne,
baba ve diger aile bireylerinin bilgisayara ve
chat'e ilgisi fazla ise, gocuklarin kisilik gelisim-
lerinde anne-babay taklit ederek, modelleyerek
ogrendiklerini goéz 6ndne aldigimizda, ¢ocugun
bir internet bagimlisi olmasinin nedeni kolaylikla
aciklanabilir.

Ailede disiplin zayif ise, boyle bir modellik varsa,
cocugun duygusal ihmali varsa, evde ¢ocuk bilgi-
sayar basinda zaman gegirirken, aile rahat nefes
aliyorsa, bu cocuklar, daha fazla risk altindadir.
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METABOLIK
SENDROM
bircok
hastaligin
tetikleyicisi

Damar hastaliklan disinda
yumurtaliklorda birden ok
kiste sebep olan polikistik
over sendromu, prostat,
meme ve bagirsak kanser-
leri olmak Uzere ¢ok sayida
kanser tUrl de metabolik
sendrom ile yakin iliskilidir.



etabolik sendrom bir hastaliklar grubudur. Kan sekeri ve
kan yagi duzeylerinin bozuldugu; tansiyon degerlerinin
yukseldigi bir tablodur. Temelinde genetik faktorler yatar.
Metabolik sendromlu bireyin ailesinde diabet (seker has-
taligr), hipertansiyon, koroner kalp hastaligi gibi hastaliklar mevcuttur.
Olusum mekanizmasinin insulin direnci yoluyla oldugu distunulmekte-
dir.

instlin insanlarda 6zellikle kan sekerini dizenleyen bir hormondur. in-
sulin direnci denilen durumda bu hormon etki gostermesi gereken or-
ganlarda yeterli etkinlik gosteremez. Etkinligin distk olmasi nedeniyle
ana Uretim yeri olan pankreasta daha fazla Uretim gerceklesir. Bunun
sonucunda da en azindan sendromun ileri evrelerine kadar, kanda in-
sUlin duzeyleri yukselir.

Metabolik sendrom nasil belirlenir?

Metabolik sendrom teshisi koymak icin asagidaki 5 kriterin en az 3 tane-
sinin bulunmasi gereklidir:

1- Kan sekerinin 110 mg/dl dizeyinin Uzerinde olmasi.
2- Kan trigliserid duzeyinin 150 mg/dl Gzerinde olmasi.

3- Karin gevresinin erkekler igin 102 cm, kadinlar icin 88 cm Uzerinde
olmasi (Yeni gorusle bu degerler erkekler icin 94 cm, kadinlar igin 80
cm dlzeyine inmistir.)

4-HDL kolesterol dizeyinin erkekler igin 40 mg/dl, kadinlar icin 50 mg/
dl altinda olmasi.

5-Tansiyon degerlerinin 130/85 mmHg Uzerinde dlculmesi.

Bu kriterlerin 3 tanesinden azini tagiyan bireylerin de metabolik send-
rom agisindan takipte tutulmasi énemlidir. Zira metabolik sendrom ¢ok
sayida hastaligin olusumunda rol oynar. 3 kriteri doldurmamis olsa bile
kan sekeri yuksek olan bir birey Seker Hastaligi agisindan risk altindadir
veya tansiyon degerleri yUksek ¢ikan bir birey hipertansiyon hastasidir.

Sayilan her iki hastalik da kalp damar hastaliklari veya beyin damari
hastaliklar agisindan risk yaratir. Bunlar da yasam kalitesi ve yasam
sUresini olumsuz etkileyen hastaliklardir. En sik sebep olduklari damar
hastaliklar diginda yumurtaliklarda birden cok kiste sebep olan polikis-
tik over sendromu da metabolik sendrom ile yakin iligkilidir. Basta pros-
tat, meme ve barsak kanserleri olmak Uzere gok sayida kanser turt de
metabolik sendrom ve insulin direnci ile iligkilidir.

Fast food metabolik sendromun tetikleyicisi

Genetik olarak yatkinligi olan her bireyde metabolik Sendrom gelismez.
Yapilan tetkiklerinde insulin direnci saptansa bile kiside temel olarak
obezite (asin kilo) ve ézellikle karin yaglarinda artis olmazsa metabolik
sendromdan korunmak mudmkundur. Ama 6zellikle endustriyel olarak
gelismis ve gelismekte olan toplumlarda asiri kilo ve karin yaglanmasi
basa ¢ikilmasi zor bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Zira gidaya
ve de dzellikle yuksek kalorili gidalara erigimin kolaylagsmasi, beslenme
ihtiyacinin hizla giderilmesi ihtiyaci nedeniyle “fast food” tarzi gidalara
yonelimin artmasi, spordan uzak hareketsiz yasantinin artmasi gibi se-
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bepler kilo problemini arttirmaktadir.

Sayilan “zorunluluklar” ve “kolayliklar” ile mucade-
le, metabolik sendrom tedavisinde ve de Ozellikle
korunma stratejimizde temel hareket noktasidir.

ilag, beslenme ve egzersiz tedavisi
Metabolik Sendrom tedavisi ¢ ayakli bir tedavi-
dir. ilaglar tedavinin birinci ayagini olusturur. Ozel-
likle insulin direnci ile micadelede kullanilan ilac-
lar ana ilacimizdir. Bunun diginda tansiyon veya
kan yaglarini dusuricu ilaglar gerekli durumlarda
kullanilrr.

Tedavinin ikinci ayaginda beslenme aligkanlikla-
rnin degistiriimesi yer alir. Bireyin yuksek kalorili
ve Ozellikle karbonhidrat grubu gidalardan uzak-
lagtinilip, toklugu saglayici ve temel ihtiyaclar kar-
silayan gidalara yénlendiriimesine calisilir. Gerekli
durumlarda diyet tedavileri verilir.

Tedavinin Ucuncu ayag! ise egzersizin bir yasam
tarzi olarak kabul ettiriimesidir. Tim bu tedavi stra-
tejisinde ana amag yasam boyunca surdurulebilir
bir tarzi bireye kabul ettirebilmektir. Hedef asla 6
ayda 30 kilo verdirmek degildir. Kisi 2 yil sonra,
daha iyi kan yagi, kan sekeri ve tansiyon degerle-
rine sahip ve de 5-10 kg daha dusUk kiloya sahip,
duzenli aktivite yapan bir birey olmussa basarili
olunmus demektir. Elbette bu basarinin yasamin
ilerleyen yillarinda da surdurtlmesi énemlidir.
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Suglu cocuk yoktur, suga itilmis cocuk

vardir. Masum bir gocugun bir suglu
haline gelmesinin sebepleri ta anne
karnina dususune kadar uzanir.



ug ve cocuk kelimeleri yan yana geldiginde bile insani Urkat- olmak Uzere topluma karsl adeta bilenen ¢ocuk-

meye yetiyor. GUn icinde yerinde durmayan, aksam uyurken lar ofkelerini suc igleyerek yansitabiliyorlar. Ge-
izlemeye doyamadigimiz, gocuksu safliklarlyla gozlerini koca- nis ailelerde c¢ocuklarla ilgilenmek pek mumkun
man agarak sorular soran, bize ¢ok siradan gelen artik kanik- olamadigindan, bazi cocuklar dzellikle de ilk ¢o-
sadigimiz seyleri blyUk bir heyecanla karsilayan gocuklarimiz nasil olur ~ cuklar fazlasiyla yik almak durumunda kaldigin-
da suc isleyebilir? dan zorluklar yasayabiliyor ve bu durum da suca

egilimi arttiran bir neden olarak ortaya ¢ikabiliyor.
Aile ici etkilesimin az olmasi, anne-babanin surek-
li gatisma halinde olmasi da gocuklari suga iten

Aslinda, “Suglu gocuk yoktur, suga itilmis gocuk vardir” tumcesi belki de
bu durumu aciklayabilecek en iyi ifade.

Son yillarda Ulkemizde ve aslinda tim diinyada gocuk suglularin sayi- nedenler arasinda sayilabilir. Cok kiiglk yaslarda
sinda ciddi artiglar gdzlenmekte, sug isleme yasi da giderek dismekte. anne veya babanin kaybi cocuklar igin ¢ok biyik
Islenen suglarin cesidi incelendiginde de; basit sug olarak adlandirilan bir bosluk ve eksiklik yasanmasina neden olur. Bu
hirsizlik, yankesiciligin yani sira cinayet, organize suclarin bir pargasi dénemde gerekli giiven ve sevgiden yoksun kalan
olarak gérev alma gibi durumlara da daha sik rastlamaktayiz. Korku hat- cocuklar kendilerini degerli bulma, 6zgiiven gelis-
ta dehset verici bu tabloyu biraz daha yakindan inceleyelim ve ailelere, tirme konusunda ciddi sikintilar yasarlar. Pek cok

ogretmenlere, topluma ve medyaya disen gorevieri gézden gegirelim.

Dogustan suglu olunmaz. Her ne kadar suclulugun nedenleri incelenir-
ken kalitmsal nedenlere atifta bulunuluyorsa da, kalitimsal gecislerin
cevresel etmenler olmadan suga dénismeyecegdi aciktir.

Oyleyse cocugun anne karnina diigiistinden baglayarak onu suga yo-
nelten nedenlere bir goz atalim:

1. Kalitimsal: Kalitmla sug isleme davraniglari arasindaki iligki gok sa-
yida ve farkli daldan arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir ve bu konuda pek
cok arastirma yapilmistir. Arastirmalarin sonucunda, kalitimsal ézellikle-
rin suca egilim yaratmanin étesine gegmedigi sonucuna variimigtir.

2. Hamilelik: Hamilelik ddneminde annenin yetersiz beslenmesi, sigara-
alkol-uyusturucu madde kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi, fiziksel
veya psikolojik sok yasamasi ile sug isleme oranlari arasinda iliski sap-
tanmistir.

3. Dogum: Dogum sirasinda yasanan travmalar (zor dogum gibi), en-
feksiyonlar etkilidir.

4. Bedensel hastaliklar: Hormonal bozukluklar, metabolizma hastalik-
lari, epilepsi, menenjit, ensefalit gibi rahatsizliklarin etkisinden de bah-
sedilebilir.

5. Zeka geriligi ve gelisimsel gerilik: Ozellikle zeka diizeyi ile sug isleme
oranlari arasinda ciddi bir iliski bulunmustur. Bu noktada 6nemli olan,
zeka duzeyi dusUk olan kisiler yaptiklarinin sonuglarini iyi kavrayamadik-
larindan, diger insanlara kolayca inanip yonlendirilebildiklerinden hatta
kullanilabildiklerinden-kandirilabildiklerinden sug isleyebilmekte ve isle-
dikleri suclarda kasit cok fazla bulunmamaktadir.

6. Psikiyatrik hastalik dyklsu: Sug isleyen gocuklarin %52'sinde uyum-
endise sorunlari, %70'inde depresyon, %40'Inda anksiyete, %54'Unde
korku ve %45’inde psikopatik belirtiler gdzlenmistir

7. Taciz: Sug isleyen cocuklarda ve genglerde kuglk yaslarda cinsel
tacize ugrama, istismar edilme ve ihmal edilme Oykulerine ¢ok sik rast-
lanmaktadir.

8. Ailesel etmenler: Evlilik disi dinyaya gelmis olmak cocuklarda dig-
lanmislik duygusu yasatiyor ve bu duygunun etkisiyle basta anneye
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psikiyatrik sorunun bu eksiklige bagl gelistigini sdylemek abarti olmaz.
Sug isleyen cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarin neredeyse hepsinde bu
etmenin 6neminden soz edilmektedir.

9. Okul: Okuldan kagma, sucla %94-98 oraninda iligkili bulunan bir et-
mendir.

10. Aile yapisi: “istedigim gibi olursan, dyle davranirsan degerlisin ve
seni sevebiliim” veya “Dogru tektir ve 0 da benim sana 6grettigimdir”
tarzi davraniglar gésteren ailelerin yetistirdigi cocuklar kendi olmayi ba-
saramiyorlar. Kendilerine guvenemiyorlar, kendilerini degerli bulmuyor-
lar ve basarili olacaklarina inanmiyorlar. Bdyle olunca da yasama ve
kendilerine dair sorumluluklari yeterince Ustlenmiyor ve hep baskalarini
sugluyorlar. insanlara yakinlasma, dayanisma icinde olma konusunda
sorunlar yasayabiliyorlar. TUm bunlarin sonucunda da sug islemeye
daha egilimli kisiler olabiliyorlar. Baskici disiplin yontemleri, ailede ¢a-
tismalarin ¢ozulemiyor olmasi, ailede stresle bas etmenin bilinemiyor
olusu, bireye saygl duyulmamasi da gocuklarin mutsuz, macadele gucu
gelismemis, kendini gerceklestiremeyen, bir topluluga ait olma becerisi
gosteremeyen, kendi duygularini kesfedememis ve/veya ifade etmekte
gugcluk ¢eken ve baskalarinin duygularini anlamaya ve saygi duyma-
ya calismayan dar kaliplara sikismig olarak buyumelerine neden olur.
Bu tarz cocuklar ise sug isleme potansiyeli en yuksek olan cocuklardir.
Cocukluk yasinda yaptiklarinin sorumlulugunu almaya, bedel 6demeye
alismamis gocuklar buyudukce bedel 6demeyi bilmediklerinden heye-
can verici su¢ davraniglarini rahatca sergileyebilirler. Ailesinde sug is-
leyen kisiler olmasi da gocuklarin suga egilimini arttiran ¢ok énemli bir
etmendir, gcocuklar evde yasadiklar kisileri model alirlar ve modelleri

A 6-

SUCLU BIR COCUK

YETISTIRMEK
ISTIYORSANIZ:

* Istedigi her seyi yapin.

* Istedigi her seyi alin.

* Cok ylksek harglik verin

* Hig sorumluluk vermeyin, her isini siz
yapin.

* Hata yaptiginda hatasinin tzerini ka-
patin.

* Benim yavrum hata yapmaz, baska-
SI yapmistir seklinde yaklasin, hep
onun hakli oldugunu séyleyin.

* Hig bekletmeyin.

* Sinir koymayin.

* Yasamda mutlulugun olmadigini, hep
felaketler oldugunu séyleyin.

* Surekli kendinizin dogru oldugunu,
diger distincelerin yanlis ve kéti ol-
dugunu soyleyin.

* Yaptiklarini begenmeyin, motive et-
mek igin bagkalariyla karsilastirin.

* Oniinde sik sik kavga edin,

* Catismalarinizi siddet yoluyla ¢ozme-
ye galisin.

mak, go¢, ailede ekonomik yetersizlik suga iten
6nemli toplumsal nedenlerdir.

Cocugu sakin bir tonla uyarin

CGocuk, yasaminin ilk U¢ yilinda her seyin kendi-
sine ait oldugunu dudsUndr, paylasmay! bilmez,
sevdigi bir seyin bagkasina ait olabilecegini du-
stinmez, karsisindakinin duygularini anlayamaz.
Boyle olunca da, arkadasinin oyuncagini alip ra-
hatlikla eve getirebilir. Bu durumu hirsizlik olarak
adlandirp telagslanmak gereksiz elbette. Cocuga
sert davranmak, asirn tepkiler vermek cocugun
yanlis bir sey yaptigini anlamasindan ¢ok nede-
nini bilemedigi bir korku duymasina neden olur
ve bir sureligine geri cekili. Ancak neyi yanlis
yaptigini anlamamistir, o kendi dogasina uygun
davranmaktadir. O zaman kendisi olmak kétu bir
seydir, o da degersiz bir cocuktur tarzi algilar ge-
listirebilir. Oysa oyuncagi eve getirdigini fark ettigi
noktada buyuklerin sakin bir tonda oyuncagin ar-



kadagina ait oldugunu ve cok Uzllebilecegdini, boyle yapmanin dogru
olmadigini séylemesi ve oyuncagi ¢ocuklarina verip arkadasina gotur-
mesini istemesi daha dogru ve amaca daha uygun bir davranis olacak-
tir. Cocuklara yasina uygun bicimde olmak kaydiyla yaptigi yanlisin bir
bedeli oldugunu ve bunu 6demesi gerektigini 6gretirsek ileride sugu
hep baskalarina atan, kendi sorumlulugunu Uzerine alamayan bir gocuk
olmasinin 6ndne gegmis oluruz.

Kendini degersiz hisseden ¢ocuk sorun yasar

Degersizlik duygusu ¢ocuklarin yasaminda en énemli duygulardan biri.
Kendini degerli, dolayisiyla da sevilebilir hissetmeyen gocuk pek ok
psikolojik ve hatta bedensel sorun yasayabilir, son derece olumsuz bir
yasam tarzi benimseyebilir veya yasam boyu mutsuz olabilir. Degersiz-
lik duygusu yasayan ¢ocuklarin bazilart kendini ispatlamak, bir sekilde
dikkat cekici-gérundr olmak adina da sug isleyebilirler.

Medyanin siddete verdigi prim, bilgisayar oyunlarindan ve filmlerden
yayllan ve kahramanlastiran siddet her yasta gocuk igin gok gekici ola-
bilir. Ozellikle aidiyet ve degerli olma duygusunu daha yetersiz yasayan
cocuklar sug islemeyi bir kahraman olma vesilesi gibi algilayabilirler.
Kendilerini ait ve 6tnemli hissedebilecekleri baska alani olmayan veya
olmadigina inanan cocuk rahatlikla bireysel olarak veya cete benzeri
gruplar iginde sug isleyebilir. Ayrica sanal ortamdaki siddet kiiguk yas-
taki gocuklarin algilarini da farklilagtirdigindan neyin gercek neyin sanal
oldugunu kavrayamadiklarindan isledikleri sugun yol agacagi sonuglari
da kestiremeyebilirler.

Cocuklar hata yaptiginda nasil tepki verecegiz?

Tabii ki, cocugun yasl, algilar, kavrama ve degerlendirme yetilerinin ne
kadar gelistigi ve islenen hatanin boyutu tepkimizin ne ve nasil olaca-
gini belirleyen 6nemli etmenler. Ancak iki noktayi surekli géz 6ninde
bulundurmamizda fayda var. Birincisi, hata yapmak onu degersiz ve
kot biri yapmaz, hata o duruma 6zgudir ve kisiligi etkilemez. ikinci-
si de bir hata yapiliyorsa bunun mutlaka uygun bir karsiligi olacaktir.
Gocugunuz tim uyarilara ragmen ¢ok sevdigi oyuncagini yere vuruyor
ve Kiriliyorsa o oyuncagi ona bir daha almamak ve dolayisiyla onu ¢ok
sevdigi oyuncagindan mahrum etmis olmak bir cezadir. Benzer sekilde
karnesi kotl gelen cocugunuza tepkisiz davranmak( diger zamanlar-
da takdirinizi coskuyla belli ederken)bir cezadir. Sevdigi yere gitmekten
mahrum etmek, fazla gelen telefon parasini hargligindan kesmek, aldig
sorumlulukla uyumlu hak belirlemek ve sorumsuz davrandiginda elde
ettigi haklari geri almak etkili ceza ¢rnekleri olarak sayilabilir.

Isledigi sucun karsiliginda ceza almayan gocuk,
* Bilingsizce kendini ele verebilir.

* Etraftakileri ona kot davranmalari icin kiskirtir, hirginlasir. Aldiklari
cezayl da bagkasinin bilmedigi isledikleri sucun karsiligi olarak kabul
edebilir.

* Cete kurar, sugu tek bagina tGstlenmemis olabilir.
* Kendi kendini cezalandirma yoluna gidebilir

* Benzer bir sugu Uzerine alabilir.

COCUGUNUZUN SUC-

TAN UZAK KALMASINI
ISTIYORSANIZ:

* Guven duygusunu gelistirebilecegi
sartlari hazirlayin.

* Her kosulda sevginizi esirgemeyin.

* Gelisme dénemlerini bilip beklenti-
lerinizi ve davraniglarinizi ona gore
ayarlayin.

* Catisma veya gerginlik durumunda
bag edebilmeleri igin gerekli dona-
nimlari kazanmalarina ve deneyim
yasamalarina olanak taniyin.

* Yeterince sevgi, sefkat, ilgi gdsterin.

* Takdir etmeyi unutmayin.

* Surekli olumsuzu séylemeyin, olumsuz
kadar olumluluklara da dikkat gekin.

* Onlann minyatir kopyaniz olmadigi-
ni, farkli duygu ve distinceleri olan
bireyler olduklarini kabul edin ve on-
lara hissettirin.

* Duygulanini ifade etmeleri icin uygun
ortamlar yaratin.

* Yeteneklerini ve kapasitesini énce al-
gilayin, sonra kabullenin ve yénlen-
dirmelerinizi bunlara gére yapin.

* Aile ortamini olabildigince huzurlu kil-
maya caligin.

* Aidiyet duygularinin gelisebilmesi icin
sosyal ortamlara girmelerini, etkinlik-
lerde bulunmalarini tesvik edin.

* Yetenekleri ve arzulari oraninda cok

yonlu yetismeleri igin gereken firsat-
lari sunun.

* Oyunun énemini unutmayin.

* Model oldugunuzu hep aklinizda tu-
tarak sozlerinizden ok davranislari-
nizla érnek olmaya galisin.

* Zorlama yapmaksizin bazi deger yar-
gilarini, empati duygusunu agilama-
ya calisin.
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- Rop: Uzm.Psk.
NECMETTIN GURSOY

Prof. Dr.Adnan Ziyalar'in

Ofkeyle baslayan

bir basari

oykusu

Yugoslavya'da dodup, ailesinin sirf kendisini okutmak icin Istanbul'a
Qoctugu Prof. Dr. Adnan Ziyalar, mesleki hayattaki basarisiny,
Yugoslavya'daki ikinci sinif vatandas kabul edilmesinden kaynaklanan
buyuk &fkeye ve hirsa bagliyor.

Meslek hayatiniz ne zaman basladiniz ? O yillarda psikiyatri
meslegini tercih etmenizde ne gibi etmenler rol aldi?
Meslegimi tercih etmemde annem ve babamin ilgileri kesinlikle ¢ok rol
oynadi. imtihanlara girdim ve mimari bolimuni kazandim. Sonra giizel
sanatlara akademisyen geldi. Oraya da muracaat ettim. O zaman 0Oyley-
di, béyle genel imtihanlar yoktu.

Anne ve babanizin meslegi neydi?
Babam egitimini Yugoslavya’da tamamladi. Annem igin ise durum farkliy-
di. © zaman Turklere hi¢ eg@itim sansi verilmiyordu.

Kac kardegsiniz?

3 kardesiz. Aralarinda en blydgud benim. O zamanlar para da yok-
tu. Bu benim ¢ok hassas oldugum bir hikayedir, anlatmama izin verin.
Yugoslavya’'da evimizin karsisinda bir hastane vardi. Hastanede de Simo
adinda bir dis hekimi vardi, bashekimdi. Onun da Niko adinda bir oglu
vardi. Niko ile ben ayni yastaydim. Her giin hastanenin bahgesinde oynu-
yordum. Bir guin yine gittigimde bahge bostu. “Simo!” dedim. “Oynaya-
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cagim ama Niko yok.” Gozleri doldu, “Artik Niko ile
oynayamayacaksin. Niko okula basladi” dedi. Bir
sey sdylemedim ve aglamaya basladim. Babam
neden agladigmi sordu. “Niko okula baslamis”
dedim. Babam sustu ama ¢ok Uzuldu ve sunu soy-
ledi; “Biz de Turkiye'ye gideriz Adnan. Atatirk’un
Turkiyesi'ne.” iste bu iki ciimle benim hayatimin dé-
ndm noktasidir. Biz bes gun sonra Turkiye'deydik.
Babam, annem, 2 blyUk annem, 2 halam... Toplam
8 kisi tek odall bir kuliibeye geldik, Istanbul’a. Bizim
Yugoslavya’'daki evimiz 16 odall koskoca bir konak-
ti. Babam onlarin hepsini birakti. Tek gocuklarr oku-
sun diye Turkiye'ye geldi. Benim igimde korkung bir
Ofke bagladi. Acayip inanilimaz bir 6fke! Neden ben
okuyamiyorum? Neden beni Yugoslavya'da okula
almadilar? Atatirk’tn TUrkiyesi’'nde okuyacagim ve
hi¢ kimse beni gecemeyecek. “Hic kimse beni ge-
cemeyecek” cimlesindeki 6ftke hayatim boyunca,
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bu yasima kadar surdu.

Buna 6fke mi yoksa hirs mi diyelim?

Ben buna hem 6fke, hem de hirs diyorum. Yani motivasyon. Durmadan
okuyacagim, durmadan calisacagim, butln rakiplerimi gegecegdim. Bu
hala devam ediyor.

Nasil bir sey bu? Psikiyatrik bir aciklamasi var mi?

Psikiyatrik bir aciklamasi yok. Asagilanma duygusu, ikinci insansiniz!
lkinci insan olmak korkung bir sey. Bu bende motivasyon baslatti. Bir
yilginliga sebep vermedi. Babam evlatlar okusun diye malini mulkund,
her seyini birakip Turkiye'ye geldi. Sonra ilkokulda, ortaokulda, lisede ve
Universitede her zaman en iyiler arasindaydim. Babam elbiseler tasarlar,
kalfalar da dikerlerdi.

Arkadasim Niko'yu aramaya ciktim. Aimanya’ya gittim, bulamadim. O
gun bu gdndir aryorum hala bulamadim. Sevgi génulden baglanmadirr.
Aski sevmem.

Tip fakultesini neden sectiniz?

Tesaduf. Bence 6zellikle kiz cocuklar okutulmali, dogudan gocen aileler
de gocuklarini okutmalilar. Kiz kardesim de, erkek kardesim de burada
dogdular. Kiz kardesim kimyager, erkek kardesim veteriner ve kizm ¢o-
cuk istismari konusunda uzman. Hepsi hayattalar.

Daha 6nce néroloji ve psikiyatri beraberdi, daha sonra dal-
lara ayrildi. Bundan bahseder misiniz?

Ben Freud'u senelerce hig sevmedim. Yaklasimini bilimsellikten kagis ola-
rak degerlendiriyordum. Sonra bir giin Nietzsche’'nin kitaplarini okudum.
Freud'u iyi yazmig biridir. Freud’'un hayatini okudum. Sabah erken kalki-
yor ve Viyana'daki fakir hastalan dolagiyor. Bir kurus para almiyor. Ustelik
cantasinda tasidigi ilaglan da veriyor. Ogleden sonra gocuklanyla 6gle
yemegini yiyor. Sonra Viyana’'nin varlikli hastalarina bakiyor. Bruer'le hem
catigiyorlar, hem de birbirlerinden ayrilamiyorlar. Freud'un bu yaklasimla-
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rnni 6grenince kendisini cok sevdim. 1910 Ruyalar
Kitabr'ni aldm ve kag kere okudum. Bilimsellige
uygun degildi.

Cinsellik konusundaki teorisine ne diyor-
sunuz?

Cinsellikle ilgili koca bir kitap yazdim. Yazdiktan
sonra Freud’'un o dénemden hi¢ anlamadigini an-
ladim. Psikoseksuel dénemlerden bahsediyor. Fa-
kat hic anlamamis.

Sizin kitabinizda Freud’u curuticl ya da
savunucu bir seyler var mi?
Arada ince dokundurmalar yaptim.

Bir guin derste 6grencilerime Freud’ u an-
latirken, herkes sapik diye adlandirmigti.
Siz ne dustiniyorsunuz?

Sapik degil 5 tane cocugu var. Gok durust bir adam
oldugunu anladim.

Gunumuzdeki psikiyatrist ve psikologlara
ne gibi énerilerde bulunursunuz?

Ben erkek kadin ayirmiyorum. Herkes esittir. Genc-
ler, cok rahat konusup kendilerini ifade etmeliler.
Kalabalik icindeki davranislar tamamen sosyal
davraniglardir ve bu goérastn adi humanistik psiko-
lojisidir (hiimanizm). insan kavrami (izerinde diisu-
ndlmeli. Bu egitimi aldim ama bu egitimin insancil
taraflari nelerdir? Cinsiyet ayrimi birakiimal.

Meslek hayatinizda hi¢ unutamadiginiz
anilariniz ya da hatiralariniz var mi?

Bir guin calistigim hastaneye guvalin iginde bir has-
ta getirdiler. Actik baktik icinde bir kadin. Bir deri
bir kemik: Anorexia Nervosa. "‘Adnan bey bir hasta
geldi. Cok zor bir hasta yatirmama izin verir mi-
siniz?” dedi. “Ne demek sen doktor degil misin?
Hemen yatir hatta butln tedavilerini biz karsilarz”
dedim. 33 kilo geldi. 67 kilo ¢ikti. 7-8 ay boyunca
kocasl gérmeye hig gelmedi. Hasta buna ¢ok si-
nirlendi. 7 aydir esini gérmeye gelmeyen kisiyi ben
koca saymam. Ay sonunda geldi. “Karina sahip
¢k, 6lumcul hastaligi var. Surekli burada olmaliy-
din, ilgilenmeliydin.” dedim. Aglayarak gitti. Hasta
ile ilgilendim. Elimden geleni yaptim ve bu kiz 9 ay
sonra konustu. Bu benim hayatimda hi¢ unutma-
digim bir anidir. 46 yil gegmesine ragmen hala ak-
limdadir. Yillar sonra o hastam beni aradi. Hala da
arar. iste doktorluk budur.
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Prof. Dr. ADNAN ZIYALAR KIMDIR?

rof. Dr. Adnan Ziyalar 1932 yilinda Yugoslavya'nin
Kalkandelen kasabasinda dogdu. Ik, orta ve lise

égrenimini Istanbul’da tamamladi ve 1950-56 yillari ara-
sinda Istanbul Universitesi Tip Fakiltesinden tip doktoru
olarak mezun oldu. 1963 yilinda Capa Tip Fakultesin-
den Noro-psikiyatri dalindan uzmanlik diplomasini aldi
ve egitiminin bundan sonraki bélumunu Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nde devam ettirerek 1968 yilinda dogent ve
19783 yilinda profesdrlige yukselmistir.

2001 yilinda yas haddinden emekliye ayrildi. Halen ca-
lismalarina evinde devam ediyor. iigi alanlari, konusma
ve dusunce bozukluklari, alkol ve uyusturucu maddeler
ve sosyal psikiyatri konularidir. Yayilanmis kitaplar ara-
sinda Anorexia Nevrosa, Sosyal Psikiyatri, Psikiyatri Lu-
gati, Psikiyatrik Semioloji, Dilimiz ve Dustncemiz, Cinsel
Davranis Bozukluklar ve gercek hayat hikayelerini an-
latan ‘Sokma Akil Para Etmez’ adli ani kitabi var. Halen
hicre biyolojisi ve insanin evrensel gelisimini inceleyen
bir kitap Uzerinde calismalarini strdurtyor. Prof. Dr. Ad-
nan Ziyalar Cerrahpasa Tip Fakultesindeki 41 yillik ho-
calik ve hekimlik yasaminin yanisira istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesi Psikoloji Ana Bilim Dal’'nda 17 yil bo-
yunca ‘Adli Psikoloji ve Adli Psikiyatri’” konularinda ders
verdi ve Adli Tip Kurumu Gézlem ihtisas Dairesi’'nde 25
yil streyle uzman hekim olarak gorev yapti.

Prof. Dr. Adnan Ziyalar bunlarin disinda gok sayida bi-
limsel makale, arastirma yazisi ve derleme yazilar da
kaleme aldi. ingilizce ve Almanca biliyor. Evli, iki cocuk
ve bir torun sahibi. Santran¢ Federasyonu’'nda hizmet
etmistir. Milli Takimi tutar.

Hipnozla ilgilendiginizi biliyorum. Hipno-
zun beyne ve insan davranigina ne gibi
etkileri vardir?

Plasebo gibi. Bana gergek bilimsel bir yaklagim
gibi gelmedi. Etkilenen hastalar var ama bana oyle
gelmedi. Bazi hastalar cevap veriyor.

insan beyninin anatomik olarak ne kadar
oldugu anlasildi. Felsefik olarak hala ¢6-
zulemedi. Gizemini ne kadar koruyacak?
Neden? Cozulmesi bize psikolojik olarak
ne getirecek?

Kitabimda bu konuya degindim. Tamamen insanla
ilgili yazdim; 4 molekul var, 3' ¢ozuldu, 1'i gbzule-
medi. Bu ¢ozUlUrse insanin gizemi ortaya ¢ikacak.
Tanr’ nin amacinin tam olarak ne oldugunu bilmi-
yorum. Cozmek bize ne saglayacak? Kalite sag-
layacak ve elde edilen malzemenin bilangosunu
hazirlayacak. Her turll ahlaki degerlerin kaybedil-
mesi, bunlari 6nleyen bir yol olacak. Aslinda Tanri
insani gézden cikard!.insani degerlerin bu denli bo-
zulmasi bunu gostermiyor mu ?




UZMANLAIE KONUSUYOR
www.psikoyorum.tv
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G SORU VE GORUSLERINIZ Igin:
0216 524 95 80 - 81

Psikoyorum TV ruh sagigr alanindaki konular seyrederek dgrenme imkani sunu-
yor. Ulkemizde genis bant internet kullaniminin yayginlasmasi sonucunda videolar www.
mcaturk.com sitesinde oldukga genis yer aliyor. NP GRUP biinyesinde NPISTANBUL Has-
tanesi, Memory Center Néropsikiyatri Merkezi ve NPISTANBUL Etiler Poliklinigi uzmanlarinin
yer aldigi televizyon programlarinin kayitlarina site Uzerinden ulasilarak yUksek hizl altyapi
sayesinde kesintisiz olarak izleyebilirsiniz. Sitenin ana sayfasinda son yutklenen dért videoya
dogrudan erisebileceginiz gibi, ana sayfada yer alan ‘Tim Videolar’ linki araciligi ile video ana
sayfasina erismek ve izlemek istediginiz kanaldaki programlara erismeniz mimkin. Ustelik
videolari izlemek icin herhangi bir ek yazilima ihtiya¢c da duymuyorsunuz.

Videolar, bilgi edinmek istediginiz konu hakkinda yardimci olmanin yani sira, randevu aldigi-
niz ya da almak istediginiz uzmanlar tanimanizda da yardimci bir gérev Ustleniyor. Memory
Center Néropsikiyatri Merkezi, NPISTANBUL Hastanesi ya da NPISTANBUL Etiler Poliklini-
gindeki uzmanlardan randevu almadan 6nce veya aldiktan sonra, site Gzerinden uzmanlara
ait 6zgecmis bilgilerini gorebilirsiniz. Bu uzmana ait videolar izlemenin yani sira haber ve
kése yazilarini da okuyarak uzman hakkinda bir izlenim edinebilirsiniz.

(Daha fazla bilgi icin www.psikoyorum.com)
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TOrk musiki cemiye-
tinin dnemli isim-
lerinden, yaptidi

calismalarla ve
yetistirdigi sanat
adamlaryla bu
alana katkida
bulunan Fikret
Erkaya, “musikinin
membal ruhtur’
diyor.

Basindan sonuna

ASKTIR
~ MUSIKI



siko-biyolojik ihtiyagtan dogmus olan musiki sanati, insanli-
gin baslangicindan itibaren var olagelmis, insanlikla birlikte
sonuna kadar da stirecek bir sanat dali. Oyle ki insan fitratina
uygun, ruhun derinliklerine inebilen yegane dildir.

Musikiyi, Tark musiki ddnyasinin énemli isimlerinden, bugline kadar
yaptigi calismalarla ve yetistirdigi sanat adamlariyla bu alana énemli
katkilarda bulunan bir isimle Maltepe Musiki Egitim Dernegi’nin kurucu-
su ve koro sefi Fikret Erkaya ile konustuk. Yeni albim galigmalarini (Gult
Rana) srdiren Erkaya, “musikinin membai ruhtur” géristinde. Kendisi
ile musiki ve insan arasindaki tarih boyu devam eden iligki ile insan ha-
yatina etkilerini konustuk.

Tark musikisinin temel esaslari nelerdir?

Herseyde oldugu gibi temelinde ruh, insanin ruh saghg: vardir. Musiki,
aklin ve génliin beraber isledigi bir bilim dalidir. iginde gizli derin bir ma-
tematik vardir. ikisinin birlesiminden ortaya gikmis bir ilimdir. Temelinde
aklin ve gonlun tevhidi vardir. Birgok muzik sadece akilda kalrr, akil ile
yapilir. Aslinda akil, insanin sadece beden yapisini ayakta tutmaya yara-
yan bir kanattir. Halbuki kanat iki tanedir. Bu kanatlardan biri akil digeri
ise goénuldur. Tek kanat olursa bir tarafta sikintilar baslyor demektir.
Gonul dunyasinda kalirsa sadece i¢ dinyasinda, sirf akil dinyasinda
kalirsa 0 zaman da dis diinyasinda cirpinir durur. Iki tarafta esit olmali
Ki ugmayi basarsin. Musiki, insani mutlu eden bir latif deryadir. Letafetle
donanmistir. Eskilerin deyimiyle hem em batini hem zahiri ilim Gzerine
kurulmus. Musikinin amaci iki kanadi bir edip génlun gégune ugmakr.,
iki kanat ayri kalinca kavga cikar. Psikolojik sorunlarin da nedeni ruh ile
bedenin bir olamamasi degil mi? Musiki insanlarin duydugu, anladig
gibi iki sarki, lay lay lom degil. Buyuk bir bilim yatiyor iginde. Akil ve
g6nUl sahibi olan ancak musiki yapabilir.
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Tark musikisiyle tanismaniz nhe zaman
ve nasil oldu?

Musikiyle tanismam ¢ocuklukla basliyor. Lise ikin-
ci sinifin sonlarina dogru TRT'nin stajyer sanatci
alimiigin acgtigi sinava girdim ve kazandim. Radyo
hayatiyla basladim. Ailemin de destegiyle. Bilim-
sel olarak 16 yasimda basladim. Gonul olarak ise
her zaman i¢cimde vardi. Muzikle ugrasayim diye
baslayan bir yolculuk degil benimki. Gonulden,
fitratimda verilmis olan bir nimet belki de. Elmanin
cekirdegine kodlanmasi gibi... Fitrati ne ise disa-
riya onu verir. Rengi, kokusu, lezzeti... Her sey
tohumda gizli. insan da ruh tohumundan disa ilgi-
leriyle vurur. Her sureti bir siret gosterir. Musikinin
hayatimda varolusu, dunyaya gelisimizde var olan
bir tatmis.

Klasik Tuark musikisinin insani igine
alan, berrak duygularla insani génul
diinyasinda yolculuk yaptirmasini nasil
anlayabiliriz?

Musiki batin evrende var. Her seyden énce ses
vardr. Varlik zuhura gelmeden 6nce ses vardi. Ses
esittir nefes, nefes esittir ruhtur. Ruhun zuhuru
nefes, nefesin zuhuru sestir. Ustanin goénlinun
mizrabindan gelir o ses. Ruhun, beden Uzerine
tezahUradur. Ruhun sihhati ve saglhgi olarak ifa-
de edilmesi budur iste. igten disa dogru agilarak
disaridaki tim kétalkleri térpuler. Sizi aliyor, dis
dunyadaki kotullklerden aritiyor, gonluntze se-
yahate goturuyor. Gergek musikisinas birinin dis
dinyayla baglantisi olmaz. Tembellik anlaminda
degil yanlis anlasiimasin. Aksine muzik insanlari
cok caliskandirlar. Fani olana degil, ebedi olan i¢
tarafla, 6zle ilgilidir.

Yine zitlarin nétr hale gelisidir musiki. Arti ve eksi
iki kutup, dtnyayi ayr ayri dolassa elektirik alabilir
miyiz? Ama o iki ug birlesince ortaya bir enerji, 11k
saglyor. Musiki ile ruh iliskisi bunun gibidir.

Tiark sanat musikisi ile tekke muzigi
arasindaki benzerlikler ya da farklar ne-
lerdir?

Nagmeler, melodiler, yapilan muzikal kalite es de-
erdedir. ikisi de birbirinden ayri durmazlar. Klasik
ile tekke musikisinin birlesmesi iki kanadi besle-
yen insani ortaya cikarir. Tekke aslinda insani
mana dinyasi, mektebi. irfani gelistirir Tekkele
bir hocasi, mursidi vardir. Tekkede bir yol:




Bu sebeple tekke muzigini musikinin iciyle digiyla birlestirince saglikli
bir tekke, sagliklh musiki ortaya cikiyor. ikisini birbirinden ayri gétiiren
kurumlar varsa anarsi olusturuyor.

Mevlevihaneler bugtniin en blyUuk konservatuarlarindan daha buyutktu.
Koca bir ilim var musikinin arkasinda. Bir saat suren bir Mevlevi ayinini
icra ederlermis. Iki satir birsey okumaktan ibaret degildi. idrak ne kadar
yuksek ise maneviyat da o kadar yuksektir. Ne kadar yuksekte bir kema-
le ermis ise ruhlar, fiilleri de o kemale ermistir. Buginun konservatuar
mezunu talebesinin pek cogu 5 Mevlevi ayinini okuyamaz. Cok yuksek
bir bilim sanat dali. Anlatilan ¢z birdir ama yUzleri degisiktir. Biri ice ba-
kan digeri disa bakan ylz. Duvar ayni. Musiki de bdyle. Duvara tutunan
Kisi yUzUunu ister ice ister disa doner.

Musikide meskin yeri nedir?

Mesk, tamamen feyiz ile ortaya gikan bir sey. Feyiz insanin iginde bulu-
nan membadir. Duvarin i¢ine agilan bir mekan lazim. Kapi yok ise disa-
riya feyiz veremezsiniz. Her taraf kapali ise i¢ ile dis arasinda feyiz ala-
mazsiniz. Bu manevi bir haz, bir lezzettir. Cicegin Uzerindeki koku nasil
goéranmezse, gonul iginden de ¢ikan bir koku vardir, iste o feyizdir.

Klasik eserlerin icrasi ve dinleyicisinin azalmasi konu-
sunda ne dusunuyorsunuz?

Bu nasip isi. Azalmaktan ziyade, ehli bu isi arayip buluyor zaten. Dunya-
da higbir sey kaybolmaz. Musiki ise hig kaybolmaz. insan var oldukga,
gonlu var oldukga kaybolmaz. Klasik musikide ruhun derinligi olmasi
lazim. Kisi bir yere kadar daliyor ama bir noktaya geliyor ki oradan igeri
giremiyor. Kabiliyeti o kadar, kaybolmasi veya az dinlenmesi diye bir
sey yok.
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Bakin musiki cemiyetlerinde yasiyor bu ilim. O haz
yurtyor. Musikiyi kiymetli kilan da budur. Taslarin
hepsi altin, zimrUt olsa bir kiymeti olur mu? Her-
kes klasik musiki ve tekke musikisini anlamak zo-
runda degil. Bu bir nasip isidir.

Musiki sevilir mi, sevdirilir mi?

Hava olmazsa nefes, nefes olmazsa varlk olur
mu? Bir nefesin karsisina bir paha koyabilir misi-
niz? Musiki de boyledir iste. Onlara paha bigiimez
bedel koyulmaz. Herkes boyle olacak diye bir ka-
ide yok. Musiki ice de disa da zevk verir. ici de
susler digi da. Tevhidin (birligin) oldugu bir top-
luluktur musiki korosu. Bir kabin icinde paylasim
var. Bir butun iginde birlestirmek var. Musikisinas
hem seven hem de sevilen insandir. Musikiyi de
sevdirir. Musiki sevilirse sevdirilir.

Maltepe Musiki Egitim Dernegi’ndeki
calismalarinizdan bahseder misiniz?
Musiki ilminin butan dallarini icra ediyoruz burada.
Bati muzigi bélimudnde klasik piyano, klasik gitar,
cello, keman, ince sazlar, san dersleri veren hoca-
larimiz var. Turk musikisinde de tum enstriman-
larin egitimi var. Ney, klasik kemence, keman, ud,
kanun, tambur, lavta, rebap, kemence, hepsinin
egitimini usta devlet sanatgisi hocalarimiz veriyor
burada. Klasik icra koromuz var. Usul, nota ve na-
zariyat derslerinin yaninda musiki tarihi ve edebi-
yat dersleri veriliyor. Bestekarlarin hayatlarini ince-
liyoruz, anlatiyoruz. iki sarki okunan bir yer degil
burasi, tamamen ilme yonelik bir egitim veriliyor.
inaniyoruz ki ilimde bir kemaliyat, olgunluk var. Bu
gbnle de yansir.

Dernegin ders verilen odalarinin her bi-
rinin farkh isimlerde olmasinin sebebi
nedir?

Odalarimiza 6nemli sanat adamlarinin adlarini
verdik. Mesk odasina Abdulkadir Meragi ismini
verdik. 1300’10 yillarda yasamis buyUk Turk bes-
tecisi. Musikinin bilim alaninda ve gonul alaninda
yUkseklere ermig kamil insanlardan biridir. Megk-
ler yapiyoruz burada.

BUyutk sinifa Dede Efendi ismini verdik. Turk mu-
sikisinde dnemli mihenk taslarindan biridir. Musi-
kide adina Universiteler kursaniz, hayatini incele-
meye yetmez. Sasilacak basarilari var. Besteler ve
sarkilarda, hatta her seyde yuksekte seyretmis bir



deha kendisi.

Enstrimanda zirveye c¢ikmig Tanburu Cemil Beyin
ismi de var sinif isimleri arasinda. Klasik kemenceyi
ve tanburu cok guzel icra eden, yeri dolmayacak bir
sanat adami kendisi.

Haci Arif Bey. Klasik dénemden neo klasik déneme
gecis yapan bir besteci, onun ismini de verdik. Haci
Arif Bey cumhuriyet dénemine geciste kopru vazifesi
gbren bir sanat adami.

[tri sinifrvar. Yine Tdrk musikisinin &nemli mihenk tas-
larindan, 17. yGzyllin bestecilerinden. Klasik musiki-
de zirve yapmis. Bu kisilerde mutasavvif bir yol var.
Hicbiri manadan kopuk insanlar degil ve ne ilimden
ne gonulden uzaklar.

En sevdiginiz bestekarlar hangileridir?

Mesala bir Itri, Dede Efendi, bunlar sevmemek mumkin mu? Zekai
Dede mesela. Cumhuriyet déneminde sarki formunda ¢ok iyi beste-
ler yapmis ustalar var kendine has tavri olan. Rakim Elkutlu, Zeki Arif
Ataergin, Saadettin Kaynak, Selahattin Pinar, Cevdet Caglar sevdigim
bestekarlardan birkaci. Sanat yonl yliksek besteciler vardir ve hep var
olacaktir. Her asirda caga gore kendini gosterir bu isimler. Uslubu ko-
rumakla birlikte ayni tavri bu ¢gaga tastyan bir kdpra gibidir musiki. Dede
Efendi ve ltri'nin zevkini biz burada yasiyoruz.

Tark musikisini bozan kigiler var mi?

Musiki onlara zaman iginde cevap veriyor. Higbir sey istismara gelmez.
Bunu istismar eden musikinin elinden tokadi yer. Tarihte bunun érnek-
leri var. llmin sahibi Allah’tir. Géndl ve ilim Allah’indir. Genglere sunu
soyllyorum: “Hicbir sey eglence degil. Ben yaptim oldu degil.” Tarihe
sorumluluklanmiz var. Gelecege sorumlulugumuz var. Sorumlulugun
sonu yoktur. Gelecek nesillere bir sey birakmak istiyorsak gegmisimize,
var olana ve gelece@e saygili olmaliyiz. Kendi egomuz igin sanat yap-
mamallyiz. Yoksa o0 sanat o kisinin zehri olur. Sanati disariya gdstermek
icin degil, kendi i¢ dunyasi igin yapinca o guzellik disari tagar zaten. Dis
dunyaya taninmak degil, dnemli olan i¢ dinyaya taninmak. Sen olgun
isen digarlya o olgunluk zuhur edecektir.

Bekir Sitki Sezgin ve Zeki Miren hakkinda neler sdyle-
mek istersiniz?

Zeki Muren'in ilk yillarinda 1950’1 yillarda klasik Uslubu ve besteleri var-
di. icrasl, sesi ve sanatiyla mikemmel bir insan. iginde tasidigi musikiyi
dis diinyaya tasidi. Sonradan i¢indeki kemalat zamanla kayboldu. Bekir
Sitki Sezgin ise sansliymis ki o kabiliyetini daha ehil ustalarla gelistirdi.
ilim ve géndl olarak sanatini iyi yapmis, kamil bir insan Sezgin. Hakika-
ten musikide zirvede duran, bizlere rehber olan bir isim.

Zeki Muren’den de alinacak cok sey var musiki adina. Diksiyon, per-
delere basigi mesela. Aslinda biri bir kanatta digeri diger kanatta du-

HAYAT

g

Al

ran isimlerdir. Musiki ne kadar sufli hayata tasinir
ise 0 kadar i¢ dunyasindan da kopabiliyor. Dig
dinyada insanlar muzik dinlemesinler mi dinle-
misler tabii. Gonul meyhanesinde icen de Agob
meyhanesinde icen de musikiye sariimis. Biri ora-
da digeri orada hizmet vermis bu iki isim. Musi-
ki aslinda ilagtir. Yaramizi sarar. ikisine de Allah
rahmet eylesin. Ben higbir sanatkarin arkasindan
kotu konugsmam. Gunku asla her sey tam degildir.
Bir eksiklik vardir. Mutlaka en kétl seyde bile bir
guzellik bulunur. Hayata béyle bakmak gerekir.

Yunus Emre “Gormez misin sen arlyl, her cicek-
ten bal eder, sinek ile pervanenin yuvasinda bal
olmaz.” Ne guzel ifade etmis Yunus. Bir yere sap-
lanan insanlar tipki sinekten ibaret. Ari, gicegin
hepsini almaz onun 6zUnU alir. Zeki Muren'den
de Bekir Sitki Sezgin’den de alinacak seyler var.
Sen bal mi yapmak istiyorsun dyleyse 6zin 6zunu
alacaksin. Su evrende atilacak higbir sey yoktur.
Zehir esittir panzehirdir. En buytk putlarmiz fana-
tizmdir. Cok tehlikelidir, sakincalidir. Musiki bun-
dan kurtulmayi saglar.

Gelecekten umutlu musunuz?

Genglerden yetisen guzel sanatgilarmiz var. Mu-
sikimiz gelisiyor. Oyle glizel sazendeler dyle guizel
icra eden sanatcilarimiz var ki. Beste de geligiyor.
Bir dénem duraklama dénemi yasanmis olabilir.
Bu is kolay degil. Altin her seyde var ama her sey
altin degil. Tarihe bakin her bestekar arasinda 50-
100 sene var. Her sene 6nemli isimler gikacak diye
bir sey yok. Bu musikiye de ters zaten. Ask kay-
bolmaz insanda. Musiki bir asktir. Sahibi AIIah_’]:ie
Allah da guzelligi sever. O nedenle musiki bitmez:
gonullerde... Gaglar durur surekli... '




Psk. Orhan Giumusel
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GENCLIK
FANATIZM

SIDDETR i LE DE

FUTB®L

Kisilik, zihin ve
duygularin gelisim zo-
mani olan genclikte,
islevsel bir gelisim ve
egitim enstrumani olan
spor, kimi zaman fano-
tizm ve hatta holiganizm
boyutuna varabiliyor.
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por; iginde gorsellik, ritim ve estetik olan bedensel, ruhsal ve zihinsel
bir aktivitedir. islevsel olarak ele alindiginda ise bedeni, zihni, duygulari
denetimi ve yonetmeyi igerir. Bagka bir deyisle spor; bir terbiye ve di-
siplin sistemidir.

Genclik igin ise, beden, kisilik, zihin ve duygu gelisiminde ¢ok iyi bir aragtir. Ener-
jinin dogru kullanimi, zihinsel streglerde hizlanma, iskelet ve kas gelisiminde duiz-
gunluk ve guclultk, duygularda da kontrol gibi cok dnemli kazanimlarda dogru-
dan etkilidir. Kisacasi geng beyinler icin cok énemli, islevsel bir gelisim ve egitim
enstrimanidir.

Spor bir yaristir. Rekabetin dogru yasandigi, sporcunun sinirlarini tanidigi ve ken-
dini agsmasi yonunde isteyerek gcaba harcayabilecegi bir yaristir. Sosyal etkilesi-
min yogun oldugu bir yasantidir. Hem sporu yapan hem de sporu takip eden icin
de keyif strecidir aslinda. Kazanmak ve kaybetmek dogasinda vardir ve herkes
buna goére davranir. Ancak hep bir doyum vardir. Elinden geleni yapmanin huzu-
rudur bu.

Futbol izleyicisi ne zaman taraftar olur?
izledigi takimi igsellestirmis, blnyesine katmis oldugu zaman izleyici taraftar ol-
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mustur artik. Aidiyet duygusu ile artilar ve eksileri ile beraber, kazan-
diginda ya da kaybettiginde sevmeye ve desteklemeye devam ettigi
zaman izleyici degil artik taraftardir futbolsever.

Taraftar olmayi biraz da 6greniriz aslinda. Hepimiz bir kere Milli Takimi
tutariz. Kimi zaman kendimizi gezegen Uzerinde ait hissettigimiz en ge-
nis sosyal grup oldugu i¢in, kimi zaman da gelen soruya genellestirimis
bir cevap adina. Hepsinde de bir aidiyet duygusu temeli vardir.

Taraftarim diyen insanlara baktigimizda belki hepsi ayni takimi tutar
ama nedenleri degisiktir. O takimin kendileri icin tagidigi anlamdir farki
yaratan. Kendi kisiliklerinde doldurdugu yerdir belki de farkin kendisi.

Kimi tarinindeki essiz basarilar igin tutar ve onunla gurur duyar. Kendi
de sahiplenir o gegmisi ve dolayisiyla kendisi ile de gurur duyar. Kimi
popularitesi igin tutar kendisi de o popularite ile 6zdesir. Kimi sadakat
ister. Bir sdylem duyar “Pazara kadar degil mezara kadar” diye. Hosuna
gider etkilenir ve “Aradigim iste bu” der.

Kimi zayifin yanindadir kimi g¢lunin. Bunu da tuttugu takimla goste-
rir. Kisacas! hangi nedenle takim tutarsa tutsun bir gencin kafasindaki
kimligi somutlamasidir. Bunu dillendirmekte bagkalarina aslinda kendi-
sinin ne oldugunu gésterme ¢abasidir. Guglu mu, sadik mi, renkli mi,
muhafazakar mi oldugunun mesajini vermektir geng insanlar igin.

Sorumlu taraftar-sorunlu taraftar

“Sorunlu Taraftar” suursuzca takim tutar. Cok sever belki ama yanlis se-
ver. Onun igin spor, 6fkesini kanalize edebilecegi siradan bir ortam ha-
lini alir. Kisiligindeki yanligliklar da tasir oraya. Bir yerde bunlara “Spor
magandalar” demek de yanlis olmaz. Tuttuklari takimi hayatlarinin mer-
kezine oturturlar. Futbol haricinde konusacak ¢ok fazla konulari yoktur
ve son derece taraflidirlar. Objektif kriterleri hice sayarlar. Futbolun bir
spor oldugunu da unuturlar. Taraftarligi yasam bigimi haline getirirler.
Tuttuklar takimin elemi ile dertlenir, nesesi ile cosarlar. Oyuncularin ¢zel
hayatlari, form ve sakatlik durumlari bile onlar i¢in gok énemlidir. Asiri fa-
natikler ya da holiganlar daha ¢ok bunlar arasindan ¢ikar. Birgogu klinik
derecede vaka haline donusebilir. Bilingli spor izleyicisi olmadiklarindan
her an sorun gikarmaya musait alingan tiplerdir.

"Sorumlu Taraftar (Bilingli izleyici)” takim tutmay bir iletisim bicimi olarak
kullanir. GUnltk hayatlarindaki akis icerisinde bir renktir takim tutmak.
Arkadasini kizdirmak, gllmek sakalasmak igin iyi bir gerekcedir. Boy-
le bir taraftarlik anlayisi "Gevseme-Rahatlama Terapisi” yerine geger.
Ruhu terbiye eder. Olumsuzluklara karsi insanin toleransini yikseltir.

Fanatizm futbola 6zgu degil

Fanatizm sadece spora ve ozellikle futbola 6zgl degildir. Hayatin her
alaninda gorulebilir. Temelinde marjinalite, abarti ve 6lgustzltk vardir.
Bu Ozellikleri nedeniyle de gengler agisindan fanatizm cazip bir pasta-
dir. GUnku gencler de duygu ve duslncelerini ug noktalarda yasamayi
severler. Hayalleri hedefleri olur. Kazanmayi ¢ok ister kaybetmeye tepki
gosterirler. Arzulari tutkuludur.
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Fanatikler de, tuttuklarn takimin renklerini, kimlikle-
rini, arkadas gevrelerini, alisveris yaptiklari yerleri,
yasam standartlarini fanatiklik derecelerine gére
belirlerler yani o renklere baska ve yuce anlamlar
yUklerler. Hayati takimlarinin renklerinden ibaret
gordr, futbolu ise hayatlarinin merkezine koyarlar.
Sevdikleri renkler icin her seyi yapmayi goze alir-
lar. Bunu bir tutku, yeri geldiginde de savas olarak
gorurler.

Tam burada temelde yatan abarti ve 6lgusuzluk
One cikiyor ve hayati belirleyen unsura duyulan
sevgi gosterilen ilgi fanatizm adini aliyor.

GUnUmuzde birgok bilim adami fanatizmin insan
beyninin bir egilimi oldugunu éne strmekte. Us-
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telik bunun sadece spora ya da cinslere 6zgl olmadigini da gésteren
drnekler gostermektedir.

Bu fikri savunan bilim adamlarina goére; insan beyninde fanatizme yat-
kinlik geni vardir. Buttn fanatikleri yok etseniz bile, bir kusak sonra yeni
fanatikler ¢ikar. Fanatizm futbolda, sanatta, bilimde, muzikte, politikada
olabilir. Her alanda fanatizm vardir. Fanatik olma tirdnu kisi kultarel ola-
rak 6grenir; ama bazi kisilerde fanatik olma egilimi fazladrr.

Fanatizmin cinsiyeti var mi?

Fanatizme yatkinliga insan beyninin egilimi oldugu i¢in kadin erkek fark
etmiyor. Sadece kadinlarda ve erkeklerde fanatizm farkli ydondedir. Cin-
siyet sadece fanatizmin alanini degistirebiliyor. S6z konusu olan futbol
fanatizmi oldugunda ise 6ne ¢ikan etkenlerde de sosyo kultdrel yapilar
baskin hale geliyor. Ozellikle tiiketim toplumunun bir getirisi olarak 6ne
clkan bireysellesme cabalari, esitlik ilkesi ve feminizm gibi akimlar ba-
yanlarda da “unisex” bir kisilik gelisimini besliyor. Sonucunda, 6zenti,
fark edilme istegi, siradan olmama dusUnceleri bayanlari spor fanatiz-
mine Ozellikle de erkeksi bir spor olarak bilinen futbol fanatizmine yon-
lendirebiliyor.

Fanatizm ile beraber anilan grup, gengler oldugunda ise dalgalanma
ve asirlik hepten bir kimlik halini aliyor. Zaten ¢ete ¢aginda olan geng
insanlar duygu ve davranis dengesini satabil tutmakta zorlandiklari igin,
aidiyet ihtiyacini da karsilayabilme adina ¢ok kolay ve kontrolsiz olarak
fanatik egilimler gosterebiliyorlar.

Fanatizmden holiganizme giden yol

Fanatizm sevgide 6lglsUz oldugu gibi nefrette de 6lcu tanimamaktadir.
Bu yizden fanatizm saglikli bir runsal durum degildir. insan, fanatizmi-
nin dozunu ayarlayamazsa istenmeyen durumlar olabilir. Siddet unsuru
kurmadan fanatizmi ifade etmenin yolunu bulmak gerekmektedir. Olgi-
sUzIUk ve siddet bulustuklarinda ise sonug htzdn, ismi ise “Holiganizm”
olur.

Holiganizm, en ¢ok bilindigi sekli ile bir tdr bagimliigin ve alternatifsizli-
gin kolayca siddete dokulebilen halini simgeler.

Sporla siddet arasinda olumlu veya olumsuz iligki vardir. Buradan ha-
reketle 1980’ lerden itibaren insanlardaki saldirganlik egiliminin sporda
ozellikle futbolda ifade bulmasi ingiltere’deki holiganlarin ¢ikardiklari
gibi sosyal siddet olaylarina dénustu. Yasanan aslinda surd psikolojisi
ile yari organize ve beklendik bir siddet gosterisiydi. Uluslar arasi turnu-
valar ile de giderek Ulkeler arasi bir durum halini bile aldi. 90’lara gelin-
diginde ise holiganizm futboldan daha ¢ok konusulur hale gelmisti artik.
Bu da insanlari yaklasik seksen yil sonra yeniden triblnlerden cekilmeye
zorluyordu. Beklenenin aksine bu kez futbol albenisini ve ¢ekiciligini yi-
tirmedi. Futbol seyrini daha zevkli kilma adina alinan kurallarla ilgili yeni
kararlar ve televizyon futbolu izlenilir kimaya yetti. Ozellikle yeni kurallar
saha igindeki ve triblnlerdeki siddet unsurlarina yonelikti. Ayrica futbol-
daki siddet unsurunun azaltimasi ile ilgili politikalar gencleri ve bayan-
lar da futbolun igine cekmeye yaradi.

SPOR ETIGINDE

UZERIMIZE DUSEN
VAZIFELER

* Sporu yonetenler objektif ve spor eti-
dini her seyin Uzerinde tutarak disip-
linli ve tutarll kural uygulamalari ile
yonetmeli.

* Okullarda beden egitimi derslerinin
daha iglevsel hale getirilerek top
oynanan uzun tenefflsler olmaktan
cikariimali, gelismis (lkelerde oldu-
gu gibi egitimin orgiin yapisi iginde
spor burslari yayginlastinimali.

* Globallesen diinyada spor musaba-
kalarinin Glke vizyonunun sahnesi
oldugu bilincinden hareketle spor ile
ilgili yasalar itina ile diizenlenmeli.

* Medya, sadece elestiren ya da reyting

ugruna hararetli tartismalarin yapil-
digr bir yapidan ¢ikip yaygin egitime
katkisi olacak projelere de yer ver-
meli.

* Anne babalar, gelecek kaygisiyla sa-
dece akademik egitim pompalamak
yerine gocuklarini kiigik yaslardan
itibaren sporla tanistirarak saglikli
rekabet ortaminda kendilerini tanima
ve kontrol etme becerilerine daha
motive ve donanimli ulagsma sansi
yaratmall.

* Bilim adamlari, sporun bireysel ve
toplumsal anlamda katkilarini daha
aktif calismalarla ortaya koymall.

* Sporcular, bu isin uygulayicilari ve vit-
rini olarak fair play ilkelerini mutlaka
gbzetmeli.

Oncelikle holiganizm ile savasta galip gelenler
gibi neyle karsl karsiya oldugumuzun detayli bir
portresini cikarmamiz gerekir. ClnkU sadece ge-
nel perspektiften bakmak kisir ve verimsiz bir an-
layistir. Ornegin bir ok kisinin séylediginin aksine
asirt fanatik ya da holigan olarak tanimlayabilece-
gimiz gruplar varoslarin fakir, 6fkeli ve egitimsiz
genclerinden olusmamaktadir. Aralarinda maddi



kaygilar olmayan zengin ailelerin cocuklari, egitim seviyesi yuksek in-
sanlar da vardir. Stphesiz ki 6fkenin siddete dénismesinde sosyo eko-
nomik yetersizlikler ve egitimsizlik gok dnemli rol oynamaktadir. Bunun
yaninda herkesin farkinda oldugu bir baska énemli etken de siddete
yatkin kisilik 6zellikleridir. Bunlara érnek olarak antisosyal (Psikopat),
narsistik (Ozsever) ve border-line (Sinir) kisilikler 6ne ¢ikmaktadir,

Antisosyal (Psikopat) Kisilikler:

Bunlar suca ¢ok yatkindir. Déner bicagi gibi tdrden aletler ile gelenler
daha cok bu kisilerdir. Bunlar toplumsal normlara saygisi olmayan kufur
eden, yalan sdyleyen, kurallar sevmeyen, jiletle kendisini kesen bas-
kalarina sayg! sevgi beslemeyen acima duygusundan yoksun kisilerdir.

Narsistik (Ozsever) Kisilikler:

Bunlar daha ¢ok maganda olmaya egilimli, kalite meraklisi, herkesi ku-
cUk goren, elestiriye tahammul edemeyen kisilerdir. Takimlarina yonelik
en ufak elestiriye tahammdilleri yoktur ancak en olumsuz elestirileri de
kendileri getirirler.

Border-Line (Sinirda) Kisilikler:

En buyuk 6zellikleri tutarsiz olmalaridir. Bir gun takimini géklere cikartir-
lar, bir gtin yerin dibine batirirlar. Sevgileri de nefretleri de hep ugtadir.
Bu kisiler de siddete yatkindirlar. Durtulerini kontrol edemedikleri igin
kufur ve yasa disi eylemlere ¢ok basvururlar. En gurilticu taraftarlar
daha ¢ok bu gruptandir.

Yetiskin holiganlar dogal degil

Ayrica, rekabetin oldugu yerde hirs vardir, hirsin oldugu yerde de siddet
kolayca ortaya gikmaktadir. Sporun da bir rekabet ortami oldugunu di-
sunursek siddetle iligskisini de basitce anlatmis oluruz. Hele hirsla gencli-
gi bir araya getirdiginizde diger bir ¢cikarim da fanatizm olarak karsimiza
clikar. Insanlarin gencligin bir getirisi olarak fanatik egilimler géstermesi
dogaldir. Dogal olmayan ise holigan gruplar icinde lider pozisyonda
olanlarin yetiskin yaslarda olmalari ve fanatik egilim gostermeleridir.

Dogal olmamasini su gerekge ile aciklayabiliriz:
Fanatizm genclikte dogal bir kural olarak islerlik gdsterirken yetiskin
hayatta bir istisnadir. Otuzlu yaglarla birlikte azalmasi gerekir. EGer bu
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yaslardan sonra fanatik egilimler devam ediyorsa
birakin spor sahalarinda dikkatli olmayi en yaki-
nindakilerin dahi dikkat etmesi gerekir. Cunku
fanatizm “Hem fanatizmimi hem de hayatimi ya-
sanm” diyebilecek kadar basit ve masum bir olgu
degildir. Rehabilite edilmesi ve dogru yénlendiril-
mesi gerekir.

Ofke ifade ettikce aliskanlik haline gelir
Gundelik hayatinda yeterli tatmini elde etmedigini
ddsUnen bir taraftar tuttugu takima bir kimlik atfi
yUkler ve kendisi gibi dustnen baskalar ile bir
araya geldiginde anne-babaya, ekonomiye, dev-
lete kisaca otoriteye olan 6fkesini en zararsiz gor-
digu ortam olan spor alanlarina yansitir. Bagirr
cagirir ve rahatladigini distndr. Bunu da direngle
savunur. Fakat 6fke Oyle tath bir duygudur ki ifa-
de ettikge azalacak yerde aliskanlik haline gelir.
Takimi ile iligkilerde “ben” degil “biz” diye hareket
eden bir fanatik yenilgiyi yasam sebebinin ortadan
kalkmasli gibi algilar. Ya depresyona girer ya da
dismanca duygulari ile sug isler.

Saldirganlik egilimlerinin guglenmesinde 6gren-
menin bUyUk rolt vardir. Saldirganlik egilimindeki
taraftarlar viris girmis network agina benzerler.
Virlstn negatif aktarimini butin aga yayarlar.
Engellenmeye calisildiginda ya da beslendigin-
de artarlar. Asll olan 6nlemek ve kontrol altinda
tutabilmektir. Bunun i¢in de negatif aktarimi po-
zitife cevirecek yeni yaziimlari bulmak ve negatif
aktarimdan korunacak 6nlemleri almak geregidir.
Iste basaridaki detay da burada gizli. EGer siddet
Ogrenilebiliyorsa siddeti énleme ya da kontrol
etme de 6grenilebilir. Bunun bir yolu entellektl-
alizasyondur. Kurallar, sistemler ve istatistiklerle
ilgili yaygin egitim amaglari kullanilarak fanatizmi
daha ¢ok bagirmadan daha ¢ok bilmeye yonlen-
direbiliriz.
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EVLILIK
TERAPISI

NEYl COZER?

Evlilikte yasanan
problemleri bazen giftler
kendi cabalaryla ¢ozebil-
se de, coQu zaman profes-
yonel yardim almak, evlilik
terapisine basvurmak ciddi
bir ihtiyag haline gelebilir.

er evlilikte bazi problemler yasanir ancak kimi zaman problemler cift-
lerin derin bir hayal kirkligi yasamasina ve evliligin devamini sorgula-
maya kadar varabilir. Oysa bu olumsuz gidisi durdurmak mimkundur.
Giftler bunu bazen kendi gabalariyla, problem cézme becerileri gelisti-
rerek basarabilseler de cogu zaman profesyonel bir yardim gerekmekte ve evlilik
terapisine ihtiyac dogmaktadrr.

Hangi noktada terapiste basvurmak gerekir?

Hicbir evlilik mikemmel degildir. Hemen her cift evliligi boyunca zaman zaman
yardima ihtiya¢ duyabilir. Evlilik terapisi almak icin mutlaka sikintili bir evlilik iginde
olmak da gerekmez. Bizim Ulkemizde hentz pek alisiimis degildir ama yurt disin-
da evlilikleri saglam olan birgok ¢ift iliskilerini daha da gelistirmek veya ¢ikabile-
cek sorunlari 6nlemek amaciyla evlilik danismanligr aimakta ya da iliski gelistirme
programlarina katilmaktadr.

Catismali evlilikler cogu insanin evlilik yasamindaki inis ¢ikislardan farkl bir durum
arz eder. Sorunlu evliliklerde iliskideki hayal kirkligi ¢yle bir gelip bir gitmez, ara
sira hissedilen bir duygu degil stregendir ve kisiler evliliklerinden derin bir tat-
minsizlik duyarlar. Bu tdr evliliklerde sik ve giderek siddeti artan kavgalar yasanir.
Kavgalar ¢cozime goturmez, sadece tlikenmislik hissi yaratir. Ama sorunlu evlilik-
lerdeki iliski her zaman kavgall degildir. Bazi evliliklerde kavga yoktur ancak iligki
kaliteli degildir, esler birbirlerinden tamamen kopukturlar; birbirleri icin bir seyler
yapmay! ve iletisimi tamamen keserler, bu durumda evlilik yasaminda isler daha
da kotuye gitmeye baslar.

Co6zume kavusmayan sik tartismalar, olumlu duygularin kaybi, arkadaslik, seks
ve canliigin azalmasi evliligin sorunlu oldugunun isaretleridir. Onemsememe, ice
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cekilme, siddet ve baglantinin timuyle kopuk olmasi s6z konusuysa
eger evliligin buytk bir problem i¢inde oldugunu ve bosanma riskinin
yUksek oldugunu séylemek mumkinddr.

Evlilik catismasindan sz etmek icin resmi olarak evli olmak sart degil-
dir. Uzun dénemli ciddi iligkilerde de bu tar problemlerle evlilik terapisi-
ne ihtiyac duyulabilir.

Evlilikte terapi gerektiren ne tar problemler yasanir?
Evlilikte problemler genellikle iletisim, problem ¢dzme, tartisma, duygu-
sal yakinlik ve cinsellik gibi konularda ortaya gikmaktadir.

lletisim catismalari genellikle evli olmanin gereklerini tam olarak kavra-
yamamis, saglikli bir iletisimin nasil yapilacagini ve isbirliginin, deste-
gin naslil saglanacagini 6grenememis kisilerin iligkilerinde ortaya cikar.
Boyle kisilerde iliskinin erken romantik dénemlerinde bir sure iliski iyi
gidebilir. Fakat ciftler evlilikteki uzun vadeli gérevlere hazir degilse bir
sure sonra problemler yasanmaya baslar. Giftlerle ilgili calismalar, evlilik
uyumsuzlugu ve ayrilik riskinin, evliligin erken dénemlerinde daha yuk-
sek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ift cocuk sahibi olduk-
tan ve cocuklarin ergenlige gecis dénemleri veya evden ayriimalarindan
sonra da ¢atismalar artmaktadir.

Bazen de evlilik problemleri direkt olarak bireysel problemlerin sonucu-
dur (6rn: alkol-madde kullanimi) ve evlilik iyi gidiyor gibi bile gortnebilir.
Boyle bir durumda tek bir sarsici olay bile evliligi strese sokmaya yete-
bilir. Oregin saglam evliligi olan bir cift, evlilik disi iliski gibi sarsici bir
olayin Ustesinden gelebilirken stregelen sorunlari Ustu kapali bir sekilde
yasayan ¢iftlerde sonug daha olumsuz olabilir.
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Cinsel sorunlarda da evlilik terapisi et-
Kili

Cinsel sorunlarin tedavilerinde de evlilik terapisi
gerekmektedir. CUnkd cinsellik ve evliligin diger
boldmleri birbiri ile iligkilidir. Bazen evlilikteki so-
runlar cinsel yasami etkilerken, bazen de cinsel
sorunlar evliligin butinund etkiler. Arastirmalar
cinsel islev bozukluklari ve evlilik sorunlarinin her
zaman olmasa da ¢ogunlukla bir arada goéruldu-
gunu ortaya koyuyor. Cinsellikte iki insan arasin-
da bir iliski yasanir. Sadece bu iligkide duygular
gunluk iletisimden farkli olarak yalnizca sézIU ola-
rak degil bedenle de ifade edilir. Dolayisiyla bu
alandaki bir sorunun da iletisim olmadan cozul-
mesi dUstnulemez. Eslerin cinsel sorunu evliligin
diger alanlarindan bagimsiz bir problem olsa bile,
sorunu ¢ozerken aralarinda uyum ve igbirliginin
olmasi gerekir ve bu iletisim de evlilik terapisi ile
saglanrr.

CGocuklara ait sorunlarin tedavisinde de evlilik te-
rapilerinden faydalanmak gerekebiliyor. Esler ara-
sindaki huzursuzluk ve gerginlikler cocuklar dog-
rudan etkiler. Bu nedenle ¢ocuklardaki psikolojik
veya psikiyatrik bir problemi tedavi edebilmek icin
anne-babanin evliligindeki sorunlarin ortadan kal-
dinlmasi gerekmektedir. Arastirmalar anne-baba
arasindaki catismaya maruz kalan cocuklarda
davranis problemleri ve duygusal sorunlarin daha
fazla oldugunu gdsteriyor. Ailede yasanan uyum
ve uyumsuzluklar cocuklarin sadece i¢ yasantisi-
na degil onlarin sosyal iliskilerine de etki eder. Co-
cuklar iletisim kurma ve problem ¢dézmede anne-
babayi 6rnek alirlar. Bu nedenle cocuklari saglikli
kilmak icin evliligi saglikll kimak gerekmektedir.
Cocugun problemi anne-babanin evlilik iligkisin-
den bagmsiz gelisen bir sorun olsa bile tedavi
sUrecinde ebeveynin birlikte hareket etmesi ge-
reklidir ve bu da iyi bir iliski ve isbirligini gerektirir,
bu noktada evlilik terapisi fayda saglar.

Sorunlu evlilik bedensel saghdi da bo-
zabilir

Stresli bir evlilik taraflar Uzerinde oldukca olumsuz
etkiler birakir. Aci, elem duygusu, endise, yuksek
duzeyde gerilim ve depresyon gibi problemlere
yol acgar. Eger devam ederse fiziksel sagliga da
olumsuz etkisinin oldugunu gésteren arastirmalar
vardir. Aileye etkisi de derindir, 6zellikle de catis-
ma blyuk oldugunda. Yogun catismali evliliklerde
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blyudyen cocuklarin, diger cocuklardan daha fazla probleme
sahip olduklarr gérdlmastar.

Evlilik cikmaza girdiginde eger énlem alinmazsa gidisat domi-
no taslarinin yikilmasi gibi bir hal alip evliligi bitme noktasina
getirebilir. Bu nedenle sorunlarin blytimesini, ¢oztlmez hal al-
masini beklemeden problemi tespit edip cézimlemek gerekir.

Evlilik terapisi nedir?

Evlilik terapisinde yapilan, bir anlamda iletisim kurmayi 6gren-
mektir. Problem ¢dzme ve ¢ok fazla incitmeden nasil kavga
edilebilecegini 6grenme gibi becerileri olusturmaya, iliskiyi ye-
niden kurmaya yardim eder.

Evlilik terapisi ile eslerin birbirini insan olarak gérmeyi 6gren-
meleri hedeflenir. Karsisindakinin kisilik 6zelliklerini anlama ve

ESINIZ TERAPIYE GITMEK

ISTEMEZSE NE YAPMALISINIZ?

Eviilik terapisi; “iliskimizde sorun var, diizeltmek
icin ne yapabiliriz” vb. sekilde eslerin ortak ka-
rart ile bagladiginda ok daha yi ilerlenir, Cunku
boyle bir baslangigta sorunun énemli bir kismi
zaten agilmis demektir. Problemin ne oldugu,
¢OzUmu bilinmese bile her iki taraf da sikinti ya-
sandiginin farkindadir ve degisme istekleri var-
dir. Ortak karar alip gelmek ciftin arasinda belli
duzeyde iletisim saglandigini gésterir.

Fakat bazi insanlara, sorunlar icin yardim iste-
mek guc gelir. Bazen de iliskideki catismanin
sonucu olarak eglerden biri terapiye gelmeyi
reddeder. Ozellikle yanlis zamanda yapilan neri
terapiye baglamayi geciktirir veya engeller. Kav-
ga sirasinda eslerden biri “psikologa gidelim”
dediginde gogunlukla karsi taraf bunu bir elestiri
veya “sorun sende” suglamasi olarak algilayip
savunmaya geger.

Esiniz terapiye gitme 6nerisini kabul etmiyorsa
nedenini anlamaya galisip bu teklifi biraz zaman
gectikten sonra tekrarlamak iyi olur. Ortam sa-
kinken, suglayici ifadeler kullanmadan, catisma-
da kendi roliiniiziin de oldugunu ve degismede
kendinize disen sorumlulugu almaya hazir ol-
dugunuzu agiklayarak igbirligine cekecek tarzda
konugmaya caligin.

Eger tim cabalariniza ragmen esiniz terapiye
gitmeyi reddediyorsa kendi basiniza bir seyler
yapmaya baslayabilirsiniz. Tabi ki tek basina
problemli bir evliligi dizeltmek zordur ama en
azindan bir evlilik terapistiyle konusarak iliskide
yasanan sorunlarda kendi roltintizii gérebilirsi-
niz. Gézim igin neler yapabileceginiz, esinize
nasil yaklagacaginiz konusunda bilgilenebilir ve
belki terapiye ikna etmeyi terapistin destegiyle
basarabilirsiniz. Bazen eslerden biri danigmanlik
almaya baslayip da iliskide bir gelisme sagladi-
ginda, esi evliliklerinin iyiye gitmesine bakarak
psikoterapi surecine gliven duyabilmektedir.

uzlastinlabilecek farkliliklar uzlastirabilmeyi, uzlastirlamayacak

yanlarini ise kabul edebilmeyi 6grenmeleri saglanmaya caligilir.

Evlilik terapisi nasil uygulanir?

Cift terapisinin birgok tdrleri vardir. Bazilari beceri
ve pratigi arttinr. Bazilari gegmise daha ¢ok yone-
lir ve islerin nasil bu hale geldigine bakar. Bir kismi
da ikisini birlestirir.

Esler arasinda sUregelen sorun alanlari, tartigmalarin yogunlastigi belli
basli konular olabilir. Evlilik terapisinde amag; eslerin bu konulari konu-
sabilir hale gelmesi ve ¢6zUm bulmalarina yardimci olmaktir. Terapi su-
reci zor sorunlarla micadele ederken bile eslerin ilerleme rotasi iginde
olmalarini saglar ve iliskinin cikmaza girmesini engeller.

b4




NPGrup binyesindeki kliniklerimizde uygulanan evlilik terapilerinde
ciftlerin terapiye basvurma nedenleri ne olursa olsun, dncelikle evlilik-
leri tim yonleriyle de@erlendirilir. Degerlendirme surecinde, birlikte ve
ayr gorismeler yapilarak her iki taraftan da sorunu ve sorunun taringe-
sini kendi gérdugu agidan tanimlamasi istenir. Her birinin ¢ézim konu-
sundaki 6neri ve dusunceleri alinir ve terapiden beklentileri belirlenir. Bu
sUrecte, eslerin kisilik 6zelliklerinin evlilige yansimasini anlamak igin her
ikisine de psikometrik testler ve evlilikteki sorunlarin tirind ve siddetini
belirlemeye yarayan bazi dlgekler uygulanir. Birlesik seanslarda eslerin
birbiriyle iletisim tarzi ve aralarinda nasil bir etkilesim oldugu gozlenir,
birbirlerine sdylediklerinin ayni anlamlarda isitilip isitimedigine bakilir.

Terapi suresince iliskide degisimi saglamak amaciyla terapist tarafin-
dan bir seanstan digerine gelene kadar uygulanacak bazi ev 6devleri
verilebilir. Bu ddevlerin uygulanmasinin birkag faydasi vardir. Bir yan-
dan esler yasadiklari sorunlarin denetlenebilecegini gérmdas olurlar. Di-
ger bir faydasi da ¢oztmlerin ve asil kalici degisimlerin kendileri digin-
dan gelmedigini, terapi/terapist tarafindan uygulanan yéntemlerle ilgili
degil de aslinda kendi davraniglarinda yaptiklari degisikliklerle olaca-
gini gérmeleri ve yasamlarinda glven duygusunun artmasi agisindan
onemlidir.

Terapinin suresi yasanan problemin tdrine, yogunluguna ve Kisilerin

degisim hizina gére degisebilir. Gorigme sayisi gelismelere gore be-

lirlenir. Gérisme araliklari; seanslarda ele alan konularin yasama geg-

mesine firsat taniyacak kadar uzun ama eski aliskanliklarin surmesine

izin vermeyecek kadar kisa zaman diliminde olmasi dikkate alinarak du-
zenlenir. Baslangicta genel olarak haftada bir olarak baslanan seanslar,
ilerleme saglandikca degisimin kisilerin kendi gayretleri ile de surdu-
gunden emin olmak icin araliklar agilarak ve sonlara dogru seyreltilerek
terapi sonlandirilr.

EVLILIGINIZDE SORUN

YASIYORSANIZ VAKIT
KAYBETMEYINI

Eviilik terapisine baglamak kolay degildir. Evlilik
gibi oldukga 6zel bir yagsamin sorunlarini, tani-
madig bir kisiyle paylagmak cogu insan icin zor-
dur ve problemlerin bir terapistin dntinde tartisil-
mas| dlstncesi hosa gitmeyebilir. Ciftler kendi
baslarina sorun gézmeye calisip da basarisiz ol-
duklari icin terapi strecinde de bunun yasanma-
sindan korkulur. Oysa terapi siirecinde, dcuncu
bir kisi olarak terapistin karsisinda, sorunlar tar-
tigilsa bile kavga siddetlenmez. Ciinki terapist
duruma miidahale eder. Uygun yonlendirmeler-
le ciftler giderek problem ¢éziici konusmayi ve
etkili iletisim ilkelerini 6grenirler. Konusabilmeyi
ve problem ¢ozlcl tartisabilmeyi égrendikleri
icin iletisimde kendi baglarina iken yasanan ti-
kanmalar olmaz ve basta zor olsa bile giderek
ilerleme yasanrr.
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I \ P Arastirma Ekibi

NP GRUP

bunyesinde
tedavi secenekleri

NPISTANBUL Néropsikiyatri Hastanesi
hastaligi anlamak ve midahale etmek
icin size ve sevdiklerinize yardimar olacak
cesitli kaynaklar sunar.
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PISTANBUL Néropsikiyatri Hastanesi’nde temel yakla-
simimiz:

-Once kapsamli inceleme ve néropsikolojik tarama ya-
parak teshisi netlestirmek,

-Daha sonra 6lgmeye dayanan metodlarla tedavi plani yapmak,

-Guclu ve yeterli yontemlerle beyin kanitlarini izleyerek tedavi
uygulamaktir.

1. Terapiler:

Eksiklikleri ve kayiplari ortadan kaldirma, duygusal destek sag-
lama, yasam olaylarina yonelik uygulanabilir bilgi ve beceri ka-
zandirma, uyumsuz davranisin yerine uyumlu davranisin konmasi
hedeflenir. Nérobiyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisc terapi, hipnoterapi, NP GRUP bunyesinde su-
nulan bazi terapi yontemleridir.

2. Klinik Farmakogenetik laboratuari:

Genetik profile gore ilag belirlenebilmesi ve kullanilan ilaglarin
kan duzeylerinin monitorizasyonu ile tedavinin basari sansi artiri-
lir. Kisiye 6zel tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yuksek olabilecek
ilaclar 6nceden saptanarak tedavi akilci bigimde sekillendirilir.

llac kan dlzeyi 6lcimi yeterli doz ilag kullanimina gére tedavi-
ye cevap vermeyen kisilerde, dnerilen dozlara ragmen yan etki
g6rilmesi durumunda, ilaglarin birbiri ile etkilesiminden sUphe
edilen durumlarda, sik tekrarlayan hastalik durumlarinda, cocuk
ve 65 yas Uzeri grupta ilag kullaniminda, bdbrek ve karaciger
hastaligi olan psikiyatrik hastalarda, orjinal ilagtan muhadil ilaca
gecis durumlarinda tavsiye edilir. ilag kan diizeyi (TDM) élgim,
psiko-farmakolojide; saglikli ve “cost-effective” maliyet uygun,
tedavide buyuk 6nem tasir. Hastanin uzun hastane yatislarini ki-
saltacak, deneme-yanilma yolu ile ilac kullanimini en aza indiren
bir ydontemdir.

3. Elektrokonvulsif tedavi:

Hastaliklarin alevli dénemlerinde hastanede yatarak anestezili
EKT uygulamasi yapilabilir.

4. Rehacom (Bilgisayarli Egitim Moduilleri):

Zihinsel becerilerin tekrar kazaniimasi ya da mevcut becerilerin
artinlmasi igin kisiye 6zel dikkat egitim programi yapilabilir. Plan-
lama, organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif becerilerin reha-
bilitasyonu, bilgisayarli egitim moddalleri kullanilarak yapilir.

5. Yatakli tedaviler:

Kisinin kendisinin ve cevresinin guvenligini riske attigi, hayati
tehlikenin oldugu, tedaviye direncin yasandigr durumlarda ya-
tarak tedavi etkili bir segenektir. Psikiyatri hastalarinin ihtiyac-
larina gore dudzenlenmis tam guvenlikli servisler ve deneyimli
personel tedavide konfor ve givenligi bir arada sunmaktadir.
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Transkraniyal Manyetik Uyarim Tedavisi (TMU):

Psikiyatrik ve norolojik hastaliklarda kullanilan yeni bir tedavi yon-
temidir. Son 15 yilda kaydedilen teknolojik ilerlemeler beyinde
hucresel elektrik akimini 6élgmek ve degistirmek konusunda bazi
cihazlarin geligtiriimesini sagladi. Bu cihazlardan biri Transkra-
niyal Manyetik Uyarim (TMU) sistemidir. Depresyon epizotlarin-
da TMU uygulanabilir. Elektrokonvulsif tedavinin uygulanamadigi
bazi durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anestezi riski gibi) du-
stk frekanslarda uygulamanin manik ataklarda etkinligi de gés-
terilmistir.

7. EMDR:

Son yillarda geligtirilen 6zgul psikoterapi tekniklerinden biri de
kisaca EMDR olarak adlandirilan ve travmatik yasantilarla ilgili
genellikle olumsuz duygu ve dusunceleri zihinde yeniden islem-
den gegirmeye dayanan bir yontemdir. G6z Hareketleri Esligin-

de Duyarsizlastirma ve Yeniden Proses Etme
adini taglyan bu teknik kisaca Ingilizce adinin
bas harfleri (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) ile anilmaktadir.

8. Hipnoterapi:

Hipnoz esnasinda kisinin bilingaltr ile etkile-
sim gerceklestirilerek, tedavi amaci dogrultu-
sunda yasamda olumlu, 6nemli ve kalici degi-
siklikler elde edilebilmektedir.

“Hastaya zarar vermenin yollarindan birisi de
hastayi tedavisiz birakmaktir.”

“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil ya-
pilmayan tedavilerden de sorumludur.”

b68-

HAYAT



ir restoranda iki eriskin sudan bir se-
beple kavgaya tutussalar, hi¢ kuskusuz
pek cok merakll bakisa hedef olurlar.
Oysa alti yasindaki iki cocuk bir aksam
yemeginde birkac boya kalemi icin patirti ¢gikarsa-
lar gevreleri tarafindan pek fazla garipsenmezler.
Eriskinlerin harekete gecmeden 6nce dusunmele-
ri ve baskalarinin onlari ne gézle gérduklerini fark
etmeleri cocuklara kiyasla cok daha ileri diizeyde-
dir. Bu durumu tek basina sosyal baski ile agikla-
mak pek dogru olmasa gerek.

13 yasina kadar hesap kitap yok

Yakin zamanli bir arastirmaya gore, toplumsal
farkindalik gelisimini ve bunun gerektirdigi i¢ goz-
lemi default network gelisimi ile iliskilendirmek
mumkun. Default network, zihin herhangi bir seye
odaklanmayip serbestce hareket ettiginde akif
hale gelen bir grup beyin bolgesine verilen isim.
Arastirma on U¢ yas civarina kadar bu network’dn
tam anlamiyla koordine olmadigini distndurtyor.

Aragtirmada fonksiyonel manyetik rezonans go-
rintileme tekniginden faydalanildi. Yaglar 6 ila
27 arasinda degisen katiimcilarda default net-
work aktivitesi karsilastinldiginda, acik bir doku
ortaya c¢ikil. Katiimel ne kadar yaslysa, default
network’tn bes primer nodunun etkilesiminin daha
fazla senkronize oldugu gordldu. Yaslar alti ile
dokuz arasindaki cocuklarda default network’de
senkronize iletisiminin ¢cok az oldugu kaydedildi.
Fakat 13 yasina gelindiginde, katilimcilar erigkin-
lere 6zgu noral koordinasyonu gdstermeye bas-
ladlilar.

Cocuklar baskalarinin algisini umursa-
miyor

Arastirma sonuclarina bakildiginda, ¢ocuklarin
genc ve eriskinlere kiyasla, hareketlerinin dogu-
racagl sonuglar anlama, baskalarinin gézinden
kendilerini gercekei olarak degerlendirme, gele-
cekte olabilecekler hakkinda disuinme konusunda
daha yetersiz olduklar dikkati ¢ekti. Bu davranis
ozellikleri cocuklarda tam olarak olusmadidr igin,
baskalarinin algilarini veya davranislarinin sonug-
larini hesap etmeden ihtiyatsiz kararlar vermeleri
oldukga yuksek bir olasllik.

Siz de bundan bdyle gocuklarinizi incir cekirdegini
doldurmayan bir konuda kavga ettiklerini gérdu-
gunuzde, bu durumu onlarin eksikliklerine verin.
Baskalarinin géztunde nasil bir imaj olusturduklari-
nin ayrimini yapacak yeterli olgunluga erismediler
henulz.

HAYAT
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haber R

NP Arastirma Grubu I

Cocuklarinizi
ayiplamayin

Gocuklar, yetiskinler gibi baskalarinin

gdzunde olusturacaklan etkiyi hesop

ederek hareket etmezler. Bu yizden

yetiskin kriterleriyle onlan ayiplomak
haksizlik olur.
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I 0. Mehmet Ruhi Gokmogol

Ogretim Gérevlisi

Isyerleri,
Iscilerin kaygi

sorunlarini
denetlemek zorunda

Kisilerin sagliginin bozulmadan korunmasini hedef alan 4857 sayili s
Kanunu geregince bireysel kaygilarin isyeri hekimleri tarafindan dik-
kate alinmasi ve tedauvisi igin isgoreni ilgili saglik birimlerine sevk etme-
si zorunlu.




=
i

ger bir konuda bir isin olmayacagi ya da yetismeyecegi ti-
rinden abartili bir heyecan yasiyor ve bu yasadigimiz heye-
can nedeniyle elimiz ve ayagimiz birbirine dolaniyorsa, yasa-
digimiz bu duygunun adi “kayg!” oluyor.

GUnluk yasantimizda hepimizin ufak tefek kaygilar vardir. Bu tur kaygi-
lar, cogunlukla bizlerin iyi seyler yapabilmesi ve isimize daha fazla yo-
gunlasabilmemiz igin guduleyici bir etkiye sahiptir. Oysaki bu durumun
abartill bir sekle dénismeye baslamasi ile is yasamimizda da olumsuz
sonuglar ile karsllasmamiz kaginiimaz olmaktadrr.

Is yasaminda calisanlarda en cok gorllen kaygi tirlerini soyle sirala-
yabiliriz: Parasal gelir-gider durumunun bozulmasi, is yuku yuzinden
islerin yetismeyerek yoneticilerine kargi mahcup olma, saglik sorunlari
nedeniyle isinden kovulma, evindeki sorunlari nedeniyle isinde yeterli
dlzeyde verimli olamama, is yukunun fazlaligi nedeniyle ev islerini yetis-
tirememe, is yerindeki isleri nedeniyle randevularini organize edememe
ihtimalleri.

Kaygili calisanlar g6z ardi edilmemeli

Is yasaminin igindeyseniz sizler de gézlemlemissinizdir. Kaygilar olan
calisanlarin yasadiklari kaygilarin yansimasi, ¢ogunlukla kayginin asil
nedeniyle degil farkli davranis bicimleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
isyeri hekimlerinin énemli gorevlerinden birisi de is yerinde calisanlari
gozlemlemek, calisanlarin davraniglari ya da saglik durumlari ile ilgili
verileri kaydetmek, is saghgi ile ilgili konularda gerekli planlamalari yap-
mak ve gerekli olanlari isverenle paylasarak is verimliligini artirmaktir.

Kisilerin sagliginin bozulmadan korunmasini hedef alan 4857 sayili is
Kanunu geregince bireysel kaygilarin isyeri hekimleri tarafindan dikkate
alinmasi ve gerekirse bu kaygilarin teshis ve tedavisi igin isgoreni ilgili
saglik birimlerine sevk etmesi, gerek 4857 sayili yasanin gerekse 27
Kasim 2010 tarihli “isyeri Hekimlerinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egi-
timleri Hakkinda Yoénetmelik” htkdmlerinin bir zorunlulugudur.

Bu zorunlulugun anlami nedir?

s yerinde verim elde edilmek isteniyorsa asagidaki konularda calisan-
larin kaygilarinin olabilecegi ve bu kaygilarin dikkate alinmasi gerektigi
unutulmamalidir:

1. Gérevin Yapisina lliskin Kaygr Kaynaklari

* Is yukinin fazla olmasi

+ Isin monoton ve sikici olmasi

+ Ucretin yetersiz olmas|

* Kariyer hedeflerinin yetersiz olmasi

* Fazla mesai uygulamasinin olaganlasmasi
* Calisma kosullarinin olumsuz olmasi

2. Yénetim Tarzina lliskin Kaygi Kaynaklari

* Yuksek dozda sorumluluk yukleme

* Dusuk dozda yetki verme
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* Karar surecindeki katilimi kisitlama
e Astlarin yaninda reflize edilme

* Toplantilarla kaybedilen zamanlar
3. Uretime lliskin Kaygi Kaynaklar

» Isin zamaninda yetismeme olasilig|
» Uretim araglarinin yetersizligi

* ise gore adam yerine adama gére is olusturma

Koruyucu saglik ruh saghgini da kap-
sar

Koruyucu saglik, yalnizca bedensel saghgi degil,
ayni zamanda ruhsal saghgimizi da kapsamakta-
dir. Isyeri hekimleri ve isverenler, bu konuyu dik-
kate alarak is yerlerinin huzurlu bir ortam olmasi
icin gerekli kosullarl olugturmak zorundadir. Cln-
kU calisanin kaygisini dikkate almayan bir is yeri
yoneticisinin basina sunlar gelebilir:

* iginde abartill kaygi yasatan calisan, galisma ar-
kadaslarinin huzurunu kagirabilir

* icinde yasattig kayg! yiziinden isini sikici bulan
bir calisan yuzinden Uretim hattinda yavaslama
yasanabilir.

* Terfi edemeyecegini disUnerek surekli kaygila-
nan bir galisanin yapacagi hatalar nedeniyle mus-
teriye yanlis ya da uygun olmayan bir Urtn teslim
edilebilir.

* Ergonomik olmayan calisma kosullar yiztnden
meslek hastaligina yakalanacagr kaygisini yasa-
yan bir ¢alisan, bir slre sonra gercgekten de hasta
olabilir ve eksik personel nedeniyle isler aksaya-
bilir.

* Ustlendigi sorumlulugun geregini yerine getire-
meyecegdi kaygisini yasayan bir galisan, gercekten
de sorumluluklarinin geregini yerine getiremedigi
icin galisma disiplini bozulabilir.

* SUrekli olarak is kazasi gegirecegdi kaygis! ile ya-
sayan bir ¢alisan, bir stre sonra gergekten de bir
is kazasl gegirebilir ve igveren bu nedenle buydk
tazminatlar 6demek zorunda kalabilir.

» Isten cikartilabilecegi kaygisi ile calisan bir Is-
godrenin, kisa bir stre sonra yapmis oldugu is ve-
rimi dUsebilir ve arka arkaya yanlisliklar yaparak
dretim ya da hizmetin sunumunda isyerine zarar
verebilir.

o AldigI Ucretin ay sonuna kadar yetmeyecegi
kaygisi ile ise gelen bir calisan, isvereninden ce-
sitli yontemlerle intikam almaya kalkisabilir.
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Uykunuzdao
nefesiniz

slruyorsa dikkat edi
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Uykuda nefes durmasi rahatsizligi olarak ifade edilebilecek
OSAS, erkeklerde ve obezlerde daha sik gériluyor. Olimcl bir
hastalik olan OSAS hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi tani
konulmasini dnliyor.

SAS yani uyku apne sendromu polisomnografi kaydi igin en
sik génderilen uyku bozuklugudur. Uykuda nefes durmasi
(apne) sendromu hakkinda yetersiz bilgi ve bu bozukluktan
kaynaklanan ciddi sonuglar bilememeden dolayi bazi in-
sanlarda tani konulamayabilinir. OSAS 6limcdl bir hastaliktir ve birgok
hastaligin da sebebi olabilir. Bazi hastaliklarla sik birliktelik gosterir.

OSAS’In ana bulgulari yuksek sesle horlama aliskanhi@l, uyku sirasinda
tanik olunmus nefes durmalari ve gindiz artmis uykululuk halidir. Co-
cuklarda geceleri altini 1slatma ve hiperaktivite olarak kendini gosterebi-
lir. OSAS, arteryel oksijen desaturasyonu ve uykudan uyanmaya neden
olan Ust solunum yollarinda uyku sirasinda gorulen tekrarlayici nefes
tikanmasi dénemlerinin olmasi gibi belirtiler gosterir.

Bu hastaligi fark edebilmek icin uykuda nefes durmalarinin en az 10 sn
sirmesi ve saatte 5'ten fazla olmasi gerekir. Uyku icerisinde uyanma
hali 3-14 saniye sUrer ve bu durum gunduiz saatlerinde uykunun gelme-
sinin énemli bir sebebidir.

30-60 yas arasinda OSAS gorilme sikligr erkeklerde %4, kadinlarda ise
%2'dir. OSAS erkeklerde, ileriki yaslarda ve fazla kilolu olanlarda daha
yogun goruldr. 40 yas UstU erkekler ve menopoz sonrasi kadinlarda sik-
g1 artmaktadir. Boyun ve karin gevresi genis olanlarda OSAS gorl-
me riski artar. OSAS hastalarinin %85'i erkek ve yine OSAS hastalarinin
%70'i obezdir. Alkol, sigara ve ilac kullanimi diger énemli etkenlerdir.

OSAS belirtileri
Uykuda gériilenler:

* Ylksek sesle horlama

* Uykuda tikanma

* Solunumda kesilme

* Nefes alma icin oturmak veya zorlu ¢aba gostermek

* Anormal motor hareketler (6rnegin: yatakta ¢irpinmak)
* Agir uyku bozuklugu

* Reflu

* Gece idrara kalkma ( Nokturi ) Cocuklarda gece isemeleri ( Nokturnal
enlrezis )

* Uykusuzluk

* Yogun gece terlemeleri

Gdndiz belirtileri:

* Artmis gundiz uykululuk

* Unutkanlik

« Kisilik degisiklikleri

* Erkeklerde libidoda azalma ve empotans(cinsel
gulgsuzluk)

* Uyanma sirasinda agiz kurulugu

* Sabah bas agrisi

* Geriye donuk unutkanlik

» Cocuklarda hiperaktivite

* Isitme zayiflign

OSAS sonuglar
* Hayat kalitesinde dusus

* Araba ve is kazalar

* Hipertansiyon

* Kalp yetmezIigi

* Myokard infarttsU

* Kalp aritmileri

* Serebral enfarktlse bagl inme
* Bilissel bozulma

* Depresyon ve uykusuzluk nedeniyle 6lum riski-
nin artmasi

* Uykuya daldiktan sonra faringial hava yolu kol-
laps!
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NP GRUP psikiyatri alanindaki bilimsel ve teknolojik ge-
lismeleri yakindan izliyor, aninda uyguluyor. Turkiye'de
psikiyatri alanindaki yenilikleri ilk getiren kisi olarak tanr-
nan Uskidar Universitesi Rektér Prof. Dr. Nevzat Tarhan
ve NP GRUP Insan Kaynaklar Sorumlusu Serdar Karo-
g6z konular ve gdzlemlerini paylast.

P GRUP son bir ayda dinyaca bilinen iki blyUk organizas-
yonda yer aldi. Biri Amerika Psikiyatri Dernegi tarafindan bu
yil 164.’sU Hawaii’de gercgeklestirilen kongre digeri de Biyo-
lojik Psikiyatri Dernekleri ve Dunya Federasyonunun birlik-
te organize ettigi, Gek Cumhuriyeti'nin baskenti Prag’da dizenlenen

10’uncu Biyolojik Psikiyatri Kongresi...

“Bilimden saghga” sloganiyla kuruldugu ilk ginden bu yana profesyo-
nel kadrosuyla hizmetlerini strdiren NP GRUP tip dinyasindaki son
gelismelerle birlikte psikiyatrideki yeni tedavi yontemlerini nerede olursa

olsun yerinde takip ediyor.

Toplumun ihtiyaglarina en iyi sekilde cevap verme ve ruh saghgr se-
viyesini yUkseltme ilkesini benimseyen NP GRUP Amerika Psikiyatri
Dernegi (American Psychiatric Association) tarafindan bu yil 164.’su
duzenlenen kongre igin Hawaii'deydi. Dunya Ulkelerinden yaklasik 5 bin
kisinin katildigi kongrede NP GRUP, olusturdugu stantla hem hizmet-
lerini tanitti hem de psikiyatri alanindaki bilimsel gelismeleri yakindan

gorme firsati yakaladi.

-/ 4.-

“Bu kongrede Edison’lar da bulunmugtu”
Kongrede Uskudar Universitesi Rektort Prof. Dr.
Nevzat Tarhan da yer aldi. Tarhan izlenimlerini ise
su sekilde aktardi:

‘Amerikan Psikiyatri Birligi 164. kongresi 1800’lerin
ortalarinda beri yapilan bir kongre. Biyolojik bilim-
ler ilk c¢iktigindan beri yapiliyor. Belki énemli bi-
lim insanlarinin, Edison’larin girdigi kongrenin en
onemli 6zelligi bilimsel yénindn 6n planda olmasi.
Sabahtan aksama kadar araliksiz énemli kurslar,
atélye calismalari, sempozyum ve konferanslarla
belirlenen konular tartisiliyor. Yénetimin sectigi
Ozel seri konferanslar dizenleniyor. Hawaii'de
gerceklestirilen bu yilki kongrede beyin arastirma-
lari 6n planda tutuldu.

“Oturumlarin 35. sempozyumunda psikiyatride
norobilimin énemi vurgulandi. Her psikiyatriste
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norobilimin 6gretilmesi gerekliligi anlatildi. Psikiyatristlere yénelik néro-
bilim kurslarinin dizenlenmesi gindeme geldi ve nasil olmasi gerektigi
konusuldu. Bu ilk kez olan bir durum aslinda. iddiali panelle bu zorun-
luluk olarak sunuldu.”

“Psikiyatride elektromanyetik tedavi”
Prof. Tarhan s&zlerine sdyle devam etti:

“Kongrede psikiyatrinin elektrifiye olmasi da segcilen konulardan biriydi.
Psikiyatride elektromanyetik ve elektriksel dalgalarin kullaniimasi da her
yonuyle konusuldu, tartisildi.

Psikiyatrik vakalarin tedavisinde U¢ ayak vardir. ilag, psikoterapi ve so-
matik tedavi deniyordu, artik néromodilasyon tedavi olarak adlandiriliyor.
Néromodilasyon tedavi, sinir sistemini degistiren tedavi. Elektoroman-
yetik tedaviyle mamkadn oluyor bu. Mikro uyarimlar ve mikro dalgalarla
yapillabiliyor. Vagus sinirinin uyariimasi mesela. Boyundan beyine giden
vagus sinirine kelepcge seklinde bir elektrot takiliyor, gégus Uzerine de
kontrol kismi veriliyor béylece beyne uyari gdnderiliyor. Sinire giden pro-
jeksiyon var. Epilepside kullaniliyor. Beyni yeniden senkronize ediyor.
Sinirsel yapilari degistiriyor.

“Elektrogokta da daha guvenli sekilde kullanilmasi Gzerinde duruluyor.
Manyetikte beyne herhangi uyari vermeden manyetik etki yaparak. Be-
yinde nébet gecirterek sok tedavisiyle yapiyor.

Sizofrenide manyetik uyarim

Kongrede sizofreniyle alakall “ilag yuklemek yerine dogru karar verme-
sini saglayin” denildigine deginen Prof. Tarhan, gdzlemlerine séyle de-
vam ediyor:

HAYAT

“Bir yayinda depresyonun akut tedavisinde has-
tayl guclendirme amacli akut durumlarda ilaca ek
olarak manyetik uyarm yapiimasiyla ilgili makale
yayinlandi. APA’nin resmi dergisinin son sayisin-
da sizofreni hastaliginda karar mekanizmasi, yani
Kisinin beynindeki duygu ve mantik kararlarinin
verildigi bolgenin glglendirerek tedavi edilebile-
cegi anlatildi. Sizofren hastalarda beyindeki karar
mekanizmalari guclendirerek kisinin islevselligi
artinliyor. Sizofreni geriliyor bdylece. Beynin karar
mekanizmasi tedavi edilirse hastalik da duzeliyor.

“Soyle dusunelim: Kisi dizi agndigi icin ydrtyemi-
yor. Ne yapilmasi gerekiyor? Ydrimesi icin énce
agriyan yer tedavi edilmeli ki yartsun. Tipki bunun
gibi. Sizofrenide de beyindeki karar mekanizmasi
duzeltimeli 6ncelikle. Sizofrenide ilaci yazip git-
mek tedaviyi yarm birakmak demek. Bu calisma
tedavinin biraz daha agilmasi gerektigini savu-
nuyor. Sosyal beceri kazandirma, kullaniimayan
sinirsel devreleri kullanmayi saglayarak kisinin
hayatla daha iyi baglantisinin saglanmasi hedef-
leniyor. Kigi tedavisinde daha iyi bir sonug aliyor.”

Akilli ilag kullanimi
Kongrede konusulan akilli ilag kullanimini ise su
sekilde dzetliyor Prof. Tarhan:

“Tedaviye direncli durumlarda depresyonda yol
haritas! ciziyorsun. Tedavide karar semasi vardrr.
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Bu sema icinde genel bilgiler var. Bunlara ilave olarak akilli ilag kullani-
minda iki konu dikkat gekiyor. Genotipleme. Kisiye gereksiz ilag verme-
meyi amag ediyor. Kisiye az miktarda gocuk dozunda ilag veriyorsunuz
alerji yapiyor, bazisina da fil dozunda veriyorsunuz tesir dahi etmiyor.
Digerinde karaciger ilaci yikamiyor ve yan etki yapiyor. Kisiye 6zel tip
bunun igin degisiyor. Direncli durumlarda kisinin beslenme aliskanlikla-
rina kadar her sey arastiriliyor ve ilag genetigine gére ilag veriyor.”

Beynin Amaca Yénelik Kullanimi Onemli

Akil hastaligi ve yaraticilik arasindaki bag da kongrede bahsi gecen
meselelerden biriydi. Bu konudaki goézlemlerini Prof. Tarhan sdyle ak-
taryor:

“Hasta kiginin beyniyle dahi kisinin beyni arasinda beynin amaca yonelik
kullanimi haricinde bir fark yok. Tuhaf galisan beyin amaca yénelik kulla-
nilinca dahi olur, kullaniimazsa sizofren. Kisinin kendine amag koymasi
gerekir. Kiside ego idealinin olmasi sart. Ya sizofren oluyorsunuz ya da
dahi oluyorsunuz. Amaci olan kisi sabah kalktiginda beynine onunla il-
gili dosyalar yuklemis oluyor ve sizofrenik dagiimalari engellemis oluyor.
YUksek ideal varsa hasta olmasi engelleniyor kisinin kesfedici olmasini
sagliyor amac. Odaklama kanunu. Pozitif mesajlar Ureterek yasiyorsa
Kisi pozitif yasiyor, algr yonetimi pozitif oluyor ve iyi kararlar verebiliyor.
Biyolojik dogamiza uygun davranirsak mutlu oluyoruz.”

10. BIYOLOJi PSIKiYATRI KONGRESI

Biyolojik Psikiyatri Dernekleri ve Dunya Federasyonunun Biyolojik Psi-
kiyatri Kongrelerinin 10.’su ise Cek Cumhuriyeti'nin bagkenti Prag'da
gerceklestirildi.

Bu olaganUstu bilimsel etkinlikte diinyanin dért bir yanindan gelen kana-
at onderleri, yeni buluslari, tani ve tedavi yontemlerini, hastanin yasam
kalitesi Uzerindeki etkilerini paylasti. Bu 6nemli paylasimda NP GRUP

da vardi. NPISTANBUL Hastanesi insan Kaynak-
lari ve Kalite Yoneticisi Serdar Karag6z izlenimleri-
ni bizimle paylasti:

"Aslinda bu kongrenin 7 sponsorundan birisi de
bizdik. Stantta gérev alan 7-8 katilimcidan biriydik.
Tek hastaneydik. Kimilerinde cihaz, kimilerinde
ilag kimilerinde de basim yayinevlerinin tanitim-
lart yapildi. Hawaii'ye nazaran katihm daha azdi.
Hawaii’deki kongreye 7 bin kisi katildi, Prag’a ise
yaklasik 3 bin katilimci oldu. Kongrenin konsep-
ti aslinda bunu gerektiriyordu. Hawaii'ye oranla
standimiza ilgi daha fazlaydi. Bini askin materya-
limizi ilk gunden tukettik. Tim katiimcilarla birebir
iletisim kurma imk&nimiz oldu. Hastanemizde-
ki beyin haritalamasi, TMS gibi bircok alandaki
testlerimiz ve calismalarimizi bilen kisiler bizimle
kontakt kurmak istedi. Oyle ki bircok kongreye ka-
tilmak icin davet edildik.

“Biraz daha bilimsel paylasimin fazla oldugu bir
kongre oldu bizim i¢in. Bizim 6nceki organizas-
yonlarda misafir ettigimiz psikiyatristler oldu. Artik
ddnyada NP'yi taniyorlar. Bir taninirliga eristik. Ye-
sil logomuzu gérdnce hemen taniyorlar bizi.”

Turk psikiyatristlerden gasirtici sorular
Turk psikiyatristlerden “siz niye buradasiniz” sek-
linde sasirtici sorular aldiklarini sdyleyen Karagoz,
g6zlemlerini anlatmaya devam etti:

“Bu kongre bizim igin cok énemli. Bilimsel payla-
simlar ve psikiyatrinin gtncelini takip eden énemli
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Neuropsychological studies

Generally better cognitive performance is predictive of
better treatment Fesponse to antidepressants

Executive fLH‘Il‘I[IDI‘III]g at al. 1999

Working memory
Psychomotor functioning |

Some have reported that relatively impair ed
performance was associated with a better response

N
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bir kongre. Bilimsel gelisme neredeyse NP GRUP orada. Burada olma-
yacagiz da nerede olacagiz? Turkiye'den kurum diizeyinde katilim yoktu
yine tek biz vardik orada.

“Her defasinda biz sunu gortyoruz. TMS uygu-
lamasini biz kullaniyoruz. Eskiden uygulamaya
yonelik hi¢bir sunum olmuyordu ama artik her 3
sempozyumdan biri TMS ile ilgili. Hala bir takim
Ulkeler EKT ile TMS farkini bilmiyor. Biz daha farkli
bir yerdeyiz. Bunu daha ileriye taglyacagiz. Bunun

“Bu tarz kongrelerin Avrupa’da olmasi da bizim igin ¢ok énemli. Komsu
Ulkeler agisindan da ayni 6Gnem s6z konusu. Cunkd Almanya, Hollanda,
Isvigre, Fransa gibi birgok Avrupa Ulkesiyle hasta transferlerimiz oluyor.

Tedavinin devamliligi agisindan bu énem arz ediyor. icin iletisimler kuruldu. Psikiyatride yeni tedaviler,

hastaya katma deger katan tedavileri takip etmek
Her kurum hastasini gtvenilir ellere teslim etmek ister. Boylece payla-

simlarimiz oluyor.”

misyonumuz. Buralari takip edecegiz. Nerede
olursa olsun gidecegiz. Mesafeyle ilgisi yok, sun-
ABD'li bir profesériin kanita dayall psikiyatriyle ilgili yazdigi kitabin bir ~ dugunuz hizmete duydugunuz saygiyla alakali.”
bolumadnd NP GRUP’un yazmasini rica ettigini belirten Karagoz sozle-
rine soyle devam etti: “Ozellikle diinyanin sayili yerlerinde olan farmo-

kogenetik laboratuarimizi, ilag kan duzeyi takibiyle ilgili bir bolimu biz

Tarhan’a ilgi yogundu
Prag’daki ruhsal hastaliklarin biyolojik ve moleku-

yazacagiz ve ¢alismalarina baglayacagiz.”

NP hayal edilen bir kurum

Hastanenin videosunu oturup dakikalarca izleyip, bdyle bir hizmeti ha-
yal ettigini soyleyen katiimcilar oldugunu séyleyen Karagoz soyle ko-

nustu:

ler temelinin irdelendigi kongrede Uskiidar Uni-
versitesi Rektoru Prof. Dr. Nevzat Tarhan da sem-
pozyuma katildi. Depresyon tedavisinde TMU’nun
etkisi ve QEEG’nin kullanimi konusunda konustu.
Yaklasik yarim saat sUren konusmada Tarhan'a
ilgi yogundu.
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KORUYUCU RUH SAGLIGI UYGULAMASI

Tsize bir telefon
kadar yakiniz!

‘Sicak Telefon Hatti Uygulamast’

DANISMA ve CAGRI MERKEZi

+90 216 633 06 3

Depresyon, uyum bozukluklari, stres, deprem ve travmalar, madde bagimliligi, sanal bagimli-
Iik, maskeli depresyon, panik bozuklugu, yetiskin hiperaktivite, manik depresif bozukluk, sizof-
reni, paranoya, sosyal fobi, evlilik sorunlari, OKB, kisilik bozukluklari, uyku bozukluklari, yeme
bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, yaygin anksiyete bozuklugu,
dogum sonrasi depresyonu, aldatma, kabus, gece terér(, huzursuz bacak sendromu, ensest,
agril cinsellik, aile ici siddet, aligveris dirtlist, bayllmalar, bosanma ve cocuk, korkular, cocuk
ve sug, zeka gelisimi, cokkunluk, kiskanclik, hastalik hastaligi, hezeyanlar, intihar, is stresi,
kumar bagmliig), meslek segimi, rlyalar, sikintiyr bedensellestirme, sucluluk, tikenmislik
sendromu, sorumsuzluk, tiketim ¢ilginh@i, unutkanlik, bunama, yorgunluk, yas, beden imaj,
sac koparma, is stresi, cilt hastaliklar, otizm, kanser ve depresyon, genetik danismanlik, alt
islatma, aile ici roller, yalnizlik, iktidarsizlik, tirnak yeme, masturbasyon, g¢ekingenlik, iletisim
kuramama, bas agrisi, epilepsi, kas ve sinir hastaliklari, hiperaktivite dikkat eksikligi, davranis
bozukluklari, cocukluk depresyonu, 6zel 6grenme guclikleri, okul basarisiziigi, okula uyum
sorunlari, sinav kaygisi, cocuklarda tik ve takintilar, gecikmis konusma, fonolojik bozukluk,
kekemelik, afazi, beceri gelistirme, empati, glivensizlik, mobbing, kétimserlik, anne-baba kav-
gasi gibi ruh saghdi alanina dair tim sorularinizi uzmanlarina sorabilirsiniz.

(Daha fazla bilgi icin www.e-psikiyatri.com)
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